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ABSTRAK

Vitamin C adalah vitamin yang tergolong vitamin yang larut dalam air.
Vitamin C bermanfaat bagi kesehatan tubuh, yaitu sebagai sumber antioksidan.
Vitamin C juga bermanfaat sebagai senyawa pembentuk kolagen yang merupakan
protein penting penyusun jaringan kulit, sendi, tulang dan jaringan penyokong
lainnya. Sumber vitamin C sebagian besar terdapat dalam buah-buahan salah
satunya terdapat dalam buah kiwi (Actinidia deliciosa).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan kadar vitamin C
pada buah kiwi (Actinidia deliciosa) dengan membandingkan hasil kadar vitamin C
buah kiwi menggunakan metode 2,6 diklorofenol indofenol dan spektrofotometri
visible.

Hasil kadar vitamin C yang diperoleh pada buah kiwi menggunakan
metode 2,6 diklorofenol indofenol sebesar 71,31 mg/100 g sedangkan kadar
vitamin C yang diperoleh pada buah kiwi menggunakan metode spektrofotometri
visible sebesar 83,44 mg/100 g.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah kadar vitamin C pada buah kiwi
menggunakan metode spektrofotometri visible lebih besar dibandingkan
menggunakan metode 2,6 diklorofenol indofenol.

Kata Kunci : Ascorbic, Kiwi , Diklorofenol Indofenol, Spektrofotometri.
Daftar Bacaan : 26 (2012 - 2021).
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ABSTRACT

Vitamin C is a type of vitamin that can be dissolved in water, which is
beneficial for the health of the body as a source of antioxidants. In addition, this
vitamin also functions as a collagen-forming compound, an important protein for
making up skin tissue, joints, bones and other supporting tissues. Sources of
vitamin C mostly come from fruits, one of which is kiwi (Actinidia deliciosa).

This study aims to determine the comparison of vitamin C levels of kiwi
(Actinidia deliciosa) which were tested using 2,6 dichlorophenol indophenol and
visible spectrophotometry methods.

Through the research, it is known that the vitamin C content of kiwi obtained
by the 2.6 dichlorophenol indophenol method is 71.31 mg/100 g, while the visible
spectrophotometric method is 83.44 mg/100 g.

This study concluded that the vitamin C content of kiwi obtained by the
visible spectrophotometric method was greater than that of the 2,6 dichlorophenol
indophenol method.

Keywords : Ascorbic, Kiwi, Dichlorophenol Indophenol, Spectrophotometry.
References : 26 (2012 - 2021).
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