
 

25 
 

DAFTAR PUSTAKA 

AKG. 2013. Permenkes RI No.75 Tahun 2013 Tentang Angka Kecukupan Gizi 
yang dianjurkan Bagi Bangsa Indonesia. Menteri Kesehatan RI Jakarta. 

 
Cresna,at al,. 2014. Analisa Vitamin C Pada Buah Pepaya, Sirsak, Srikaya dan 

Langsat yang Tumbuh di Kabupaten Donggala. Jurnal Fakultas 
Kimia/FKIP. Vol 3 No.3. 

 
Departemen Kesehatan RI. 2014. Farmakope Indonesia edisi V. Jakarta : 

Departemen Kesehatan Indonesia. 
 
Gandjar, I.G., A.Rohman. 2018. Spektroskopi Molekuler Untuk Analisis Farmasi. 
 Penerbit Gadjah Mada University Press. Yogyakarta. Hal 73. 
 
Inggrid, H.Maria dan Herry Santoso. 2014. Ekstraksi Antioksidan Dan Senyawa 

Aktif Dari Buah Kiwi (Actinidia deliciosa). Lembaga Penelitian dan 
Pengabdian Kepada Masyarakat Universitas Katolik Parahyangan. 

 
Jamiah, Nur. 2020. Studi Literatur Perbandingan Kadar Vitamin C Pada Anggur 

Hijau (Vitis vinifera L.) secara 2,6 Diklorofenol Indofenol Dan Iodimetri. 
 
Juliani, Rizka Reza. 2018. Perbandingan Kadar Vitamin C Pada Buah Asam 

Gelugur (Garcinia atroviridis) Dengan Metode Spektrofotometri UV-Vis 
Dan Metode Titrasi 2,6-Diklorofenol Indofenol. 

 
Karinda, Monalisa, Fatimawali, Gayatri Citraningtyas. 2013. Perbandingan Hasil 

Penetapan Kadar Vitamin C Mangga Dodol Dengan Menggunakan 
Metode Spektrofotometri UV-Vis Dan Iodometri.  

 
  Mardalena, Ida. 2016.  Keperawatan Ilmu Gizi. Modul Bahan Ajar Cetak 

Keperawatan.  
 
Mulyani, E. 2018. Perbandingan Hasil Penetapan Kadar Vitamin C Pada Buah Kiwi 

(Actinida deliciousa) Dengan Menggunakan Metode Iodimetri dan 
Spektrofotometri  Uv-Vis. Jurnal Farmasi, Sains, Dan Kesehatan, 3(2). 
14-17. 

 
Nasution, Sherina Elvira. 2018. Analisis Dan Perbandingan Kadar Vitamin C Pada 

Buah Srikaya (Annona squamosa L.) Dan Buah Sirsak (Annona muricata 
L.) Secara Titrasi Volumetri dengan 2,6-Diklorofenol Indofenol. Skripsi. 
Program Ekstensi Sarjana Farmasi Fakultas Farmasi Universitas 
Sumatera Utara. 

 
Neldawati, Ratnawulan, Gusnedi. 2013. Analisis Nilai Absorbansi Dalam 

Penetapan Kadar Flavonoid Untuk Berbagai Jenis Daun Tanaman Obat. 
Pillar of Physics 2:76-83. 

 
Notoadmojo,S. 2012. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Pustaka 

Kemang. 
 
Pakaya, David. 2014. Peranan Vitamin C Pada Kulit. Jurnal Ilmiah Kedokteran, 

Vol.1 No.2. Bagian Histologi,Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan 
Universitas Tadulako. 

 
 
 



 

26 
 

Putri, Sri Armia Aditya. 2015. Penetapan Kadar Vitamin C Yang Terdapat Pada 
Buah Kiwi (Actinida deliciosa (A.Chev) C.F. Liang & A.R. Ferguson) 
Secara Volumetri Dengan 2,6-Dichlorofenol Indofenol. Skripsi.  Program 
Ekstensi Sarjana Farmasi Fakultas Farmasi Universitas Sumatera Utara. 

 
Putri, Utami Hafilda. 2019. Perbandingan Penetapan Kadar Vitamin C Dalam 

Manisan Jeruk Kasturi (Citrofortunella microcarpa) Yang dijual Di Pasar 
Petisah Medan Secara Alkalimetri dan Iodimetri. 

 
Rahayu, Atika, Fahrini Yulidasari, Muhammad Irwan Setiawan.2020. Buku Ajar 

Dasar- Dasar Gizi. Yogyakarta: CV Mine. 
 
Ramayulis,R. 2014. Detox is Easy. Jakarta: Penebar Swadaya Grup. Hal. 37-38. 
 
Siagian, Yustira. 2020. Studi Literatur Perbandingan Kadar Vitamin C Pada 

Paprika Merah (Capsicumannum L.var Grossum) dan Paprika Hijau 
(Capsicumannum L.var Grossum) Secara Titrasi Volumetri Dengan 2,6 
Diklorofenol Indofenol Dan Spektrofotometri UV-Vis 

 
Shastri, K.V., Bhatia, V., Parikh, P.R., dan Chapkear, V.N. 2012. Actinidia 

Deliciosa: A Review, 3(10): 3544-3545. 
 
Sumbono, Aung. 2016. Biokimia Pangan Dasar. Penerbit Deepublish. Jakarta. Hal. 

323-324. 
 
Tambunan, Cindy Marlina. 2021. Penetapan Kadar Vitamin C Pada Buah Sentul 

(Sandoricum koetjape Merr.) Secara Spektrofotometri Sinar Tampak. 
 
Tarigan, Anggreni BR. 2020. Studi Literatur Penetapan Kadar Vitamin C Daging 

Buah Sirsak (Annona muricata L) Secara Titrasi 2,6 Diklorofenol 
Indofenol. 

 
Waruwu, Tri Paula Anastasia. 2020. Studi Literatur Perbandingan Kadar Vitamin 

C Jambu Biji Merah (Psidium guajava L.) Secara 2,6 Diklorofenol 
Indofenol Dan Spektrofotometri. 

 
Yahya, Husnita. 2016. Analisis Kandungan Vitamin C Pada Buah Naga Yang 

Diperjualbelikan Di Sekitar Kota Makassar. 
 
Wahyuni, L. E. T. 2016. Pengaruh Pengolahan Terhadap Kadar Vitamin C Serta 

Kandungan dan Aktivitas Antioksidan Apel (Malus sylvestris Mill) Varietas 
Rome Beauty. Bogor : Fakultas Ekologi Manusia IPB. Skripsi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

27 
 

LAMPIRAN 1 
 

Surat Hasil Determinasi Tumbuhan 
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Surat Izin Pemakaian Laboratorium 
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LAMPIRAN 3 
 

Surat Keterangan Bebas Pemakaian Alat Laboratorium 
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Ethical Clearence 
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LAMPIRAN 5 
 

Perhitungan Persamaan Garis 
 

  

No. X Y X2 Y2 XY 

1. 4 1,021 16 1,0424 4,084 

2. 6 1,128 36 1,2723 6,768 

3. 8 1,187 64 1,4089 9,496 

4. 10 1,213 100 1,4713 12,13 

5. 12 1,262 144 1,5926 15,144 

𝛴 
 

40 5,811 360 6,7875 47,622 

 

 Persamaan garis Y = α + bx maka, 

 α  =  (Σ Yi) (ΣX2) - (ΣXi Yi ) 

     nΣXi
2 - (Xi)2 

 

      =  (5,811. 360) - (40 . 47,622) 

      (5 . 360) - (402)              
 
      = 2.091,96 - 1.904,88 
  1.800 - 1.600              
 
      = 187,08 
      200              
 
      = 0,935 

 

  b  =  (nΣ XiYi) - (ΣXi) (ΣYi) 

      nΣXi
2 - (Xi)2 

 

      =  (5. 47,622) - (40 . 5,811) 

                (5. 360) – (402) 

      = 238,11 – 232,44 
           1.800 - 1.600 

      = 5,67 
         200 

      = 0,028 

 

Maka, diperoleh persamaan garis Y = 0,935 + 0,028x 
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LAMPIRAN 6 
 

Perhitungan Koefisien Korelasi (r) 
 

 
r    =             (nΣ XiYi) - (ΣXi)(ΣYi) 
  

         √{nΣX2 −  (ΣX)2}{nΣY2 −  (ΣY)2}  
 
      =             (5 . 47, 622) - (40 . 5,811) 
 

         √{5 . 360 − (402}{5 . 6,7875 −  (5,811)2}  
 
      =                   238,11- 232,44 
 

         √{1.800 − 1.600}{33,937 −  33,767}  
 
      = 5,67 
 

         √34  
 
      = 0,9724 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

33 
 

LAMPIRAN 7 

Dokumentasi Penelitian 

 

                                         

Gambar 1. Sampel buah kiwi              Gambar 2. Bahan yang digunakan 

 

 

 

 

 

                                                                  

Gambar 3.Alat yang digunakan      Gambar 4. Hasil juicer buah kiwi 
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Gambar 5. Hasil penyaringan Buah Kiwi          Gambar 6. Larutan 2,6 diklorofenol 
indofenol dalam botol 
coklat 

 

 

 

 

 

                   

Gambar 7. Larutan asam metafosfat            Gambar 8. Larutan sampel dan asam 
                  asetat dalam botol coklat                               asam metafosfat asetat    
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Gambar 9. Warna larutan sampel                 Gambar 10. Larutan 2,6 diklorofenol 
                   sebelum titrasi            indofenol dalam buret 

       
 

 

 

                                                                                                

                                                                                                  

Gambar 11. Perubahan warna merah           Gambar 12. Titik akhir tirasi pada 
                    jambu pada titrasi blanko                               sampel buah kiwi 
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Gambar 13. Larutan vitamin C 10 ppm    Gambar 14. Deret larutan standar 

 

 

 

Gambar 15. Alat spektrofotometer visible 
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LAMPIRAN 8  
 

Hasil Pengukuran Absorbansi Larutan Deret Standar dan Sampel 
 

 

Gambar 15. Hasil Pengukuran Absorbansi Larutan Deret Standar 

 

 

 

Gambar 16. Hasil Pengukuran Absorbansi Sampel 
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LAMPIRAN 9 
 

Kartu Laporan Pertemuan Bimbingan KTI 
 
 

 

 

 

 

 


