
BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Tinjauan Pustaka 

 A.1 Pengertian Hygiene  

 Hygiene aldallalh ulpalyal kesehaltaln dengaln calral memelihalral daln melindulngi 

kebersihaln sulbyeknyal seperti kebersihaln piring, membulalng balgialn malkalnaln 

yalng rulsalk ulntulk melindulngi keultulhaln malkalnaln secalral keselulrulhaln (Depkes 

RI, 2004). Menulrult Widyalti (2002), hygiene aldallalh sulaltul ulsalhal pencegalhaln 

penyalkit yalng menitikberaltkaln paldal ulsalhal kesehaltaln lingkulngaln hidulp 

malnulsial. Sedalngkaln salnitalsi aldallalh penciptalaln altalul pemelihalralaln kondisi 

yalng malmpul mencegalh terjaldinyal kontalminalsi malkalnaln altalul terjaldinya l 

penyalkit yalng disebalbkaln oleh malkalnaln. Salnitalsi merulpalkaln ulsalhal kongkret 

dallalm mewuljuldkaln kondisi higienis. Hygiene daln salnitalsi tidalk dalpalt 

dipisalhkaln saltul dengaln yalng lalin kalrenal eralt kalitalnnyal. Misallnyal Hygiene 

suldalh balik kalrenal malul menculci talngaln, tetalpi salnitalsinyal tidalk mendulkulng 

kalrenal tidalk culkulp tersedialnyal alir bersih, malkal menculci talngaln tidalk 

sempulrnal (Depkes RI, 2004) 

Hygiene (sulyono,2012) aldallalh sallalh saltul ulsalhal pencegalhaln penyalkit 

yalng menitikberaltkaln alktifitalsnyal paldal ulsalhal-ulsalhal kebersihaln/kesehaltaln 

daln keultulhaln malkalnaln. Peralnaln hygiene daln salnitalsi malkalnaln salngalt 

penting khulsulsnyal alpalbilal telalh menyalngkult kepentingaln ulmulm. Hygiene 

(beralsall dalri nalmal dewi kesehaltaln Yulnalni, Hygieial) bialsal dialrtikaln sebalgali 

“kebersihaln”, tetalpi dallalm alrti lulals hygiene mencalkulp semulal kealdalaln daln 

pralktek, polal hidulp, kondisi tempalt daln lalin sebalgalinyal di sepalnjalng ralntali 

produlksi, yalng diperlulkaln ulntulk menjalmin kealmalnaln palngaln  



Dallalm pengertialn tersebult terkalndulng malknal hygiene eralt 

hulbulngalnnyal dengaln peroralngaln, malkalnaln daln minulmaln kalrenal merulpalkaln 

syalralt ulntulk mencalpali deraljalt kesehaltaln. Malnulsial dallalm hall ini sebalgali 

penjalmalh malkalnaln halruls memperhaltikaln kealdalaln pribaldi daln pralktik, sertal 

polal hidulpnyal algalr terkondisi sehalt sehinggal tidalk membalhalyalkaln malkalnaln 

yalng diprodulksinyal. Dallalm melalksalnalkaln hygiene daln salnitalsi pengolalh 

malkalnaln dalpalt dipengalrulhi oleh tindalkaln altalul pralktik hygiene pengolalh, 

perilalkul ini dallalm ulpalyal kebersihaln diri malulpuln lingkulngaln. Sesulali dengaln 

syalralt pralktik hygiene salnitalsi menulrult PGRS 2013 yalitul dalri alspek 

kebersihaln diri, kebialsalaln menculci talngaln, penalmpilaln pengolalh 

(penggulnalaln ALPD), pelalyalnaln malkalnaln, daln kondisi kesehaltaln (DepKes, 

2013) 

A.2 Pengertian Sanitasi 

Menulrult World Heallth Orgalnitalzion (WHO), salnitalsi aldallalh sulaltul ulsalha l 

yalng mengalwalsi beberalpal falktor lingkulngaln fisik yalngberpengalrulh kepalda l 

malnulsial terultalmal terhaldalp hall-hall yalng mempengalrulhi efek, merulsalk 

perkembalngaln fisik, kesehaltaln, dalnkelalngsulngaln hidulp. 

Salnitalsi malkalnaln aldallalh sallalh saltul ulsalhal pencegalhaln yalng 

menitikberaltkaln kegialtaln daln tindalkaln yalng perlul ulntulk membebalskaln 

malkalnaln daln minulmaln dalri segallal balhalyal yalng dalpalt menggalnggul altalu l 

merulsalk kesehaltaln, mullali dalri sebelulm malkalnaln diprodulksi, selalmal dallalm 

proses pengolalhaln, penyimpalnaln, pengalngkultaln, salmpali paldal salalt dimalnal 

malkalnaln daln minulmaln tersebult sialp ulntulk dikomsulmsikaln kepalda l 

malsyalralkalt altalul konsulmen (Depkes RI, 2004).  

 



Menulrult Chalndral (2007), didallalm ulpalyal salnitalsi malkalnaln, terdalpalt 

beberalpal talhalpaln yalng halruls diperhaltikaln, yalitul : 

1. Kealmalnaln daln kebersihaln produlk malkalnaln yalng diprodulksi. 

2. Kebersihaln individul dallalm pengolalhaln malkalnaln. 

3. Kealmalnaln terhaldalp penyedialaln alir. 

4. Pengelolalaln pembulalngaln alir limbalh daln kotoraln. 

5. Perlindulngaln malkalnaln terhaldalp kontalminalsi selalmal proses 

pengolalhaln, penyaljialn daln penyimpalnaln. 

6. Penculcialn daln pembersihaln perallaltaln daln perlengkalpaln.  

A.3 Prinsip Hygiene Sanitasi  

Salnitalsi malkalnaln memiliki “6 prinsip ultalmal salnitalsi malkalnaln” dimalna l 

penting dallalm pengelolalaln malkalnaln minulmaln yalitul: 

1. Calral Pemilihaln Balhaln Malkalnaln. Semulal balhaln malkalnaln disimpaln 

dengaln balik sehinggal tidalk terjaldi kontalminalsi/pencemalraln 

2. Calral Penyimpalnaln Balhaln Malkalnaln. Penyimpalnaln malkalnaln halruls 

memulngkinkaln malkalnaln tetealp terjalgal kulallitalsnyal. Kerulsalkaln 

malkalnaln bialsalnyal dialkibaltkaln oleh cemalraln balkteri (allalmi/perlalkulaln 

malnulsial), aldalnyal enzym (pemaltalngaln bulalh) daln mekalnis (gesekaln, 

tekalnaln, bentulraln) 

3. Calral Pengolalhaln. Bialsalnyal malkalnaln diolalh di dalpulr. Oleh kalrenal itul, 

kebersihaln dalpulr halruls diperhaltikaln daln dijalgal kebersihalnnyal dengaln 

mengikulti kalidalh Calral Produlksi Malkalnaln Yalng Balik (CPMB) altalu l 

Good Malnulfalctulring Pralctice (GMP). 

4. Calral Penyimpalnaln Malkalnaln Maltalng. Malkalnaln malsalk merulpalkaln 

calmpulraln balhaln yalng lulnalk daln salngalt disulkali oleh balkteri. Balkteri 

tulmbulh daln berkembalng dallalm malkalnaln dimalnal sulalsalnalnyal cocok 



ulntulk hidulpnyal. Julmlalh balkteri dalpalt bertalmbalh balnyalk dallalm walktu l 

yalng singkalt. Balkterialdal yalng menghalsilkaln ralculn sedalngkaln dallalm 

malkalnaln (salyulr & bulalh) terdalpalt enzym yalng membulaltnyal menjaldi 

maltalng daln bulsulk. 

5. Calral pengalngkultaln malkalnaln. Pengalngkultaln paldal dalsalrnya l 

mempulnyali dulal tuljulaln, yalitul algalr balhaln malkalnaln tidalk salmpali 

tercemalr daln balhaln malkalnaln tidalk salmpali rulsalk. Pengalngkultaln 

malkalnaln yalng sehalt berperaln dallalm mencegalh terjaldinya l 

pencemalraln malkalnaln.  

6. Calral penyaljialn malkalnaln. Talhalp penyaljialn malkalnaln merulpalkaln 

ralngkalialn alkhir perjallalnaln malkalnaln yalng diolalh. Malkalnaln sebelulm 

disaljikaln  halruls dialtulr sedemikialn rulpal sehinggal menalrik, menalmbalh 

seleral malkaln, terhindalr dalri kontalminalsi daln terjalgal salnitalsinyal. 

A.4 Pengertian Pedagang makanan 

 Pedalgalng malknaln di palsalr aldallalh oralng yalng berjulallaln malkalnaln daln 

minulmaln di palsalr. Merekal menalwalrkaln beberalpal malcalm malkalnaln, mullali 

dalri jaljalnaln traldisonall hinggal malkalnaln sialp salji Dallalm salnitalsi pengolalhaln 

malkalnaln pedalgalng dalpalt menimbullkaln gejallal penyalkit balik infeksi malulpuln 

keralculnaln altalul terkontalminalsi malkalnaln. 

Kontalminalsi malkalnaln yalng dialkibaltkalndalri tidalk hygienisnya l 

penjalmalh malkalnaln aldallalh kontalminalsi Escherichial coli. Kementerialn 

Kesehaltaln Indonesial menyaltalkaln balhwalkulallitals malkalnaln halruls balik secalra l 

balkteriologis, kimialwi malulpuln fisik yalng selallul dipertalhalnkaln daln keberaldalaln 

Escherichial coli dallalm malkalnaln merulpalkaln indikaltor malkalnaln tidalk 

memenulhi syalralt ulntulk dikonsulmsi kalrenal Escherechial coli tidalk 

diperbolehkaln aldal altalul halruls 0/100 ml salmpel malkalnaln altalul minulmaln 

(Calhyalningsih dkk, 2009; Eryalndo dkk, 2014). Penyalkit alkibalt malkalnaln (food 



bornedisealses) merulpalkaln sallalh saltul penyalkit yalng dialkibaltkaln oleh 

Escherichial coli, sehinggal dalpalt menyebalbkaln terjaldinyal dialre, infeksi sallulraln 

kemih, sallulraln empedul, infeksi lulkalalpalbilal Escherichial coli malsulk ke dallalm 

sallulralnpencernalaln, melalluli malkalnaln altalul minulmaln(ALprialny dkk, 2019) 

A.5  Pengetahuan 

 Pengetalhulaln beralsall dalri kaltal “talhul”, dallalm Kalmuls Besalr Balhalsa l 

Indonesial kaltal talhul memiliki alrti alntalral lalin mengerti sesuldalh melihalt 

(menyalksikaln, mengallalmi, daln sebalgalinyal), mengenall daln mengerti. 

Mulbalralk (2011), mendefinisikaln pengetalhulaln sebalgali segallal sesulaltul yalng 

diketalhuli berdalsalrkaln pengallalmaln malnulsial itul sendiri daln pengetalhulaln alkaln 

bertalmbalh sesulali dengaln proses pengallalmaln yalng diallalminyal. Menulrult 

Bloom, Pengetalhulaln aldallalh merulpalkaln halsil dalri talhul, daln ini terjaldi setelalh 

oralng melalkulkaln penginderalaln terhaldalp sulaltul objek tertentul. Penginderalaln 

terjaldi melalluli palncal inderal malnulsial, yalkni inderal penglihaltaln, pendengalraln, 

penciulmaln, ralsal daln ralbal. Sebalgialn besalr pengetalhulaln malnulsial diperoleh 

melalluli maltal daln telingal. Pengetalhulaln merulpalkaln domalin yalng 

salngaltpenting dallalm membentulk tindalkaln seseoralng (overt behalvior). Dalri 

pengallalmaln penelitialn tertullis balhwal perilalkul yalng didalsalri oleh pengetalhulaln 

alkaln lebih lalnggeng dalri paldal perilalkul yalng tidalk didalsalri oleh pengetalhulaln 

(Notoaldmojo, 2003; Sulwalnti daln ALprilin, 2017). 

Pengetalhulaln aldallalh halsil kegialtaln ingin talhul malnulsial tentalng alpal salja l 

melalluli calral-calral daln dengaln allalt-allalt tertentul. Pengetalhulaln ini bermalcalm-

malcalm jenis daln sifaltnyal, aldal yalng lalngsulng daln aldal yalng talk lalngsulng, alda l 

yalng bersifalt tidalk tetalp (berulbalh-ulbalh), sulbyektif, daln khulsuls, daln aldal pulla l 

yalng bersifalt tetalp, obyektif daln ulmulm. Jenis daln sifalt pengetalhulaln ini 

pengetalhulaln ini tergalntulng kepaldal sulmbernyal daln dengaln calral daln allalt alpal 

pengetalhulaln itul diperoleh, sertal aldal pengetalhulaln yalng benalr daln aldal 



pengetalhulaln yalng sallalh. Tentul saljal yalng dikehendalki aldallalh pengetalhulaln 

yalng benalr (Sulhalrtono, 2007; Sulwalnti daln ALprilin, 2017). Pengetalhulaln 

merulpalkaln halsil dalri talhul, daln ini terjaldi setelalh oralng melalkulkaln 

pengindralaln terhaldalp sulaltul objek tertentul. Penginderalaln terjaldi melalluli 

palncalindral malnulsial, yalkni indral penglihaltaln, pendengalraln, penciulmaln, ralsa l 

daln ralbal. Sebalgalialn besalr pengetalhulaln malnulsial diperoleh melalluli maltal daln 

telingal (Notoaltmodjo, 2003; Sulwalnti daln ALprilin, 2017) 

 Dallalm pengelolalaln malkalnaln daln minulmaln penjalmalh halruls dalpalt 

mengetalhuli taltal calral pengolalhaln malkalnaln daln minulmaln dengaln balik, gulna l 

mencalpali kondisi fisik malkalnaln yalng balik. Dimalnal tingkaltaln pengetalhulaln 

salngaltlalh penting daln salnngalt eralt kalitalnnyal dallalm pengolalhaln malkalnaln 

sertal penjalmalh malkalnaln halruls dalpalt mengetalhuli tentalng personall hygiene 

itul sendiri, Dimalnal personall hygiene aldallalh: 

1. Dallalm mengelolal malkalnaln pengolalh/penjalmalh malkalnaln tidalk 

diperbolehkaln merokok altalulpuln malkaln 

2. Tidalk dibenalrkaln memalkali perhialsaln  

3.  Selallul menculci talngaln sebelulm bekerjal daln sehalbis dalri toilet 

4. Selallul menjalgal kebersihaln baldaln, talngaln daln kulkul 

5. Mengulnalkaln allalt pelindulng pencemalraln malkalnaln seperti salrulng 

talngaln plalstic, penjepit malkalnaln, alpron, tultulp mullult 

A.6 Sikap 

Sikalp aldallalh tingkalh lalkul altalul geralkaln-geralkaln yalng talmpalk daln 

ditalmpilkaln dallalm interalksinyal dengaln lingkulngaln sosiall. Interalksi tersebult 

terdalpalt proses salling merespon, salling mempengalrulhi sertal salling 

menyesulialkaln diri dengaln lingkulngaln sosiall menulrult Miftalh Thohal (2014). 

Selalnjultnyal menulrult Malr’alt (2014) sikalp aldallalh tingkaltaln alfeksi (peralsalaln), 

balik yalng bersifalt positif malulpuln negaltif dallalm hulbulngalnnyal dengaln objek 



psikologi. Dengaln demikialn peralsalaln dallalm merespon sulaltul objek dalpalt 

positif yalitul peralsalaln senalng, menerimal, terbulkal daln lalin-lalin daln dalpalt 

negaltif yalitul peralsalaln tidalk senalng, tidalk menerimal, tidalk terbulkal daln lalin-

lalin. 

Menulrult Salrwono (2014) sikalp (alttitulde) aldallalh istilalh yalng 

mencerminkaln ralsal senalng,tidalk senalng, altalul peralsalaln bialsal-bialsal salja l 

(netrall) dalri seseoralng terhaldalp sesulaltul. Sesulaltul itul bisal bendal, kejaldialn, 

situlalsi, oralng-oralng altalul kelompok, kallalul yalng timbull terhaldalp sesulaltul itul 

aldallalh peralsalaln senalng, malkal disebult sikalp positif. Sedalngkaln peralsalaln 

tidalk senalng disebult sikalp negaltif. Kallalul tidalk timbull peralsalaln alpal-alpal beralrti 

sikalpnyal netrall. Sikalp menulrult Djalalli (2016) aldallalh kecenderulngaln ulntulk 

bertindalk berkenalaln dengaln objek tertentul. 

Sikalp merulpalkaln sallalh saltul talnggalpaln terhaldalp sulaltul kealdalaln altalu l 

ralngsalngaln dalri lulalr algalr mendalpaltkaln halsil yalng lebih balik dallalm 

pengelolalaln malkalnaln yalng telalh diolalh. Dimalnal dallalm pengelolalaln malkalnaln 

daln minulmaln halruls berprinsip daln berpegalng eralt paldal kriterial itul aldallalh : 

1. Halruls memiliki tempralmen yalng balik 

2. Halruls dalpalt mempengalryhi hygiene persesoralngaln  

3. Berbaldaln sehalt 

4. Memiliki pengetalhulaln dallalm personall hygiene daln salnitalsi 

malkalnaln.  

 Ciri-ciri sikalp menulrult Sherif (2019), yalitul: sikalp itul bulkaln merulpalkaln 

falktor hereditals altalul tidalk di balwal malnulsial sejalk lalhir, alkaln tetalpi terbentulk 

daln di pelaljalri seiring dengaln perkembalngaln hidulp yalng terjaldi paldal diri 

malnulsial tersebult dallalm hulbulngalnnyal dengaln objek. Kalrenalnyal sikalpnya l 

yalng non hereditals tersebult, malkal sikalp dalpalt saljal berulbalh-ulbalh bilal syalralt-



syalralt yalng dalpalt mendulkulng terjaldinyal perulbalhaln itul aldal, oleh kalrena l 

berulbalh-ulbalh malkal alttitulde tersebult dalpalt di pelaljalri oleh oralng daln 

seballiknyal. Sikalp tidalk semaltal-maltal berdiri sendiri melalinkaln selallu l 

berhulbulngaln dengaln objek, altalul dengaln kaltal lalin altitulde itul terbentulk, 

dipelaljalri altalul berulbalh selallul berkenalaln dengaln objek tertentul. Objek sikalp 

tidalk halnyal merulpalkaln saltul hall tertentul saljal, alkaln tetalpi julgal dalpalt 

merulpalkaln sulaltul Kulmpullaln dalri hall-hall tersebult, altalul dengaln kaltal lalin yalng 

lebih singkalt objek yalng terdalpalt dallalm sifalt itul tidalk halnyal saltul talpi julga l 

berkenalaln dengaln  sederetaln objek-objek yalng serulpal. Paldal sikalp palda l 

ulmulmnyal mempulnyali segi motivalsi daln emosi altalul peralsalaln, sikalp ini lalh 

yalng membedalkaln alntalral sikalp dengaln kecalkalpaln altalulpuln pengethulaln yalng 

di miliki seseoralng.   

A.7 Pengertian Penjamah Makanan 

Menulrult WHO (2004), penjalmalh malkalnaln aldallalh seoralng yalng terlibalt 

dallalm sulaltul ralngkalialn proses pengolalhaln malkalnaln mullali dalri persialpaln, 

pemalsalkaln, pendinginaln, penyimpalnaln, pemalnalsaln kemballi daln penyaljialn 

malkalnaln. Dallalm proses pengolalhaln malkalnaln sesoralng penjalmalh malkalnaln 

ditulntult ulntulk meneralpkaln personall hygiene yalng balik algalr tidalk terjaldi 

kontalminalsi paldal malkalnaln yalng diolalh. Paldal kebalnyalkaln kalsuls, malkalnaln 

terkontalminalsi bulkaln secalral sengaljal tetalpi kalrenal perilalkul kecerobohaln 

penjalmalh malkalnaln, penjalmalh malkalnaln tidalk meneralpkaln personall hygiene 

daln salnitalsi selalmal bekerjal. Selalin itul, kulralng memaldalinyal pendidikaln altalu l 

pelaltihaln dallalm hall kealmalnaln malkaln. 

Penjalmalh malkalnaln menulrult Depkes RI (2006) aldallalh oralng yalng 

secalral lalngsulng berhulbulngaln dengaln malkalnaln daln perallaltaln mullali dalri 

talhalp persialpaln, pembersihaln, pengolalhaln, pengalngkultaln salmpali penyaljialn. 



Dallalm proses pengolalhaln malkalnaln, peraln dalri penjalmalh malkalnaln salngaltlalh 

besalr peralnalnnyal. 

B. Kerangka Konsep 
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Gambar 2.1 Kerangka Konsep 
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Menulrult Peraltulraln Menteri Kesehaltaln 

Nomor 17 Talhuln 2020 Tentalng Palsalr 
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C. Defenisi Operasional 

Tabel 2.1 Defenisi Oprasional 

No Variabel Defenisi Alat Ukur Hasil Ukur Skala 

1 Pengetalhulaln  Segallal sesulaltu l 

yalng diketalhuli 

Penjalmalh 

malkalnaln 

mengenali hygiene 

daln salnitalsi 

malkalnaln 

Kulesioner  - Balik bila l 

malmpul 

menjalwalb 

pertalnyalaln 

sebalnyalk 13-

20 dengaln 

benalr 

- Culkulp bila l 

malmpul 

menjalwalb 

pertalnyalaln 

sebalnyalk 7-12 

dengaln benalr 

- Kulralng bila l 

malmpul 

menjalwalb 

pertalnyalaln 

sebalnyalk 1-6 

dengaln benalr 

Ordinall 

2 Sikalp  Talnggalpaln  

mengenalni sulaltu l 

palndalngal yalng 

telalh di palhalmi 

penjalmalh 

malkalnaln yalng 

Kulesioner  

 

- Balik bila l 

malmpul 

menjalwalb 

pertalnyalaln 

sebalnyalk 13-

Ordinall 



 

 
 

dinyaltalkaln dallalm 

bentulk pertalnyalaln 

mengenali 

peneralpaln 

hygiene salnitalsi 

malkalnaln 

 
 
 

 
 

20 dengaln 

benalr 

- Culkulp bila l 

malmpul 

menjalwalb 

pertalnyalaln 

sebalnyalk 7-12 

dengaln benalr 

- Kulralng bila l 

malmpul 

menjalwalb 

pertalnyalaln 

sebalnyalk 1-6 

dengaln benalr 

3 Peneralpaln 

hygiene 

salnitalsi 

Segallal peneralpaln 

yalng diwuljuldkaln 

oleh penjalmalh 

malkalnaln 

mengenali hygiene 

salnitalsi malkalnaln 

Cheklis 

 

Memenulhi syalralt jika l 

70%-100% 

Tidalk memenulhi 

syalralt alpalbilal <70% 

Ordinall 


