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Lampiran 1 Permohonan Izin Praktek

4

Nomor
Lamp.
Perihal

Kementerian Kesehatan

PMoltehkes Medan

L::; Kemenkes € Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
8 (061) 8368633
@ hitps//poltekkes- medan.ac.id
: PP.03.04/F .XX11.10.0465.1/2024 01 Februari 2024
* Permohonan Izin Praktok
Yang terhormat,

Pimpinan Praktek Mandiri Bidan/Rumah Bersalin/Klinik

Dengan hormat,

Sehubungan dengan Kegiatan Praktek Kebidanan (COC) Prodi Profesi Bidan Jurusan Kebidanan
Kemenkes Politeknik Kesehatan Medan di PMB/Rumah Bersalin/Klinik Bersalin Kota Medan yang akan
dilaksanakan mulai tanggal 01 Februari s.d 24 Mei 2024, maka dengan ini kami bermohon kepada Ibu
Pimpinan Klinik/PMB kiranya dapat memberikan izin dinas Mahasiswa atas nama :

Nama Mahasiswa NIM
Dewi Mutiara P07524723017

z
o

@ N o o & W N =

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

Jurusan Kebidanan

Kementerian Kesehatan tidok menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
SUAD atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan £1tps /[ whs ke L0 1. Untuk
mmlmm*ﬂm&mwhmwm

pot Uit

Litas Lhre hoosado o il



Lampiran 2 Surat Balasan Permohonan Izin Praktek

PRAKTEK MANDIRI BIDAN
DR. SAMSIDAR SITORUS, M.Kes

I Karya Dharma No 338 Polora, Kota Medan, Sumatera Ham 20157

Kepada Yih :
Ketun Jurisan Kebidanan
Politeknik Keschatan Kemenkes Medan

-
Fempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan surat yang kami terima duri Poliseknik Kesehatan Medan perihal permobonan
izin prakick dengan nomor: PPO3O4E XXIL10.0465,1/2024, dengon ini kami memberikan i7in
mabasiswa tersebut umtuk  dapat melakukan prakiek di PMB Samsidar Sitorus  guna Uapaat
menyelesaikan Laporan Contimuiny Of Care (OOC). Noma - nama mahasiswa teysebut adalah:

Nao  Namu Mahasiswa NIM _{

|| Alyssa Putei Nasution PO7524723002 |

3 [ "Anisa Febty Anggraini POTS24723004

3. | Anne Grays Simatupang POTS24723006

4. | Dewi Mutiara POIS24723017

5. | Dormian Br. Regar POIS24723023 |
6. | Elsa Febrianti Sinagn 07524733020 |
7. | Erina Putri PTS24T23032

8 | Supadmia Melinda Napitupulu PO7524723089

9, | Tania Ponata Sianipar POT524723093

Demikian surat ini diperbuat dengan schenarmys untuk dipergunukan scsuai keperluan,

Medan, 01 Mei 2024
Pimpinan Klinik Bersalin

b oy i {341




Lampiran 3 From EC

Ji Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20138

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

Tolopon: 0618368633 Fax 051-8368844
omail : kophpoltekiesmodan@gmail.com

FORMULIR ISIAN OLEM PENELM

Nama lengtap

1 | Dowt Mutana

y ——

2

mal (havap citsls dengan lengicap) ©

JL Roso, Gg. Condana No.23, Kee, Dol Tes, Keh. Dei Serdang, Sumatera
Utam. Kedo Pos 20061

Telpd Hed oveil laindahn -
(3 | ¥ : CE23T078355V emal - dewimaiaattld000Egral L

Nama Irsttus Ands (USs Deserta sfartalivyw)

- POLITEXKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

B Jemin Ginting Km. 13,5 Kol Law Ciy Medins Yusnungan Kode Pos 20136

Judy' Porctisen

Asahan Kebidanas Berkesinambungan Pada Ny, R Usia 28 Tabun
GI1POAD Masa Kehamnilsn, lRerssbe, Nete, BBL dan Neocares, &0
Pelayenan Keliowga Berencans D PMB Sasssidor Taben 204

Subjok yang dgurskan pada parelsan -

Ny R congan G1POAD can Byt Ny R Benens kelamin Lak 13k




Jusiah subjek yang digutrshan dalom peneden

I—T'r!mﬁn_d-ﬂa)

3 Firgesson Reocana Pesclitiar

-

L] HINGEASAN ASUTIAN KEBIDANAN

Dordasarken data Moternad Periemal Death Nosjficarions (MPDN),
Fmlak Romatian iba pada tabas 2022 mencapai 4.005 dao & tabun 2023
menmghat menjadi 4,119, Kcherthailen upays keschatan e Saomswssys
dupa diliben dwl ndlcnor Argha Kemation oa (AKX Kenmatios o
dschabican colch peaycbab langsang obsdotri yaiu Rommatinm ide yang
baftuburgan desgan kooep Bk kcfumilan, perssiivan, dan nifies, MNporiessi
memmnnp‘m-:m
perddazahas kelsbman annion, pactes Lemas dea lris-lain, Usaya
yaag dildlakan oleh poneriatsd dalam peowrusion AKT das AKD yety
dergea melwcrkan program Exgpaeting dfvernal sad Nearctal Survival
poada shas 2020 dengen fajuen poncapedan tapet scbesar 25% snjuran
Keomeokes Ri deagan homep Corthraity of Care (COC)

Mampu Memnberilan Asclus Kebidanoa Sccars Coatimuty of cars
Pada B Ny. R di klindk Mandyi Bidan Sarasider dasi Kchamilan, Bersaln,
:lh» Nooratus, dan KB desgan neenggenskan Pendekatan Macajomen

e

NIPI96S111219920342002 NIMIT524723017



Lampiran 4 Persetujuan KEPK
Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

%g Ke m en kes Komisi Etik Penelition Kesehaton

& Jlan Jamin Ginting ¥, 13,5
Medan, Sumatera Utaca 20137

® {067 8368633

© hitps.//poliekkes-medan ac d

KETERANGAN LAYAK ETIK ! DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL *
No: 01.26 512 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang dissulkan olch

T'he Research Protocol Propoved By

Pencliti Utma . Dews Mutian

Principil In Imvestigator

Nama Institusi - Prodi DIV Kebidnnan Poltekkes Kemenkes Medao
Name of the Insuienon

Dengan Judul

Title

“ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. R USIA 28 TAHUN
GIPOAD MASA KEHAMILAN, BERSALIN, BBL, NIFAS DAN KELUARGA
BERENCANA DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN SAMSIDAR TAHUN 2024~

Dinyatakan laysk etk sessal 7 (tajub) Smndar WHO 2011, Yartu |)Nela Sosial, 2Nilm ilmiah, 3)
Pemerntaan Bebon dan Manfaat, &)Rmiko, $)Bupkan/Eksploitasi, 6)Kerahasizan dan Privacy. dan 7)
Persctujuan Setelah Penjclasan, yang merujk pods pedoan CIOMS 2016 Hal imi sepeti yang
ditunjuikan oleh terpenshisya mdiaioe

Declared to be ethically appropriase in aocerdance to 7 fseven) WHO 201 | Ssamdareds, 1) Social Values ,
YScientfic Volwes | 3)Equireble Assessmens ond Bewsfits, §)Risky, 3)Permasion Exploitation, 6)
(.' sy and Privacy. and 7)informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
inclicared by the fulfilment of the indicators of each standard

Pernyutaan Layak Etik ini berlaku selama kurun wakty 23 Juli 2024 sampai 23 Juli 202§
This declaration of ethics applies during the period 23 hdy 2024 watil 23 July 2025

Medun, 25 July 2024
Ketn/eharperson

e

dr, Lestar) Rabmab, MKT.
NIP.197106222002122003



Lampiran 5 Informrd Consent

Lembar Persetujuan Responden
Setelah mendapatkan persetujuan dari peneliti tentang maksud, tujuan dan

manfaat dari pelaksanaan penelitian yang dilakukan saudara :

Nama "Ny. R

Umur : 28 Tahun

No. HP P

Judul : Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny. R Usia 28

Tahun G1POAO masa Kehamilan, Bersalin, Bbl, Nifas Dan Keluarga Berencana
Di Praktik Mandiri Bidan Samsidar Tahun 2024

Dengan ini saya menyatakan bersedia/tidak bersedia *) untuk menjadi
responden dalam penelitian ini. Demikian persetujuan ini saya buat dengan sebenar-
benarnya dan tanpa paksaan dari pihak manapun, dengan catatan apabila sewaktu-

waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini.

Yang menyatakan,



Lampiran 6 Jadwal Kegiatan Tugas Akhir

No. Jadwal Bulan Pelaksanaan
Kegiatan
cgiata Februari Maret 2024 | April 2024 Mei Juni
2024 2024 2024
1123 1123|4112 |3[4|1]2]|3 213
1. Pembekalan
2. Pelaksanaan
Asuhan
3. | Penyusunan
dan
Konsultasi
4. Ujian
5. Perbaikan




Lampiran 7 Lembar Bimbingan

LEMBAR BIMBINGAN

Nama Mahasiswa : Dewi Mutiara

NIM : PO7524723017
Nama Pembimbing : Suryani SST, M. Kes
Judul : Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny. R Usia 27

Tahun G1POAO Masa Kehamilan, Persalinan, Nifes, BBL dan
KB di Klinitk Romana Tahun 2024

hari) bayi baru lahir

hasil pengkajian

No. Tgl Materi Yang Saran Pembimbing Tanda Tangan
Bimbingan Dikonsulkan Pembimbing
i S Mei 2024 Koasuliasi dengan Lakukan Pemeriksaan
doscn sudsh dapat ANC pada ibu hamil
pasien r
2. 10 Mei 2024 | Kunjungan pertama | Pemeriksaan ibu hamil
pemeriksaan ibu | dilakukan sesuni
hamil dengan standart 10 T
3. 15 Mci 2024 | Kunjungan  kodua | Pemeriksaan ibu hamil
pemeriksaan ibu | dilakukan sesuai
harml dengan standart 10T
F o
4. 16 Mc: 2024 | Penataleksanaan Mencatat kemajuan u
persalinan persalinan pada
I
S. 16 Mei 2024 | Pengkajian awal | Melakukan pemantauan
bayi baru lahir (0-6 | keadaan bayi baru lahir e
juasm)
6. 16 Mci 2024 | Kunjungan pertama | Mendokumentasikan
(6 jam) bayi baru | hasil pengkajian
[
& 16 Mci 2024 | Kunjungan pertama | Mendokumcentasikan {
(6-24 jam) ibu nifas | hasil pengkajian
8. 23 Mei 2024 Kunjungan kedua (7 | Mendokumentasikan
hari) bayi baru lahir | hasil pengkajian 1
5. | 23 Mci 2024 | Kunjungan kedua (7 | Mendokumentasikan [
hani) ibu nifas hasil pengkajian
| o
10. | 30 Mci 2024 Kunjungan ketiga (14] Mendokumentassikan

b g




11. | 30 Mei 2024 Kunjungan ketiga (14| Mendokumentasikan °
hari) ibu nifas hasil pengkajian
12. | 2Juni 2024 | Konsultasi dengan | Lakukan pemasangan V"
dosen untuk KB KB pada ibu pasca nifas
13. | 4 Juni 2024 Pemasangan kb | Pemasangan dilakukan
implant scsuai  program dan
anjuran target
pemerintah
14, | 2 Juni 2024 Pengajuan  laporan | Perbaikan bab I, bab II, v
Continuty Of Care | bab III, bab IV
s }
15. | 3 Juni 2024 Perbaikan bab I, bab | Perbaikan  penulisan U
II,bab Il bab IV | dalam laporan
Continuty Of Care
(COC)
16. | 4Juni2024 | Perbaikan laporan | ACC  ujian  hasil

Continuty Of Care
(COC) dan
pengajuan  maju
ujian hasil

Continuty ©Of Care
(COC)

)

ﬁ

v

Pembimbing

el

NIP.196511121992032002




Lampiran 8 Berita Acara Perbaikan

Nama
NIM
Judul

BERITA ACARA PERBAIKAN

: Dewi Mutiara
- P07524723017

: Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny.R Usia 28 Tahun

GI1POAO0 Masa

Hamil Sampai Dengan Pelayanan Keluarga

Berencana di Praktik Mandiri Bidan Samsidar Tahun 2024

Masukan/Revisi

No

Nama Penguji

Masukan Revisi

Tanda Tangan

Suryani, SST.M.Kes

Bab 3 perbaikan dan
kelengkapan asuhan kepada
Ny.H tentang dokumentasi
dan KB, menyesuaikan
kasus dengan teori yang
ada, serta menyesuaikan
kasus dengan Undang-
Undang Kebidanan dan
penambahan Referensi dari
Jurnal atau Peraturan
Kementerian Kesehatan RI
Medan.

Yusniar Siregar, SST,M.Kes

Perbaikan Bab 3 tentang
menyesuaikan kasus dengan
Undang-Undang Kebidanan
dan penambahan Referensi
dari Jurnal atau Peraturan
Kementerian Kesehatan RI
Medan.




Lampiran 9 Dokumentasi Bimbingan




Lampiran 10 Dokumentasi Asuhan Kebidanan Pada Ny. R




Lampiran 11 Lembar Partograf

PARTOGRAF

No. Register : Nama Ibu ¢ G p A
No. Puskesmas - Urmiur : Mules Sejak lam

Tanggal s Jarm ' Ketuban Pecan Sepax Jam

x0
150
1%0

170
Denyut 160

jamung 450
Janin 140
[ wmenit) 40
120
110
100

Ak Ketuban
Penyusupan

. 10
g 2 K >
S 2 g o al™
E i’ 4 L N
T 3¢ B ‘z"-’ =
it 5
i [ie
3
gégr
AR
dE 18" o
T 3 3 a4 sl e 7 8l 8 1o 1| 13 13| 14| 15| 16
oy | L

totes/menit
Obat dan
Cairan IV

110

1

® Nadi 160
150

110

110

0o

Tekanan 110
Daran 100
%0

B0

1]

w“w

SuhuC | ] | | | | ] | ]

Protein
Urin Aseton
Volume




1. Yanggal : 24, Masase fundus uten T

2. Nama Bidan Ova

3. Tempat Persaliran : 0O Tidak alasan .
O Rumah Ibu 0 Puskesmas 25, Plasenta ahir lenghap Intact) © Ya / Tidak
0 Polindes D Rumah Sakt Jika tidak lengkap, tndakan yang dlakikan @
O Xlinik Swasta 0 Lannya: o

4, Aamat temgat persalinan b

6 Catatan' O Ruok Kata 1 70 /0 /W 26, Plasanta @hv > 30 menit ;

6. Alasan merujuk - Q Tidak

7. Tompat rujuian ; O Ya tndakan

8 Pendamping saat men)juk 27, Laserasi
O 8iden O Susmi O Dukun O Xeluarge O Tidak ads 0O Ya dimsna:

9 Masalsh dalam kehamdan / persaiinan imi : DO Tidak

O Gawat darrat O Perdarahan O HOK O Infeksl 0O PMTCT

28, Jiknt losecasi perineum dermat - 1 / 2/ 3/ 4
Tndakan -

KALA T 0 Penjahitan. deng: / tanpa anestesi
10, Pantogral melawat garswaspadga . Y / 1 0O Tidak diahit, akasan |
11, Masalah lain, sebuthan | 29, Atonia \Reri |
O Ya tindskan
12, Peratalsksanaan masalah tsb . O Tidak
30, Jumlsh darsh yang keluar / p han mi

13. Hasiloya © 31 Masalsh dan p Lo alsh tersebut:
KALA T Haslings ¢
14 Eptsiotomi -

0O Ya, Indikasi © KALA IV

D Tidak 32, Kondsi by = KU . 0! mmbg
15. Pendamping sast persalinan Nadi : Napas x/mnt

0 Suami 0 Teman 0 Tidak ada 33, Masalah dan peratalaksanaan masalah :

0 Kehuarga O Dukun TerAT )
16. Gawat janin -

0 Ya, tindakan yang clakukan : BAYI BARU LAHIR

a 34, Berst badan | geam
b 35, Panjang baden - on
0 Tidek 36, Jenis kelamin: [7/F
O Pernantacsn DIJ setisp 5-10 merst selana Kala 1L hassinga < 37, Penilsian Layi bars ahir: Bak / Ads Peryuint
38. Bayt lahir

17. Distosia bahw 0 Nomal. tindakan -

D Ya. tindakan yang dilakukan O mengeringkan

0 menghangatian
O Tidak 0 rangsangan taktl

18, Masalah lain, penataliksanasan masaiah tsb dan hsdnya .

O memastikan IMD atiau nalun menyusy segen
0 Asfiksin ringan / pucat / binu / lemas / tindakan :

0 mengenngkan 0 menghangatkan
KALAIN 0 rangsang takail 0 Lainrya, sebutkan
19. Isiasi Menyusu Din 0 bebaskan jalan napas
ava 0 pakaian/setimut bayl dan tompatkan di 651 ibu
O Tick, slasannyas . O Cacat bawaan, sebutian |
20, Lama Kala T merst O Hpotemi, tndekan -
21, Pemberian Oksitosin 10 U im 7 a
O Ya waktu ! menit sesudah parsalinan b
O Tidak, alasan - c
Ponjepitan tali pusat _menit setelah bays fshir 3%, Pemberian ASI setelah jam pertama bay lahir
22. Pemberian ulang Oksitosin 10 (2%} 7 O Ya waktu | Jam setelah bays lahir
O Ya, slasan 0O Tidek, slasan
0 Tidsk 40.. Masalah lsinnyn, sebutkan |
23, Penegangan tali pusat terendali 7 Hasiloya -
OvYs
O Tidak alasan
TABEL PEMANTAUAN KALA IV ity Svboedin
lam ka Wkt Tekanan Darah Nadi Subu Toggi Fundus | Kontraks! Uterus Kandung Darah yang
- Uteri Kemih Vohjar




Lampiran 12 Daftar Riwayat Hidup Penulis

A. DATA PRIBADI

Nama

Tempat, tanggal lahir
Jenis kelamin
Alamat
Kewarganegaraan
Status

Agama

Nama orang tua
Ayah

lbu

Anak ke

No HP

Email

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Dewi Mutiara

: Tanjungbalai, 05 oktober 2000

: Perempuan

- jIn R.A. Kartini, Kota Tanjungbalai
> Indonesia

- belum kawin

: Islam

: Suhartono
: Hanijar Hasibuan

: 3 dari 3 bersaudara

082370789520

: dewimutiara05102000@gmail.com

B. RIWAYAT PENDIDIKAN

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat
1 TK Al-Fallah 2006 2007

2 SD SDN 136541 2007 2013

3 SMPN 5 Tanjungbalai 2013 2016

4 SMAN 2 Tanjungbalai 2016 2019

5 Poltekkes kemenkes medan 2019 2023

Jurusan Sarjana Terapan
Kebidanan
6 Poltekkes kemenkes medan 2023 2024
Jurusan Profesi Kebidanan
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