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Lampiran 1. Surat Permohonan lzin Praktek

Kementerian Keschatan
Polteldins Mudan

@gb Kemenkes S i S

Modan, Surnotera Utara 20137
2 (061) 83GB633
i Mip=//poltckkes-medan acid

Nomor : PP.03.04/F.XX|1.10.0465.1/2024 01 Februari 2024

Lamp. =
Perhal : Pemmofionan fzin Prakiek

Yang terharmal,
Pimpinan Prakiek Mandiri Bidan/Rumah Bersalin/Klinlk

PMP Somsdar Shoms
di-
Tempat

Dengan hommat,

Sehubungandengan Kegiatan Praktek Kebidanan (COC) Prodi Profes] Bidan Jurusan Kebidanan
Kemenkes Polileknik Kesehatan Medandi PME/Rumah Bersalin/Klink Bersalin Kota Medanyang akan
dilaksanakan mulaltanggal 01 Februari s.d 24 Mei 2024, maka dengan ini kaml| bermohon kepada Ibu

Pimpinan Klinik/PMB kiranya dapat memberikan izin dinas Mahasiswa atas nama :

No Nama Mahasiswa — NIM

1. [Atyssa pubi Noguwbion, péis1iIzs002

2. | Aniza {8y Arpmraant oY wiizzo 04

3. [Anne 9rexs Qma/hqu, Pszy2t006

4. |Dewj Michary, PIsupezelf

5. | Dormuan, Br. Reoor Peisun=3022

6. |lsa fibrianl Gnaca POt s u{723029

7. [Erna Pt - RS w330z

8. |Supehnia Meducla Magrbipely Psur 12089

8. [Tania fanatz Sangar Pes 323003,

Demikian kami sampaikan, alas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.
2 il:g:_:an Kebidanan

Kementerfan Kesehatantidak menerima dan/staugratifikasidatamb k apapun. Jika tecdapat patensl

suapatau gratifikasisilakan faparkan mefalul HALO REMENKES 3500567 dan hitos:/fwlis komkes fo id, Untuk

verifikasil d Iaktronik, siak ezahdaky
heeps Afete Soininfo.gadid/verify 00




Lampiran 2. Surat Balasan Izin Praktek

PRAKTEK MANDIRI BIDAN
DR. SAMSIDAR SITORUS, M.Kes

JI. Karya Dharma No 338 Polonia, Kota Medan. Sumatera Utara 20157

Kepada Yih:
Ketua Jurusan Kebidanan
Politeknik Keschatan Kemenkes Medan
Di-
Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan surat yang kami terima dari Politeknik Kesehatan Medan perihal permohonan
izin praktek dengan nomor: PP.03.04/F.XXI11.10.0465.1/2024, dengan ini kami memberikan izin
mahasiswa tersebut untuk dapat melakukan praktek di PMB Samsidar Sitorus guna dapat

menyelesaikan Laporan Confinnity Of Care (COC). Nama — nama mahasiswa terscbut adalah:

No Nama Mahasiswa NIM

1 | Alyssa Putri Nasution P07524723002
2. | Anisa Febty Anggraini P07524723004
3. | Anne Grays Simatupang P07524723006
4. | Dewi Mutiara P07524723017
5. | Dormian Br. Regar P07524723023
6. | Elsa Febrianti Sinaga P07524723029
7. | Erina Putri P07524723032
8. | Supadmia Melinda Napitupulu P07524723089
9. | Tania Panata Sianipar P07524723093

Demikian surat ini diperbuat dengan scbenarnya untuk dipergunakan sesuai keperluan.

Medan, 01 Mei 2024
Pimpinan Klinik Bersalin

Dr. Sampsider Sitorus, SST, M.Kes



Lampiran

3. Form EC

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136

Nam

Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

FORMULIR ISIAN OLEH PENELITI

a lengkap

1

DORMIAN BR. REGAR

Alamat (harap ditulis dengan lengkap) :

2

Dusun Cinta Karya, Desa Selat Besar, Kecamatan Bilah Hilir, Kabupaten
Labuhan Batu, Provinsi Sumatera Utara

Telp/ Hp/ email/ lain-lain :

3

082362898899 / dormianbrregar@gamail.com

Nama Institusi Anda (tulis beserta alamatnya)

2

Poltekkes Kemenkes Medan
JL. Jamin Ginting KM 13,5, Kel. Lau Cih, Kec. Medan Tuntungan,

Sumatera Utara

Judul Penelitian

5

Asuhan Kebidanan Pada Ny. R Umur 25 Tahun G3P2A0 Masa
Kehamilan, Bersalin, Nifas, BBL, dan Neonatus, dan Pelayanan Keluarga
Berencana Di PMB Samsider Sitorus Tahun 2024

Subj

ek yang digunakan pada penelitian :

Ny. R dengan G3P2A0 dan Bayi Ny. R Berjenis Kelamin Perempuan




Jumlah subjek yang digunakan dalam penelitian:

7

2 Orang (Ibu dan Bayi)

Ringkasan Rencana Penelitian

8 |1. Melaksanakan asuhan kehamilan minimal 3 kall kunjungan atau
sesuai kebutuhan
2. Melaksanakan asuhan persalinan normal dilengkapl dengan
penggunaan partograf dan pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD)
3. Melaksanakan asuhan pada bayi baru lahir (KN 1, KN 2, dan KN 3)
4. Melaksanakan asuhan pada ibu nifas minimal 3 kali kunjungan nifas
atau sesuai kebutuhan
5. Melaksanakan asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB),
konseling pada saat pre dan post menjadi akseptor dan pemberian
atau penggunaan obat/alat kontrasepsi.
Medan, 2024
Mengetahui, Menyatakan,
Pembimbing Peneliti
(Dr. Rismahara Lubis, SSIT, M.Kes) (Dormian Br. Regar)

NIP. 197307271993032001 NIM. P07524723023




Lampiran 4. Persetujuan KEPK

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Kem en kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM, 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

= (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL “
No: 01.26 371 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : DORMIAN BR. REGAR
Principil In Investigator
Nama Institusi : Prodi D-1V Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

Name of the Institution

Dengan Judul
Title

“ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. R GIITPITA0 UMUR 25 TAHUN
DI PMB SAMSIDAR SITORUS TAHUN 2024”

Dinyatakan layak ctik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Sectelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically apprapriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfiliment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 5 Juli 2024 sampai 5 Juli 2025
This declaration of ethics applies during the period 5 July 2024 until 5 July 2025

Medan, 5 July 2024
Kemnlchalrper.von

2l -
<, ,'\
eaah'gahmah, MKT.
IQ,622200212200:




Lampiran 5. Informed Consent Menjadi Subjek Laporan COC

INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN
CONTINUITY OF CARE

Saya yang tertanda tangan di bawah ini:

Nama : Rani

Umur : 25 Tahun
Agama : Islam
Pekerjaan D IRT

Alamat - JI. Setia Budi

Dengan ini saya menyatakan bersedia berpastisipasi sebagai subjek
pelaksana laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan sukarela menerima asuhan

kebidanan secara berkesinambungan (Continuity of Care) yang di lakukan oleh

mahasiswa:
Nama : Dormian Br. Regar
Nim : P07524723023

Asuhan kebidanan yang diberikan meliputi:

1. Asuhan kehamilan Trimester I11 dilakukan 2 kali kunjungan

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograph dan
pelaksanaan inisiasi menyusui dini (IMD)

3. Asuhan pada bayi baru lahir (KN1, KN2, KN3)

4. Asuhan pada masa nifas minimal 3 kali (6 jam, 6 hari , dan 2 minggu) atau
sesuai dengan kebutuhan

5. Ashukan akseptor Keluarga Berencana (KB) konseling pada saat pre dan post
menjadi akseptor dan pemberian atau penggunaan obat/alat kontrasepsi.
Kepada saya sudah dikonfirmasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan

selama kehamilan sampai pelayanan keluarga berencana selama proses yang

berjalan fisiologis.

Medan, 2024

Rt

Rani



Lampiran 6. Jadwal Kegiatan Continuity Of Care

Februari Maret April Mei Juni

No | Kegiatan

1 Pembekalan

2 | Pelaksanaa
Asuhan

3 | Penyusunan
dan
Konsultasi

4 | Ujian

5 | Perbaikan




Lampiran 7. Lembar Bimbingan

LEMBAR BIMBINGAN

Nama : Dormian Br. Regar
NIM : P07524723023
Nama pembimbing : Dr. Rismahara Lubis, SSiT, M.Kes
Judul : Asuhan Kebidanan Pada Ny. R Umur 25 Tahun di PMB
Samsidar Sitorus Kecamatan Medan Polonia Kota Medan
Tahun 2024.
Materi yang . Tanda Tangan
No Dikonsulkan Saran Pembimbing Pembimbing
Pengajuan judul dan | AAC Judul dan mengikuti
1 cara penulisan | sesuai dengan panduan
" | laporan Continuity Of | penulisan laporan Continuity Of
Care (COC) Care (COC)
2. | Pengajuan BAB | Perbaikan Latar B_elakang dan
menambah referensi
3 Perbaikan BAB | dan | Lengkapi materi menyesuaikan
" | Pengajuan BAB II dengan standar asuhan profesi
4 Perbaikan BAB | dan | ACC BAB I dan lengkapi materi
" | Pengajuan BAB II sesuai referensi
Perbaikan BAB Il dan ACC BA_B Il dan BAB 1l
5. . Menyesuaikan dengan undang-
Pengajuan BAB IlI .
undang kebidanan
Membuat format pengkajian
6. | Perbaikan BAB II] pgda ibu hamil, ber_salln,bbl,
nifas, dan kb sesuai dengan
undang-udang kebidanan
7. | Perbaikan BAB IlI ACC BAB lII
Konsul proposal ACC proposal laporan
8. | laporan Continuity Of -
Care (COC) Continuity Of Care (COC)
Konsul BAB IV dan Lengkapl pembahasan “dengan
9. teori yang mendukung, jika ada
BAB V . .
kesenjangan berikan alasannya




serta ikuti panduan yang telah di
tentukan

10.

Perbaikan BAB IV
dan BAB V

ACC BAB IV dan BAB V

Pengajuan ujian hasil

ACC ujian hasil laporan
Continuity Of Care (COC) dan

1. Igzziréggtmu'ty of Iap(_)r_an dipertahankan dengan
revisi
12 Konsultasi revisi | Melengkapi materi pada BAB 11
" | pasca ujian hasil dengan KMK 320 tahun 2020
Konsultasi revisi Menyesuaikan pengkajian
13. | BAB Il pasca ujian

hasil

sesuai dengan data focus

Konsultasi revisi | Memperbaiki pembahasan dan
14. | BAB IV dan V pasca | Kesimpulan laporan Continuity
ujian hasil Of Care (COC)
Konsul perbaikan
15 pasca ujian hasil | ACC Laporan Continuity Of
" | laporan Continuity Of | Care (COC) untuk di jilid lux
Care (COC)

Pembimbing

(Dr. Rismahara Lubis, SSiT, M.Kes)
NIP. 197307271993032001



Lampiran 8. Berita Acara Perbaikan

BERITA ACARA PERBAIKAN

Nama : Dormian Br. Regar

NIM : P07524723023

Judul : Asuhan Kebidanan Pada Ny. R Umur 25 Tahun di PMB
Samsidar Sitorus Kecamatan Medan Polonia Kota Medan
Tahun 2024.

Masukan/Revisi

No Nama Penguji Masukan/Revisi Tanda Tangan

1. | Dr. Samsidar Sitorus, |1 Bab 2 tambahkan teori

SST, M.Kes yang mendukung atau
yang berkaitan dengan
kasus.

2 Bab 3 sesuai kan dengan

panduan yaitu asuhan

kebidanan dengan
SOAP.

3 Bab 4 dan 5 tambahkan
referensi pada
pembahasan.

2. | Julietta  Hutabarat, |1 Perbaikan cara penulisan

S.Psi, M.Keb disesuaikan  mengikuti
panduan laporan
Continuity Of  Care
(COC) W

2 Bab 3 sesuai kan dengan
panduan yaitu asuhan
kebidanan dengan
SOAP.




Lampiran 9. Dokumentasi Bimbingan




Lampiran 10. Dokumentasi Asuhan kebidanan pada Ny. R




Kunjungan Nifas dan BBL




Lampiran 11. Lembar Partograf

PARTOGRAF

No. Register

No. Puskesmas

Ketuban pecah

Umur
Jam

%&Ln” AO
J6oowip R —

:m sejak jam | 6.

Sentimeter (Cm)
O ~NWAOINOODOWO

Pembukaan serviks (cm) berl tanda x
kepala
o

180
170
160
150
140
130
120

ol

70

Suhu ‘c

Protein

Urin Aseton
Volume

o

||

12

13

14

9 O o O 1 |

L1111




CATATAN PERSALINAN

Tanggal : OC AOnI 20y

1. 24, m?aso fundus uteri ?
2. Nama bidan : [Xrian. El‘ﬂ% .......................
3. Tempat Persalinan : [ Tidak, alasan A
O Rumah Ibu [J Puskesmas 25.  Plasenta lahir lengkap (intact{ Ya)/ Tidak
O Polindes [0 Rumah s.xn Jika tidak lengkap, tindakd’yang dilakukan :
FKlinlk Swasta DI Lainnya & .....cwnpoesimminininin a.
4.  Alamat tempat persalinan : “‘rl\ darma b.
5. Catatan : Druluk.kah IIIIIIIII 26. Plasenta tidak lahir > 30 menit : Ya /(Tidak
6. Alasan MONUJUK: ...ciiiruuuiieiinnmmmssisrenmessmnisesisssissiong [ Ya, tindakan :
7. Tempat fUJUKAN: B a.
8. Pendamping pada aaal merujuk : b.
O Bidan ) Teman (X
O Suami [ Dukun 27. Laserasi:
O Keluarga [ Tidak ada [J Ya, dimana
L . rineum, 11273/
b Do s YAl P T o et 1121314
asal n, se
' [ Penjahitan, dengan / a
®Tidak dijahit, alasan mw(d"*m
. - 29.  Atonl uteri ;
1. Penatalaksanaan masalah Tsb ! .%...ciiiinnninnnne O Ya, tindekan
12,  Hasilnya : ...z :‘
wz c.
pisiotomi : K Tidak
Ol Ya, Indikasi 30. Jumlah perdarahan : 8. 5 41 mi
2Tidak 31.  Masalah lain, sebutkan =
14. amping pada saat persalinan 32. Penatalaksanaan masalah tersebut | ...................
b mi D‘Beuman [J Tidak ada
eluarga [J Dukun % s
15. Gawat Janin : i Hevtnys
O Ya, tindakan yang dilakukan BAYI BARU LAHIR :
& 34. Berat badan .. £:80V gram
b. 35.  Panjang ......coasfell i
& 36. Jenis kelamin : L
W27Tidak 37.  Penilaian bayi baru lahir ./ ada penyulit
16.  Distosia bahu : 38 Bavi lahir :
[ Ya, tindakan yang dilakukan > B’xorrnal. Hadilan’
oy ngeringkan
c. nghangatkan
W Tidak EOSioR g Biny it feropatiuin: it 16
17. Masalah lain, sebutkan : - ui us Dayi dan tempatkan di sisi ibu
. Lo O Aspiksia ringan/pucat/biru/lemas/, tindakan :
18.. Penatalaksansen -t 5 CJmengeringkan] bebaskan jalan napas
19. Hasilnya : .= O rangsang taktil ) menghangatkan
) ' Dbunglnubayidanlampaﬂundlslsﬂbu
KALAmM O lain - lain stkan
20. Lamakal@alll: ...\ 2o _menit O Cacat bawaan, sebutkan :
21. Pemberian Olsitosin 10 U im 7 O Hipotermi, tindakan : _
MYa, waktu : ... ....... menit sesudah persalinan a.
[J Tidak, alasan b.
22. Eembenan ulang Oksitosin (2x) ? c.
Ya, alasan 39. Pepmberian AS|
k Ya, waktu : .............. jam setelah bayi lahir
23.  Penegangan tali pusat terkendali ? [ Tidak, alasan
§¥a, 40.  Masalah lain sebutkan : =
[J Tidak, alasan Hasilnya : -
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
Jam Ke Waktu | Tekanandarah | Nadi Fundus Kwhksl Kandung Kemih | Perdarahan
erus
: 22.30 |"fpommiey Bo*% | 30,3°C Pouic KoSoney T @ic
22945 'Yy mmitey 27N q et KeSohay ¥ 200
23.00 [19fgo mmitey *(i i L Kokoh g + 20(C
23 ic  [ohommitey % 270N by bawall B }o%on9 ¥ et
2 23 Ys  [120/,mm | 36 PIREPA | Bak %oSo"Q 1 e
0015 ["fomntzy gov)r a tk %h) 4 loe
Masalah kala IV : -t

Penatalaksanaan mauluh tersebut ; ...7.

Hasiinya :




Lampiran 12. Daftar Riwayat Hidup Penulis
DAFTAR RIWAYAT HIDUP

1. DATA PRIBADI

Nama : Dormian Br. Regar

Tempat / Tanggal Lahir  : KP. Binje / 22 September 2001

Alamat : Dusun Cinta Karya, Desa Selat Besar, Kec Bilah
Hilir, Kab Labuhan Batu

Kewarganegaraan . Indonesia

Status : Mahasiswa

Agama : Kristen Protestan

Nama Orangtua

Ayah : Fernando Siregar
Pekerjaan . Petani
Ibu : Nurmaya Br Tamba
Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga
Anak ke : 2 dari 6 bersaudara
2. RIWAYAT PENDIDIKAN
2007 — 2013 : SD Negeri 117840 Selat Besar
2013 — 2016 : SMP Swasta Methodist-2 Rantauprapat
2016 — 2019 : SMA Swasta Methodist-2 Rantauprapat
2019 — 2023 : Sarjana Terapan Kebidaan Poltekkes Kemenkes RI
Medan
2023-2024 : Pendidikan Profesi Bidan Poltekkes Kemenkes RI

Medan



