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ABSTRAK

FORMULASI DAN UJI SIFAT FISIK PEWARNA KUKU DARI EKSTRAK
ETANOL KULIT BUAH BIT (Beta vulgaris L.) SEBAGAI PEWARNA
ALAMI

Winda Febriani, Rosnike Merly Panjaitan,S.T.,M.Si
(Politeknik Kesehtan Kementerian Kesehatan Medan)
Windafeb0204@gmail.com

Kulit buah bit (Beta vulgaris L.) mengandung betasianin, senyawa antioksidan
golongan fenolik yang memberikan warna merah. Betasianin berpotensi sebagai
pewarna alami yang lebih aman dibandingkan pewarna sintetik. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui apakah ekstrak etanol kulit buah bit (Beta vulgaris L.)
dapat diformulasikan sebagai sediaan pewarna kuku.

Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimental dengan variasi
konsentrasi ekstrak 5%, 7,5% dan 10%. Sembilan formula pewarna kuku disiapkan
dengan menambahakan ekstrak kulit buah bit (Beta vulgaris L.) pada masing-
masing konsentrasi. Uji sifat fisik meliputi uji organoleptik (warna, aroma dan
tekstur), uji homogenitas, uji pH, uji daya lekat, uji stabilitas dan uji hedonik.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak kulit buah bit (Beta vulgaris L.)
tidak dapat digunakan sebagai pewarna alami jika tidak digabung dengan pewarna
sintetis yang aman pada sediaan pewarna kuku. Formula dengan konsentrasi 7,5%

menunjukkan hasil terbaik dalam sifat fisik dan tidak menimbulkan iritasi.

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa kulit buah bit (Beta vulgaris L.)
tidak dapat menghasilkan formula pewarna kuku yang baik dan stabil.

Kata kunci: Kulit buah bit, betasianin, pewarna kuku, pewarna alami, uji sifat fisik
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ABSTRACT

ABSTRACT

FORMULATION AND PHYSICAL PROPERTY TESTING OF NAIL
POLISH FROM BEETROOT PEEL (Beta vulgaris L..) ETHANOL
EXTRACT AS A NATURAL COLORANT

Winda Febriani, Rosnike Merly Panjaitan, S.T., M.Si.
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy

windafeb0204@gmail.com

Beetroot peel (Beta vulgaris L.) contains betacyanin, a phenolic antioxidant
compound that gives it a red color. Betacyanin shows promise as a natural colorant,
offering a potentially safer alternative to synthetic dyes. This research aimed to
determine if the ethanol extract of beetroot peel (Beta vulgaris L.) could be
successfully formulated into a nail polish product.

This was an experimental study that involved varying the concentration of
the beetroot peel extract at 5%, 7.5%, and 10%. Nine different nail polish formulas
were prepared by adding the beetroot peel (Beta vulgaris L.) extract at cach of these
concentrations. The physical properties of these nail polish formulations were then
tested, including: Organoleptic testing: Assessing color, aroma, and texturc.
Homogeneity test: Checking for uniform mixing. pH test: Measuring
acidity/alkalinity. Adhesion test: Evaluating how well the polish sticks to the nail.
Stability test: Determining its resistance to degradation over time. Hedonic test:
Assessing user preference and sensory acceptance.

The study's findings indicated that beetroot peel extract (Beta vulgaris L.)
could not be used as a standalone natural colorant in nail polish formulations. It
required combination with safe synthetic colorants to achieve the desired results.
Among the tested formulas, the one with 7.5% extract concentration showed the
best physical properties and did not cause any irritation.

Based on this rescarch, it can be concluded that bectroot peel (Beta vulgaris
L.) alone cannot produce a good and stable nail polish formula.

Keywords: Beetroot peel, betacyanin, nail polish, natural colorant, physical
property test.
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