SKRIPSI

UJI EFEKTIVITAS GRANULA BERBENTUK SERBUK DAN
AIR PERASAN BERBENTUK CAIR DARI BUAH PARE
(Momordica Charantia) TERHADAP KEMATIAN
LARVA NYAMUK AEDES AEGYPTI

.P Kemenkes
B

OLEH :
MORINDAH HABEAHAN
P00933221034

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN JURUSAN
KESEHATAN LINGKUNGAN PROGRAM
STUDI SARJANA TERAPAN
SANITASI LINGKUNGAN
TAHUN 2025



SKRIPSI

UJI EFEKTIVITAS GRANULA BERBENTUK SERBUK DAN
AIR PERASAN BERBENTUK CAIR DARI BUAH PARE
(Momordica Charantia) TERHADAP KEMATIAN
LARVA NYAMUK AEDES AEGYPTI

Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Sarjana
Terapan Sanitasi Lingkungan

.’ Kemenkes
B

OLEH :
MORINDAH HABEAHAN
P00933221034

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN JURUSAN
KESEHATAN LINGKUNGAN PROGRAM
STUDI SARJANA TERAPAN
SANITASI LINGKUNGAN
TAHUN 2025



LEMBAR PERSETUJUAN

: Uji Efektiitas Granula Berbentuk Serbuk Dan Air

JubuL
Perasan Berbentuk Cair Dari Buah Pare (Momordica
Charantia) Terhadap Kematian Larva Nyamuk Aedes
Aegypti

NAMA : MORINDAH HABEAHAN

NIM : P00933221034

Skripsi Ini Telah Diterima dan Disetujui
Untuk Diseminarkan Dihadapan Penguji
Kabanjahe, Juni 2025

Menyetujui
Pembimbing Utama

Jernita Sinaga, SKM. MPH
NIP. 197406082005012003

Ketua Jurusan Kesehatan Lingkungan

Haesti Sembiring, SST, MSc

NIP.197206181997032003



LEMBAR PENGESAHAN
: Uji Efektiitas Granula Berbentuk Serbuk Dan Air

JUDUL
Perasan Berbentuk Cair Dari Buah Pare (Momordica
Charantia) Terhadap Kematian Larva Nyamuk Aedes
Aegypti

NAMA : MORINDAH HABEAHAN

NIM : P00933221034

Skripsi Ini Telah Diuji Pada Sidang Ujian AkhirProdi D-IV
Sanitasi Lingkungan PoltekkesKemenkes Medan

Kabanjahe, Juni 2025

Menyetujui

Penguiji | anguji ll

R
Nelson Tanjung, SKM,M.KES

Des Ari Apsari, SKM,MPH -
NIP. 197404201998032003 ‘NIP.-196302171986031003

Ketua Penguiji

-

Jernita Sinaga, SKM, MPH

NIP. 197406082005012003

Ketua Jurusan Kesehatan Lingkungan
/< Kemenkes' Polekkes Medan

,f

1&

S K
- -

- > AmD )

#| eq Kemeh

o v

| 'Hae_sti Sembiﬁng, SST,MSc

NIP.197206181997032003




Nama

Nim

Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Agama

Anak Ke

Alamat

Nama Ayah
Nama Ibu
Email

No. Hp

RIWAYAT PENDIDIKAN

SD (2009-2015)

B wDbh =

(2021-2025)

SMP (2015-2018)
SMA (2018-2021)
Sarjana Terapan

BIODATA PENULIS

: Morindah Habeahan
: P00933221034

: Medan, 02 Juli 2003
: Perempuan

: Kristen Protestan

: 3 (tiga) dari 3 (tiga) bersaudara

. JI Lampu Gg Pelita Il No 16 A,
Kecamatan Medan Timur
Provinsi Sumatera Utara

: Sarman Habeahan

: Delima Sinaga

: indahhabeahan02@gmail.com

: 081362289791

: SD Laksamana Martadinaa Medan
: SMP Laksamana Martadinata Medan
: SMA Methodist-8 Medan

: Kemenkes Poltekkes Medan

Prodi Sarjana Terapan

Sanitasi Lingkungan

SURAT PERNYATAAN


mailto:indahhabeahan02@gmail.com

UJI EFEKTIVITAS GRANULA BERBENTUK SERBUK DAN AIR PERASAN
BERBENTUK CARI DARI BUAH PARE (Momordica Charantia) Terhadap

Kematian Larva Nyamuk Aedes Aegypti
Dengan ini saya menyatakan dalam skripsi ini tidak terdapat karya yang pernah diajukan disuatu

perguruan tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang
pernah ditulis atau dterbitkan oleh orang lain, kecuali secara yang tertulis diacuh dalam naskah

ini dan disebut dalam daftar pustaka.

Kabanjahe,  Juni 2025

Morindah Habeahan

Nim. P00933221034



KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
JURUSAN KESEHATAN LINGKUNGAN KABANJAHE

SKRIPSI, JUNI 2025
MORINDAH HABEAHAN

Uji Efektivitas Granula Berbentuk Serbuk Dan Air Perasan Berbentuk Cair Dari
Buah Pare (Momordica Charantia) Terhadap Kematian Larva Nyamuk Aedes

Aegypti
vii+48 Halaman, 12 gambar, 11 tabel, 3 lampiran

ABSTRAK

Penyakit Demam Berdarah Dengue (DBD) sampai saat ini merupakan salah satu
masalah kesehatan masyarakat di Indonesia yang semakin meningkat jumlah pasien.
Desain penelitian yang digunakan adalah posttest only group design. Objek dalam
penelitian ini adalah pengujian larvasida yaitu sebesar 10 ekor larva Aedes aegypti
instar lll untuk masing — masing perlakuan pengulangan sebanyak 4 kali

Diketahui hasil dari seluruh bahan buah pare 2kg dapat menghasilkan air perasan
yang dari ampas dan tambahan airnya menghasilkan 150 ml dan untuk granula yang
dari ampas menghasilkan 81 gr, dan yang dibutuhkan dalam penelitian untuk air
perasan sebanyak 60ml dan untuk granula sebanyak 60 gr. Kemudian untuk hasil larva
yang didapatkan peneliti keseluruhannya menghasilkan 100 larva, dan yang
dibutuhkan dalam penyelesaian penelitian hanya 80 larva dari 1 kali perlakuan dalam
8 kali pengulangan.

Diketahui hasil kematian larva nyamuk Aedes aegypti pada granula dan air perasan
dari buah pare terdapat nilai yang signifikansi yaitu air granula 0,850 dan air perasan
0,995 maka lebih besar dari 0,05. Sesuai dengan dasar pengambilan uji normalitas
Shapiro-Wilk diatas, dapat disimpulkan bahwa data penelitian berdistribusi normal.
Hasil uji t- independet untuk menguji hipotesis perbedaan kematian larva Aedes
aegypti menunjukkan nilai dari granula sebesar 0,032 dan air perasan sebesar 0,033
maka nilai signifikansi (p<0,05). Oleh karena itu, dapat dikatakan terdapat perbedaan
terhadap angka kematian jentik nyamuk Aedes aegypti antara granula dengan air
perasan dari buah pare.

Kata Kunci : Buah Pare, kematian larva Aedes aegypti
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ABSTRACT
Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) remains a growing public health issue in Indonesia. This study
uses a posttest-only group design to test the larvicidal effectiveness of bitter melon fruit. The
subjects of the research were 10 third-instar Aedes aegypti larvae for each treatment, with four
repetitions.
The study found that from 2 kg of bitter melon, a total of 150 ml of juice (from the pulp and added
water) and 81 g of granules (from the pulp) could be produced. For the experiment, 60 ml of juice
and 60 g of granules were needed. The researcher obtained a total of 100 larvae, but only 80 were
used for the experiment, with one treatment repeated eight times.
The results showed a significant difference in the mortality of Aedes aegypti larvae between the
bitter melon granules and juice. The Shapiro-Wilk normality test indicated that the data from the
granules (0.850) and the juice (0.995) were greater than 0.05, confirming that the data was normally
distributed. The independent t-test to test the hypothesis of a difference in Aedes aegypti larval
mortality showed a significance value of 0.032 for the granules and 0.033 for the juice, both of
which are less than 0.05. Therefore, it can be concluded that there is a significant difference in the
mortality rate of Aedes aegypti mosquito larvae between the bitter melon granules and the bitter
melon juice.

Keywords: Bitter melon, Aedes aegypti larval mortality.
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