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ABSTRAK

Rambut merupakan adneksa yang tumbuh pada hampir seluruh
permukaan kulit manusia kecuali telapak tangan dan telapak kaki. Rambut yang
tebal, panjang, berkilau, sehat dan mudah diatur memberikan daya pesona
tersendiri bagi pemiliknya. Terdapat dua faktor yang mempengaruhi kesehatan
rambut yaitu faktor internal dari dalam diri dan faktor eksternal meliputi proses
perawatan rambut, mengikat rambut terlalu kuat dan penggunaan tutup kepala
bagi wanita. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Perilaku Pemakai
Hijab Tentang Mengatasi Masalah Rambut Pada Mahasiswi Poltekkes
Kemenkes Medan.

Metode penelitian menggunakan survei deskriptif. Populasi dalam
penelitian ini adalah mahasiswi pemakai hijab Poltekkes Kemenkes Medan untuk
tingkat 3 prodi D3 yang wilayah kampus berada di kota Medan sebanyak 279
orang. Sampel menggunakan metode simple random sampling besar sampel
sebanyak 74 orang.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan dalam kategori
baik sebesar 97,3%, cukup baik sebesar 2,7%. Pada tingkat sikap dalam kategori
baik sebesar 85,1%, cukup baik sebesar 14,9% dan pada tingkat tindakan dalam
kategori baik sebesar 48,6%, cukup baik sebesar 51,4%.

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah responden memiliki gambaran
pengetahuan termasuk dalam kategori baik sebesar 94,3%, sikap dalam kategori
baik sebesar 82% dan tindakan dalam kategori baik sebesar 76%.

Kata Kunci : Perilaku, Hijab, Kesehatan Rambut
Daftar Bacaan : 23 (1997-2021)
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ABSTRACT

Hair is an adnexa that grows on almost the entire surface of human skin
except the palms of the hands and feet. Thick, long, shiny, healthy and easy-to-
manage hair gives its owner a special charm. Factors that affect hair health are
divided into internal factors, from within the owner, and external factors which
include hair care, the habit of tying hair too tightly and the use of headgear. This
study aims to determine the behavior of female students with veil in overcoming
hair problems in Poltekkes Medan.

This research is a descriptive survey study that examines 74 female
students obtained through simple random sampling technique from a population
consisting of level 3 female students who wear veil who take the Associate
Program at the Health Polytechnic of the Ministry of Health, Medan, which is
located in the city of Medan.

Through the research, the following results were obtained: 97.3% of
female students had a level of knowledge in very good category, 2.7% was in
good category; 85.1% of female students have an attitude level in very good
category, and 14.9% are in good category; and 48.6% of female students have a
level of action in very good category and 51.4% is in good category.

This study concluded that the knowledge level of female students was
94.3% in very good category, the attitude level was 82% in very good category,
and the action level was 76% in very good category.

Keywords : Behavior, Veil, the Health of Hair
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