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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meninjau karakteristik lingkungan fisik
rumah yang dihuni oleh penderita ISPA (Infeksi Saluran Pernapasan Akut)
di Desa Talimbaru, Kecamatan Barusjahe, Kabupaten Karo, pada tahun
2025. Penelitian ini didasarkan pada survei terhadap 50 rumah penderita
ISPA. Variabel yang dianalisis mencakup suhu, pencahayaan,
kelembaban, ventilasi, dan kepadatan hunian.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar rumah sudah
memenuhi standar kesehatan dalam beberapa aspek. Seluruh rumah
(100%) memiliki suhu ideal (18-30°C), pencahayaan yang memadai
(minimal 60 lux), dan kelembaban yang ideal (40-60%). Selain itu,
mayoritas rumabh, yaitu 44 rumah (88%), memiliki kepadatan hunian yang
memenuhi syarat (ruang tidur minimal 4mz2 per orang).

Namun, ditemukan masalah signifikan pada kondisi ventilasi. Hanya
13 rumah (26%) yang memiliki ventilasi ideal, sementara mayoritas rumah,
yaitu 37 rumah (74%), memiliki ventilasi yang buruk dan tidak memenuhi
syarat. Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa meskipun aspek suhu,
pencahayaan, kelembaban, dan kepadatan hunian sudah sangat baik,
kondisi ventilasi di Desa Talimbaru masih menjadi isu kritis yang perlu
segera ditangani. Oleh karena itu, diperlukan intervensi dan edukasi
kepada masyarakat untuk meningkatkan kualitas ventilasi guna mencegah
risiko penyakit pernapasan.

Kata kunci: ispa, rumah, desa
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ABSTRACT

This study aims to review the characteristics of the physical home
environment inhabited by patients suffering from ARI (Acute Respiratory
Infection) in Talimbaru Village, Barusjahe Sub District, Karo Regency, in 2025.
The research was based on a survey of 50 homes of ARI patients. The variables
analyzed included temperature, lighting, humidity, ventilation, and occupancy
density.

The research results indicated that most homes already meet health
standards in several aspects. All homes (100%) had an ideal temperature,
adequate lighting (minimum lux), and ideal humidity. Furthermore, most homes,
specifically 44 homes (88%), had a satisfactory occupancy density (minimum of
sleeping space per person).

However, a significant problem was found in the ventilation conditions.
Only 13 homes (26%) had ideal ventilation, while the majority of homes, 37
homes (74%), had poor and inadequate ventilation. This study concluded that
although the aspects of temperature, lighting, humidity, and occupancy density
are very good, the ventilation condition in Talimbaru Village remains a critical
issue that needs immediate attention. Therefore, intervention and education are
necessary for the community to improve the quality of ventilation to prevent the
risk of respiratory diseases.

Keywords: ARI, home, village.
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