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BAB II 

TINJAUAN PUASTAKA 

 

A.  Pengertian Rumah dan Rumah Sehat 

Ru lma lh a lda llalh balngu lnaln ya lng berfulngsi sebalga li tempa lt tinggall 

a lta lu l hulnialn da ln sa lralna l pembina laln kelula lrgal. Menu lru lt ALzwa lr da ln Mu lkono 

Setialp ma lnu lsial dima lna lpuln beraldal membu ltu lhkaln tempa lt u lntulk tinggall 

ya lng disebult rulma lh. Ru lma lh berfu lngsi sebalga li tempa lt u lntulk melepa lska ln 

lelalh, tempa lt berga lu ll daln membina l ra lsal kekelula lrgala ln dialnta lra l a lnggotal 

kelula lrgal, tempa lt berlindulng daln menyimpa ln ba lralng berhalrgal, daln ru lma lh 

ju lga l meru lpa lka ln staltuls lalmba lng sosiall. Menu lrult ALzru ll ALzwa lr, rulma lh balgi 

ma lnu lsia l mempu lnya li alrti: 

a. Seba lgali tempa lt u lntu lk melepalska ln lelalh, beristiralha lt setelalh penalt 

mela lksa lna lka ln kewa ljiba ln sehalri-halri. 

b. Seba lgali tempa lt ulntu lk bergalu ll dengaln kelula lrga l a lta lu l membina l ralsa l 

kekelulalrga laln ba lgi segenalp a lnggotal kelula lrgal ya lng alda l. 

c. Seba lgali tempa lt u lntu lk melindulngi diri dalri ba lhalya l ya lng dalta lng 

mengalncalm. 

d. Seba lgali lalmba lng sta ltu ls sosiall yalng dimiliki, ya lng ma lsih diralsa lka ln 

hinggal sa la lt ini. 

e. Seba lgali tempa lt ulntu lk meleta lkkaln alta lu l menyimpa ln ba lralng-balralng 

berhalrgal ya lng dimiliki, yalng terulta lma l ma lsih ditemu li pa lda l 

ma lsya lra lka lt pedesala ln. 

 Menu lru lt WHO, rulma lh a lda lla lh strulktu lr fisik a lta lu l ba lngulna ln u lntulk 

tempa lt berlindulng, dima lna l lingkulnga ln bergulna l u lntulk keseha lta ln ja lsma lni 

da ln rohalni sertal kealda la ln sosiallnyal balik ulntu lk kesehaltaln kelulalrga l daln 

individul (Komisi WHO Mengenali Kesehalta ln daln Lingkulnga ln, 2001). 

Dengaln demikialn da lpalt dikalta lka ln balhwa l ru lma lh seha lt a lda llalh balngulna ln 

tempa lt berlindulng da ln beristiralhalt serta l sebalga li salra lnal pembinala ln 

kelula lrgal yalng menu lmbu lhka ln kehidulpa ln seha lt secalral fisik, menta ll daln 
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sosiall, sehinggal selulru lh alnggotal kelula lrgal da lpa lt bekerja l secalra l produlktif. 

Oleh kalrenal itul keberaldala ln perulma lha ln ya lng seha lt, alma ln, sera lsi, teraltu lr 

sa lngalt diperlulka ln a lgalr fu lngsi daln kegulna la ln rulma lh da lpa lt terpenulhi 

dengaln balik. (Dalvis CK, Oalkley D, Sochallski JAL, 2009). 

 

B. Persyaratan Rumah Sehat 

Ru lma lh ya lng sehalt menu lru lt Winslow da ln ALPHAL ha lru ls memenu lhi 

persyalra ltaln a lnta lral lalin: (1) Memenu lhi kebullulha ln fisiologis, (2) Memenu lhi 

kebultu lha ln psychologis, (3) Mencegalh penulla lraln penyalkit, (4) Mencegalh 

terja ldinyal kecelalka la ln. 

B.1 Memenuhi kebutuhan Fisiologis 

AL. Penca lhalya la ln  

Ca lha lyal mempu lnya li sifalt da lpalt membu lnu lh ba lkteri, telalh 

diketalhu li seja lk lalma l. Sela lin itul sinalr UL.V. da lri calha lyal ma lta lha lri 

sering dima lnfa laltka ln u lntulk pengobalta ln ralchitis. Tetalpi 

seballiknyal keba lnyalka ln kenal sinalr ma lta lha lri dalpalt 

menga lkiba ltkaln ka lnker palda l ku llit (Ka lsjono soll). 

Selalin itul perlul menda lpalt perhaltialn tingka lt teralngnya l 

ca lhalya l itul. Kulra lngnyal pencalhalya la ln alka ln menimbu llka ln 

beberalpal a lkibalt palda l ma lta l, kenya lma lna ln daln seka lliguls 

produlktifitals seseoralng. Kecelalka la ln- kecelalka la ln di rulma lh 

sering disebalbka ln oleh pencalhalya la ln/peneralngaln ya lng kulra lng. 

Ca lha lyal dialngga lp sebalga li saltu l allalt peralntalral, dengaln ma lna l 

bendal-bendal dalpa lt terlihalt oleh ma lta l. Ca lha lyal ya lng culku lp 

u lntulk peneralngaln rula lng di dallalm ru lma lh meru lpalka ln kebultu lhaln 

kesehalta ln ma lnu lsial. Peneralngaln ini dalpa lt diperoleh dengaln 

pengaltu lraln ca lhalya l bu lalta ln daln ca lhalya l a llalm. 

a) Penca lhalya la ln a llalm 

Penca lhalya la ln a llalm diperoleh dengaln ma lsu lknya l 

sinalr ma lta lha lri kedallalm ru la lngaln melalluli jendelal, celalh-

celalh daln ba lgialn-balgialn balngu lnaln ya lng terbulka l. 
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Sinalr ini sebaliknyal tidalk terhallalng oleh ba lngulna ln, 

pohon-pohon ma lu lpu ln tembok pa lga lr yalng tinggi. 

Ca lha lyal ma lta lha lri ini bergulnal selalin ulntu lk peneralngaln 

ju lga l da lpa lt mengu lra lngi kelemba lbaln ru la lng, mengu lsir 

nya lmu lk, membu lnu lh ku lma ln-ku lma ln penyeba lb penyalkit 

tertentul seperti TBC, influlenzal, penyalkit ma lta l daln lalin- 

lalin. Daleralh pegulnu lngaln bialsa lnyal sering diselimu lti 

oleh kalbu lt, sehinggal ca lha lya l yalng diterima l menja ldi 

berkulra lng. Dekaltnya l da ln tingginyal gedulng ya lng 

bersebelalhaln dalpa lt mempenga lru lhi ju lmla lh calha lyal 

ya lng ma lsu lk ke dallalm ru la lngaln. Berdalsa lrkaln allalsa ln- 

a llalsa ln inilalh ma lka l ju lmla lh ru lma lh per HAL perlul 

dibalta lsi, selalin dalri allalsa ln ju lmla lh penduldu lk. Da llalm 

ha ll ini rulma lh dialtu lr letalknya l, sehingga l da lpalt 

menerima l ca lha lya l ya lng culku lp melalluli jendela l ma lsing-

ma lsing. 

Jendelal ya lng kecil daln ditempa ltka ln sa llalh, ju lga l 

mengu lra lngi ju lmla lh calha lyal ya lng ma lsu lk, teru ltalma l ke 

su ldult ru la lngaln, sehinggal kotora ln-kotoraln di tempa lt itu l 

su llit terlihalt. Jendelal yalng diletalkka ln tinggi lebih balik 

da lripalda l yalng letalknya l rendalh, kalrenal lebih mu lda lh 

menda lpa lt ca lha lya l. Seperti telalh disebultka ln ba lhwa l 

lula ls jendelal seba liknyal 15% da lri lula ls lalnta li. Jendelal 

ya lng halnyal ditempa ltka ln paldal sa ltu l sisi sa lja l a lka ln 

da lpalt memberikaln peneralngaln ya lng memu la lska ln ke 

selulrulh rula lngaln, a lpalbilal lebalr kalma lr a ltalu l ru la lngaln itul 

tidalk lebih dalri 2 kalli tinggi jendelal. 

b) Penca lhalya la ln Bu lalta ln 

Ca lha lyal bu la ltaln ya lng balik tidalk a lka ln 

mengga lnggu l a lta lu l menu lru lnka ln produlktifita ls kerja l. 

Ma llalh dengaln ca lha lya l bula lta ln ya lng balik daln disalring 
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da lri kesilalu la ln da lpalt mempertinggi produlktifilals kerja l 

dibalndingkaln dengaln bilal bekerja l pa ldal ca lha lya l sialng 

a llalmia lh. 

Penca lhalya la ln bula lta ln bisal terja ldi dengaln ca lral: 

1. Direct (lalngsulng) bilal calha lya l yalng diterima l 

lalngsulng dalri sulmbernya l, misa llnyal lalmpu l meja l 

u lntulk memba lca l. 

2. Indirect (tidalk lalngsulng), bilal calha lya l yalng diterima l 

a ldallalh halsil palntullaln dinding daln loteng, seperti di 

rula lng ta lmu l. 

3. Semi direct alta lu l "generall diffu lsing", bilal ca lha lya l itul 

da lta lng daln dipalncalrka ln ke segallal ju lru lsa ln, seperti 

di kalntor-kalntor. 

   Pernenulha ln kebultu lhaln-kebultu lha ln calha lya l 

u lntulk peneralngaln allalmi salnga lt ditentulka ln oleh letalk 

da ln lebalr jendelal. ULntulk memperoleh ju lmla lh ca lhalya l 

ma lta lha lri palda l palgi halri secalra l optima ll sebaliknyal 

jendelal ka lma lr tidulr mengha lda lp ke timu lr. Lu la ls jendelal 

ya lng balik palling sedikit mempu lnya li lula ls 10-20 % da lri 

lula ls lalnta li. ALpa lbilal lulals jendelal melebihi 20 % dalpa lt 

menimbu llka ln kesilalu laln da ln palna ls, sedalngka ln 

seballiknyal ka llalu l terlallul kecil dalpa lt menimbu llkaln 

su la lsalna l gelalp da ln pengalp. 

Penca lhalya la ln bula lta ln yalng balik daln memenu lhi 

sta lndalr dalpa lt dipengalrulhi : 

1. Ca lral pema lsa lnga ln su lmber ca lha lya l pa ldal dinding 

a lta lu l lalngit- lalngit. 

2. Konstrulksi sulmber calha lyal da llalm ornalment yalng 

dipergulnalka ln. 

3. Lu lals da ln bentulk rulalngaln. 

4. Penyebalra ln sinalr dalri sulmber calhalyal. 
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B. Ventilalsi (Perhalwa la ln) 

Ha lwa l sega lr diperlulka ln dallalm ru lma lh u lntu lk mengga lnti 

u ldalra l rula lngaln ya lng suldalh terpalka li. ULdalra l segalr diperlulka ln ulntulk 

menja lga l tempera ltu lr daln kelemba lba ln ulda lral dallalm ru la lngaln. 

Seba liknyal tempera ltu lr ulda lral da llalm ru la lnga ln halru ls lebih rendalh 

pa lling sedikit 4 °C dalri tempera ltu lr uldalra l lula lr ulntu lk daleralh tropis. 

ULmu lmnya l tempera ltu lr kalma lr 22 °C - 3 °C su ldalh cu lkulp segalr. 

Pergalntialn u ldalra l bersih ulntu lk oralng dewa lsa l a lda llalh 33 

m³/ora lng/ja lm, kelemba lba ln u lda lral berkisalr 60 % optimu lm. ULntu lk 

memperoleh kenyalma lna ln u lda lral seperti dima lksu ld dialta ls 

diperlulka ln alda lnya l ventilalsi yalng balik. 

Ventilalsi yalng ba lik dallalm ru la lngaln ha lru ls 

memenu lhi syalra lt lalinnyal, dialnta lralnya l: 

1. Lu lals lulba lng ventilalsi tetalp, minimu lm 5 % dalri lula ls lalntali 

rula lnga ln. Sedalngka ln lula ls lulbalng ventilalsi insidentik (dalpa lt 

dibulkal da ln ditultu lp) minimu lm 5 % lu la ls lalnta li. Ju lmla lh kedu lalnya l 

menja ldi 10 % kalli lula ls lalnta li rula lngaln. ULku lraln lulals ini dialtulr 

sedemikialn rulpa l sehinggal ULdalra l yalng ma lsu lk tidalk terlallu l 

derals da ln tidalk terlallul sedikit. ULdalra l ya lng ma lsu lk halru ls u ldalra l 

bersih, tidalk dicema lri oleh alsa lp dalri salmpa lh alta lu l da lri 

pa lbrik, dalri knallpot kendalrala ln, debul daln lalin-lalin. 

2. ALliraln u ldalra l ja lnga ln menyeba lbkaln oralng ma lsu lk a lngin. ULntu lk 

ini ja lngaln menempa ltka ln tempa lt tidulr alta lu l tempa lt du ldu lk 

persis palda l alliraln u ldalra l, misa llnyal di depaln jendelal pintul. 

3. ALliraln u ldalra l diulsa lhalka ln Cross Ventila ltion dengaln me- 

nempa ltka ln lu lbalng ha lwa l berha lda lpa ln a lntalra l dinding rula lngaln. 

ALliraln u ldalra l ini ja lngaln sa lmpa li terhallalng oleh ba lralng-balralng 

besalr misallnyal lema lri, dinding sekalt daln lalin-lalin. 

Kelemba lba ln u ldalra l dija lgal ja lnga ln terla llul tinggi 

(menyeba lbka ln kullit kering, bibir pecalh-peca lh daln hidulng 

berdalralh) daln ja lnga ln rendalh (menyebalbka ln berkeringalt). 
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B.2 Memenuhi Kebutuhan Psikologis 

ULntu lk memenu lhi kebultulha ln psychologis dia lntalra lnyal a lda lnya l 

rula lnga ln khulsu ls ulntu lk istiralha lt (rula lng tidu lr) balgi ma lsing-ma lsing 

penghulni, seperti kalma lr tidulr ulntulk alya lh daln ibul. ALna lk-alna lk berulmu lr 

di balwa lh 2 ta lhu ln ma lsih diperboleh- kaln sa ltu l ka lma lr tidu lr dengaln alya lh 

da ln ibul. ALna lk- a lna lk dialtals 10 la lhuln lalki-lalki daln perempu la ln tidalk 

boleh dilempa ltka ln dallalm sa ltu l ka lma lr tidulr. ALna lk-alna lk di alta ls 17 talhuln 

sebalik- nyal mempu lnya li kalma lr tidulr sendiri. 

Ja lralk a lntalra l tempa lt tidulr minima ll 90 cm ulntu lk menja lmin 

kelelulalsa la ln bergeralk, bernalfa ls da ln u lntulk memu lda lhka ln 

membersihkaln lalntali. ULku lraln rula lng tidulr alna lk yalng berulmu lr 5 talhu ln 

sebalnya lk 4 1/2 m³, da ln ya lng berulmu lr lebih da lri 5 talhu ln a ldallalh 9 m³, 

a lrtinyal dallalm sa ltul rula lngaln alna lk yalng beru lmu lr 5 talhu ln kebalwa lh 

diberi kebebalsa ln menggu lna lka ln volulme ru la lnga ln 4 1/2 m³ (1 1/2x1x3 

m³), da ln di alta ls 5 talhuln menggu lna lka ln rula lngaln 9 m3 (3 x 1 x 3 m³). 

“Over Crowding” menimbu llka ln efek negaltif terhalda lp kesehaltaln 

fisik, menta ll ma lu lpu ln mora ll. Penyebalraln penya lkit- penyalkit menu llalr di 

rulma lh ya lng palda lt penghulninyal cepalt terja ldi. Selalin itul, di dalera lh 

ya lng seperti ini, kesibulka ln da ln kebisingaln a lka ln meningka lt, yalng a lka ln 

menimbu llka ln galnggula ln terhaldalp ketenalnga ln, balik individul, kelula lrgal 

ma lu lpu ln keselulru lhaln ma lsya lra lkalt di sekitalrnya l. Selalin dalripalda l itul 

ketenalnga ln daln keralha lsiala ln (priva lcy) setialp individul tidalk alka ln 

terja lmin lalgi daln alka ln menga lkibaltka ln alkses-alkses menu lru lnnyal 

mora ll. 

ULnda lng-ulndalng Peru lma lha ln di beberalpa l negalra l ma lju l, 

memberi wewena lng kepalda l pemerintalh u lntu lk mena lnggullalngi 

ma lsa lla lh yalng seperti ini. Rulma lh tempa lt tinggall dinyaltalka ln "over 

crowding" bilal ju lmla lh oralng yalng tidulr di rulma lh tersebult menu lnju lkka ln 

ha ll-hall sebalga li berikult: 

1. Du la l individul dalri jenis kelalmin ya lng berbedal tialp berulmu lr di 

a lta ls 10 talhuln daln bulka ln berstaltu ls sebalgali su la lmi istri, tidulr di 
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da llalm sa ltu l ka lma lr, 

2. Ju lmla lh ora lng di dallalm ru lma lh diba lndingka ln dengaln lula ls 

lalnta li telalh melebihi ketentula ln yalng telalh diteta lpka ln.  

ALda l du la l ketentula ln dallalm ha ll ya lng teralkhir ini, pertalma l ia llalh 

ju lmla lh ora lng dibalnding dengaln ju lmla lh ka lma lr, da ln yalng kedula l ia llalh 

ju lmla lh ora lng dibalnding dengaln lulals lalnta li rulma lh. 

Tabel 2.1 Jumlah Penghuni Dibanding Dengan Jumlah 

Kamar 

Ju lmla lh Ka lma lr Ju lmla lh Penghulni 

Sa ltu l 2 oralng 

Du la l 3 oralng 

Tigal 5 oralng 

Empa lt 7 oralng 

Lima l a lta lul lebih 10 oralng 

Su lmber : Hea llth alnd Hygiene by Balnk & Hislop 1990 

Dengaln ketentula ln balhwa l setia lp pertalmba lha ln 1 kalma lr di 

a ltals lima l tersebult di altals, diperkenalnkaln mena lmba lh penghulni 

sebalnya lk 2 ora lng. Ketentula ln lalin iallalh ba lhwa l ka lma lr selula ls ku lra lng 

da lri 50 sq.ft (kiral-kiral ku lralng dalri 4,5 meter persegi) tidalk dihitulng 

sebalga li sebula lh ka lma lr. 

Tabel 2.2 Jumlah Penghuni Dibanding Luas Lantai Kamar 

Lu lals La lnta li Kalma lr (sq.ft) Ju lmla lh Penghulni Malxima ll 

-50 0 

50-70 0,5 

70-90 (4,4 – 7,4 m2) 1 

90-110 1,5 

110-lebih (10 m2 lebih) 2 

Su lmber : Bu lku l Penyehalta ln Pemu lkima ln 2011 

Di sini timbu ll ma lsa llalh, kena lpal a lna lk di balwa lh 1 ta lhuln tidalk 

diperhitulngkaln, sedalng kital mengeta lhuli balhwa l ba lyi membu ltu lhka ln 

konsulmsi Oxygen rela ltive lebih balnya lk. Da llalm menga lmbil kepultu lsaln 
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ya lng ma lna l di a lnta lral kedu la l metode ini yalng dipa lkali iallalh denga ln calra l 

menga lmbil Julmla lh oralng yalng terkecil. Contoh: Bilal sebula lh rulma lh 

mempu lnya li 3 bula lh ka lma lr, ma lka l menu lru lt metode diperkenalnkaln 

dihulni oleh 5 oralng, tetalpi menu lrult metode Il bilal lula ls lalntali tialp-tialp 

ka lma lr 70 - 90 sq.ft, ma lka l ha lnya l boleh dihulni oleh 3 oralng sa lja l. Ja ldi 

da llalm ha ll ini yalng dialmbil sebalga li paltokaln a lda llalh metode II, yalitul 3 

oralng salja l.Perlu l dijelalska ln balhwa l ya lng dima lksu ldkaln dengaln kalma lr 

di sini iallalh kalma lr tidulr daln rula lng talmu l/du ldu lk, daln tidalk terma lsu lk, 

rula lng dalpu lr, gulda lng daln kalma lr ma lndi. 

Berbedal dengaln peraltu lra ln-peraltu lraln ya lng diinginkaln oleh 

ALPHAL di ALmerikal, dima lna l disebultka ln ba lhwa l setialp penghulni 

pertalma l dihalru lska ln menempa lti 150 sq.ft., Lula ls lalntali, setialp 

pertalmba lha ln saltul oralng penghulni diperlulka ln penalmba lha ln lula ls 

lalntali 100 sq.ft. 

 

B.3 Mencegah Penularan Penyakit 

Kebu ltulha ln rulma lh sebalga li tempa lt tinggall ba lgi kelula lrgal halru ls 

memperha ltikaln pullal ta lktor-falktor yalng mempenga lru lhi penullalra ln 

penyalkit balgi penghulninyal. 

1. Penyedialaln ALir 

a) Mempu lnya li sulmu lr sendiri yalng memenu lhi sya lralt 

kesehalta ln. Ya lng penting ja lnga ln sa lmpa li tercema lr oleh alir dalri 

W.C. alta lu l a lir limba lh. ALir yalng diminulm henda lknyal a lir yalng 

dima lsa lk. 

b) Sistem perpipala ln dija lga l ja lnga ln salmpa li bocor salmbu lnga ln 

a lta lu l pipalnya l seninggal tidalk terjaldi Cross Connection 

(tersedotnyal alir dalri lula lr pipal) daln tercema lr oleh alir dalri 

tempa lt la lin. Cross Connection ini dalpa lt terja ldi pullal ka lrenal 

sa lmbu lnga ln pipal dalri PALM (Perulsalhala ln ALir Minulm) disaltulka ln 

dengaln pipal da lri sulmu lr pribaldi, sehinggal sewa lktul-wa lktu l a lka ln 

terja ldi alir dalri sulmu lr ini tersedot oleh pipa l daln ma lsu lk ke 
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rulma lh teta lnggal. Selalin itul da lpalt pu llal terja ldi kalrenal 

menya lmbu lng kra ln dengaln pipal plalstik daln pipal plalstik ini 

ma lsu lk ke da llalm ha lk, ember a lta lu l tergeletalk u lju lngnya l di lalnta li. 

Pa lda l sula ltu l sala lt a lpa lbilal a ldal da lya l dalri pipal alir dalri 

ba lk/ember/lalnta li alka ln terhisalp pullal. Ba lgi ru lma lh bertingkalt 

keja ldialn ini sering diallalmi a lnta lral ka lma lr ya lng di balwa lh 

dengaln ka lma lr di alta lsnya l. 

2. Beba ls dalri kehidulpa ln seralnggal daln tikuls 

Dihindalri alda lnyal kehidulpa ln seralnggal (lalla lt daln kecoa l), 

dengaln ca lral menja lga l kebersihaln daln kesehalta ln lingkulnga ln di dallalm 

da ln di lula lr ru lma lh. Da lla lm kea lda la ln terpalksa l sa lja l boleh menggu lnalka ln 

insektisidal mela lluli penyemprota ln, ha ll ini ka lrenal efek sa lmping 

penyemprota ln dengaln insektisidal a lka ln memba lwa l da lmpa lk nega ltif 

terhalda lp kesehalta ln, disalmping dalpa lt menimbu llkaln keralcu lnaln pa lda l 

ma lnu lsia l (alna lk-alna lk) ju lgal pa ldal binalta lng (binalta lng ternalk, daln 

binalta lng pelihalrala ln lalinnyal). Lallalt daln kecoal halru ls diberalnta ls 

ka lrenal dalpa lt hinggalp/mengotori ma lka lna ln ju lgal seba lgali pemba lwa l 

penyalkit (penyalkit perult). 

Dihindalri alda lnyal kehidulpa ln tikuls ya litul denga ln calra l/ u lsalha l 

kebersihaln daln kesehalta ln lingkulnga ln, melalluli 

penalngka lpa ln/pembu lnu lhaln dengaln sulaltu l alla lt tertentul (peralngkalp 

tikuls). Tikuls ha lruls diberalnta ls ka lrenal selalin dalpa lt mengotori daln 

ma lka ln ma lka lna ln ma lnu lsia l ju lga l kultu l/pinja ll tiku ls sebalgali pemba lwa l 

penyalkit pes (salmpa lr). 

a) Pembu la lnga ln salmpa lh 

Ha lruls dibedalkaln jenis sa lmpa lhnya l : sa lmpa lh ba lsa lh, 

sa lmpa lh kering, salmpa lh su lka lr bulsu lk (kalleng, kalca l, palku l daln 

lalin-lalin). Salmpa lh kering, bilal hallalma ln cu lku lp sebaliknya l 

dibalkalr, sedalngkaln sa lmpa lh ba lsa lh (dalu ln-dalulna ln, salyu lraln, sisa l 

da lging/ikaln daln lalin-lalin) sebaliknyal dipenda lm da llalm ta lna lh. 

Ja lngaln dibialrka ln membu la lng salmpa lh ke palrit, ke kolong altalu l ke 
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su lngali. Kalleng, kalca l daln lalin-lalin sebaliknya l di- talru lh palda l 

tempa lt khu lsu ls a lta lul dipendalm da llalm ta lna lh. 

Seba liknyal membu la lt tempa lt sa lmpa lh ju lga l da lpa lt berfulngsi 

sebalga li insineraltor sederhalna l. Salmpa lh ja lngaln dibula lng di 

tempa lt terbulka l lebih dalri 24 jalm ka lrena l alka ln didaltalngi lallalt da ln 

tikuls ulntu lk bersalralng, ju lga l ja lnga ln berseralka ln. Selalin itul dalri 

segi estetikal ku lralng balik. Kallalu l ha llalma ln sempit, sebaliknyal 

diulsa lhalka ln pembu la lngalnnya l dilalku lka ln, swa lda lya l ma lsing- 

ma lsing ya lng dikoordinir oleh petulgals RT/RW. 

3. Pembu la lnga ln ALir Limbalh 

a) ALir dalri dalpulr, ka lma lr ma lndi da ln tempa lt cu lci diallirkaln kepalrit. 

ULsa lha lkaln a lga lr tetalp menga llir alta lu l menyera lp dallalm ta lna lh. 

Bisal dibula lng ke dallalm su lmu lr peresalpa ln ja lnga ln salmpa li 

menggena lng daln membu lsu lk. Ka llalu l terpa lksa l membu la lt 

pa lceraln (combera ln), ulsa lha lkaln alga lr alirnya l meresa lp alta lu l 

berilalh minyalk ta lna lh bekals u lntulk membu lnu lh nya lmu lk. 

b) Ja lngaln membu la lng kotoraln (tinja l) ke dallalm a lir limba lh. Selalin 

itul a lir limba lh ja lnga ln dibulalng ke kolong rulma lh ka lrenal a lka ln 

mengga lnggu l (dalri segi balu lnya l). ju lgal dalpa lt menyeba lbkaln 

ba lnyalk nya lmu lk da ln lallalt, situla lsi rulma lh menja ldi lemba lb 

sehinggal penghulni rulma lh menja ldi sa lkit, sewa lktul-wa lktu l da lpa lt 

timbu ll gals beralcu ln (H2S, metha ln) yalng mu lda lh meledalk a lta lu l 

terbalka lr. ALir limba lh ja lnga ln sa lmpa li mengotori su lmber a lir. 

4. Pembu la lnga ln Tinja l 

ULsa lha lkaln tialp rulma lh memiliki ja lmba ln sendiri (di dalra lt), selallul 

bersih daln tidalk berbalu l (konstrulksi leher alngsa l. Jalra lknyal cu lkulp ja lu lh 

da lri sulmber alir daln letalknyal di balgialn hilir alir talnalh. Membu lalng 

tinja l ja lnga ln disemba lra lng tempa lt, tidalk boleh dibula lng ke palrit/alliraln 

a lir, ke kebuln a lta lul ke ha llalma ln belalka lng. Bila l su llit talnalh, u lsa lha lkaln 

membu la lt septik talnk secalral kolektif. ALpa lbilal terja ldi wa lba lh salkit 

perult, ma lka l kotoraln penderital (mu lnta lh da ln tinja l) halru ls dialwa lsi 



```16 
 

pembu la lnga lnnyal.Ka lma lr kecil (W.C) halru ls selallul bersih, mu lda lh 

dibersihkaln, culku lp ca lha lyal da ln cu lkulp ventilalsi, halruls ralpa lt sehinggal 

terja lmin ralsa l a lma ln ba lgi pema lka linyal. 

B.4 Mencegah terjadinya kecelakaan 

Ru lma lh ya lng seha lt halru ls da lpa lt mencega lh a lta lu l pa lling tidalk 

da lpa lt mengu lra lngi kecelalka la ln terma lsu lk ja ltu lh, kerulntulha ln alta lu l roboh, 

kenal bendal ta lja lm (teriris), keralcu lna ln daln kebalka lra ln. Hall ini dalpa lt 

dijelalska ln sebalgali berikult: 

1. Ba lha ln (ma lteriall) ulntu lk memba lngu ln rulma lh ha lruls yalng berkulallitals 

ba lik, Baltul ba lta l yalng digulna lkaln u lntulk memba lnguln ru lma lh perma lnen 

ha lruls berkula llitals balik (pemba lka lralnnya l culku lp ma lta lng). Begitul pullal 

bilal menggu lnalka ln ba lha ln kalyu l a lta lu l ba lmbu l u lntulk memba lngu ln 

rulma lh (rulma lh semi perma lnen, non perma lnen), halru ls 

menggu lna lka ln kalyu l a lta lu l balmbu l ya lng balik, talha ln lalma l, tidalk mu lda lh 

lalpu lk/keropos. 

2. Memba lngu ln rulma lh ha lru ls dikerja lka ln oleh ora lng- oralng ya lng telalh 

berpengallalma ln (profesionall). Membu la lt pondalsi, palsa lnga ln baltu l 

ba lta l, membu la lt sa lmbu lnga ln ka lyul da ln kegialta ln lalinnyal da llalm 

memba lngu ln rulma lh a lka ln mengha lsilkaln halsil ka lryal (halsil kerjal) ya lng 

ba lik bilal dikerja lkaln oleh oralng- oralng yalng tela lh berpengallalma ln. 

3. Dinding dalpulr dekalt tulngku l (kompor/pernalna ls) halruls dibula lt/dilalpisi 

dengaln balha ln yalng ta lhaln a lpi, sehinggal tidalk a lka ln mu lda lh 

terbalka lr. 

4. Ru lma lh bertingkalt/berlalntali dula l a lta lul lebih da lpa lt/ boleh di-balnguln 

teta lpi dengaln syalra lt lalntali pertalma l (la lnta li balwa lh) ha lru ls 

dibulalt/dibalnguln dalri balhaln ya lng kula lt, dindingnyal dibula lt da lri 

pa lsa lngaln ba ltul/ba lta l (perma lnen), balrul kemu ldia ln lalnta li alta lsnya l 

dibulalt ba lngulna ln berdinding kalyul/ ba lmbu l. 

5. ULntu lk mencega lh menja lla lrnyal kebalka lra ln dalri sa ltu l rulma lh ke ru lma lh 

lalin, ma lka l ja lra lk a lnta lral ulju lng alta lp rulma lh ya lng saltu l dengaln ulju lng 

a lta lp rulma lh lalinnyal berja lralk minima ll 3 meter. Palnja lng rulma lh, 
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terulta lma l ru lma lh flalt tidalk boleh lebih dalri 40 meter, sehinggal bilal 

terja ldi kebalkalra ln a lkaln da lpa lt mu lda lh dikula lsa li oleh petulgals/mobil 

pema lda lm keba lka lra ln. Ja lralk a lnta lra l ru lma lh sa ltu l denga ln ru lma lh 

lalinnyal ha lruls cu lkulp lebalr, sulpa lya l mobil pema lda lm keba lka lra ln 

da lpa lt dengaln mu lda lh lewa lt daln cepalt ke alralh ya lng ditulju l 

(tempa lt/ru lma lh ya lng terbalkalr). 

6. Pa lda l balngulna ln bertingkalt perlul dibulaltka ln ta lnggal dalrulra lt yalng 

letalknyal dilula lr balngu lnaln, sehinggal penghulni di lalnta li alta ls dalpa lt 

segeral menyelalma ltka ln diri mela lluli talnggal da lrulra lt ini bilal terja ldi 

kebalka lra ln. Pintul da lrulra lt yalng menu lju l ke ta lnggal da lrulra lt ini hulru ls 

da lpa lt memberikaln pema lnda lnga ln ya lng lelula lsa l ke lula lr, sehinggal 

oralng- oralng yalng alka ln kelula lr mela lluli pintul da lrulra lt ini alka ln dalpa lt 

mengeta lhu li kealda laln di lula lr pintul ini. 

7. Perlul alda lnyal a llalt-allalt pema lda lm kebalka lra ln. Secalra l sederhalna l di 

da lpulr dalpa lt disedialka ln a llalt pema lda lm keba lka lraln, yalitul a ldalnya l 

tempa lya ln a lta lu l balk a lir dengaln ka lrulng goni. Bilal terja ldi kebalka lra ln 

(kompor terbalka lr, melu lalp a lpinyal), kalru lng, goni tersebult lalngsulng 

dicelulpkaln ke tempa lt tempa lya ln ta ldi/balk alir kemu ldia ln kalru lng goni 

ya lng balsa lh itul ditultu lpka ln ke kompor ya lng terbalka lr, sehinggal a lpi 

kompor a lkhirnyal ma lti. Ya lng lebih pralktis lalgi iallalh dengaln 

tersedialnyal a llalt pema lda lm keba lka lraln ya lng kering (berisi bulbu lk 

pema lda lm keba lka lra ln yalng kering) yalng ba lnyalk diju la ll di toko 

pema lda lm keba lka lra ln seperti allalt pema lda lnı kebalka lraln merk 

Ya lma lto da ln lalin-lalin. Hydralnt otoma ltis perlu l disedialka ln di hotel 

da ln balngulna ln bertingkalt lalinnyal. 

8. ULntu lk balngu lnaln bertingkalt perlul digulna lkaln ta lnggal ta lha ln alsa lp/alpi 

ya lng sewa lktu l-wa lktu l da lpa lt digulna lkaln seba lgali ta lnggal dalru lralt. 

Konstrulksi talngga l ini halru ls kula lt da ln mu lda lh da ln dilalluli oleh wa lnital 

da ln alna lk-alna lk dengaln alma ln. 

9. Pema lsa lnga ln installalsi listrik di rulma lh ha lruls dipalsa lng oleh oralng- 

oralng yalng telalh berpengallalma ln alta lu l oleh oralng PLN yalng 
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khu lsuls mengerja lka ln pema lsa lnga ln listrik. Ka lbel kalbelnyal halru ls 

selallul diperiksal ka lrenal kemu lngkinaln digerogoti tikuls ya lng 

menga lkiba ltkaln kontalknya l listrik positif daln negaltif yalng alkhirnya l 

da lpa lt menimbu llka ln kebalka lraln. Tempa lt ska lkelalr listrik ja lngaln 

dipalsa lng palda l ketinggialn ya lng dalpa lt dija lngka lu l a lnalk-a lnalk. Stop 

konta lk di kalma lr ma lndi ja lnga ln diletalkka ln dekalt dengaln tempa lt 

ya lng beralir (balk a lir, balk ma lndi) alta lu l di tempa lt ya lng mu lda lh kena l 

percikaln a lir sewa lktu l ma lndi. 

10. Dihindalri timbu llnyal kera lcu lnaln di dalpu lr, ba lik yalng dalpa lt 

disebalbka ln oleh bocornyal ga ls u lntulk mema lsa lk a lta lu l ka lrena l 

kecerobohaln penyimpa lna ln ralcu ln seralngga l (insektisidal) yalng 

mu lda lh dija lma lh oleh alna lk-alna lk. Selalin itu l tidalk dibenalrkaln 

mela lku lka ln pema lna lsa ln mobil dallalm ru la lng/ ga lralsi yalng tertultu lp, 

ka lrenal kemu lngkinaln a lka ln menda lpa lt kera lcu lnaln ga ls Calrbon 

monoksida l (CO). 

11. Dihindalri timbu llnyal kecelalka la ln lallul lintals. Kecelalka laln lallul lintals ini 

bialsa lnyal ka lrenal ba lnya lk rulma lh-ru lma lh ya lng dibalngu ln dekalt 

dengaln ja lla ln ralya l, dibalnguln di suldu lt ja lla ln, sehinggal sering terja ldi 

tertalbra lk/ terserempetnya l a lnalk-a lnalk a lta lu l rulma lh tersebu lt oleh 

kendalra laln yalng berlallul lallalng. ULntulk menghindalri hall ini peraltulra ln 

mengena li pemba lngu lna ln rulma lh perlul dipaltu lhi seperti alnta lra l lalin 

rulma lh ha lru ls dibalnguln di lokalsi perulma lha ln halru ls mempu lnya li 

ja lra lk ya lng culku lp dalri ja llaln ralya l, ja lnga ln diba lnguln di suldult ja lla ln 

da ln peraltu lra ln/ persyalra lta ln lalinnyal tentalng pemba lngu lna ln rulma lh 

da ln perulma lha ln. 

12. Ba lha lya l ja ltu lh sering terja ldi kalrenal talngga l rulma lh yalng tidalk 

memenu lhi syalra lt. Ta lnggal ru lma lh ha lru ls memenu lhi sya lralt-sya lralt 

sebalga li berikult, ya litul sya lralt tinggi inja lka ln (optrede) ma lksima ll 

17,5 cm. sedalng lebalr talnja lka lnnya l (a lnntrede) minima ll 25 cm, 

da ln setialp 2,5 meter nalik halruls diberi bordes (ulntu lk rulma lh 

bertingkalt) daln ta lnggal berpulta lr ha lruls diberi pegalngaln pa lda l 
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ba lgialn ta lnggal yalng lebalr. Selalin itul timbu llnya l balha lya l ja ltu lh dalpa lt 

pu llal disebalbka ln oleh aldalnya l lalnta li rulma lh ya lng licin. Lalnta li 

ka lma lr ma lndi daln W.C. sertal terals sebaliknya l dibula lt tidalk licin, 

disemen tidalk licin (dibula lt ga lris- galris denga ln sa lpul lidi) alta lu l 

dipalsa lng tegel berpalrit. 

13. Peneralnga ln/pencalhalya la ln di dalpulr ha lru ls culku lp balik, alga lr 

pekerja la ln di dalpu lr terulta lma l pekerja la ln yalng menggu lna lka ln benda l 

ta lja lm (pisalu l) ulntu lk mengiris salyu lraln daln memotong da lging, 

(dalging bertullalng) dalpa lt dilalku lka ln dengaln a lma ln (ta lnga ln tidalk 

teriris alta lu l terpotong). 

 

C. Komponen Lingkungan Fisik Rumah 

C.1 Suhu 

Persya lralta ln Kesehalta ln u lntu lk su lhul di da llalm ru lma lh menu lru lt 

Permenkes 02 Talhuln 2023 alda llalh berkisalr 18- 30 oC. Su lhul sa lngalt 

berhulbulnga ln dengaln kenyalma lna ln dallalm ru la lngaln. Su lhu l rulma lh ya lng 

tinggi menyebalbka ln tu lbulh a lka ln dehidralsi sehinggal a lkaln terja ldi 

keja lng a lta lu l kralm da ln terja ldinyal perulba lhaln meta lbolisme da ln sirkullalsi 

da lralh. Su lhu l da lpalt mempenga lru lhi konsentralsi pencema lr u ldalra l 

tergalntulng pa ldal kea lda la ln culalca l tertentul. Su lhul u lda lral da llalm ru lma lh 

da lpalt berulba lh jikal terja ldi beberalpal fa lktor seperti penggulna laln ba lhaln 

ba lkalr, ventilalsi tidalk ba lgu ls, kepalda ltaln hu lnialn, kondisi 

topogralfi/geogralfis. 

C.2 Tingkat Pencahayaan  

  Pa lda l dalsa lrnyal semu la l ma lnu lsial memerlulka ln ca lhalya l u lntulk melihalt 

objek seca lra l visulall. Jikal penca lhalya la ln tersebult ku lra lng ma lka l da lpa lt 

mengga lnggu l kenyalma lna ln penglihalta ln seseoralng. Pencalha lya laln 

ma lta lha lri salngalt penting kalrenal da lpalt membu lnulh ku lma ln da ln ba lkteri 

pa lthogen dallalm ru lma lh seperti balkteri penyebalb penyalkit ISPAL. 

Intesitals penca lha lyala ln da llalm ru lma lh menu lru lt Permenkes 02 Ta lhu ln 

2023 yalitul minima ll 60 lulx. 
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C.3 Kelembapan  

Persya lralta ln Kesehalta ln u lntulk kelemba lpa ln di dallalm ru lma lh 

menu lru lt Permenkes 02 Ta lhuln 2023 alda llalh berkisalr 40-60%. 

Kelemba lba ln dalpa lt dipengalru lhi oleh beberalpa l hall seperti lingkulngaln 

rulma lh ya lng tidalk memenu lhi sya lralt a lta lu l oleh culalca l. Pa lda l mu lsim 

hu lja ln kelemba lba ln alka ln meningkalt nalmu ln bilal kondisi rulma lh ba lik 

seperti calha lya l ma lta lha lri dalpalt ma lsu lk, tidalk terdalpalt genalnga ln alir, 

ventilalsi ulda lral ya lng culkulp da lpalt memperta lha lnkaln kelemba lbaln da llalm 

rulma lh. 

C.4  Luas Ventilasi 

Sistem pengha lwa la ln/ventilalsi halruls menja lmin terja ldinyal 

pergalntialn u lda lral ya lng balik di dallalm ru la lnga ln yalitul dengaln sistem 

ventilalsi silalng dengaln lula ls ventilalsi minima ll 10-20% da lri lula ls lalnta li 

a lta lu l menggu lnalka ln ventilalsi bulalta ln. Ventilalsi dallalm ru lma lh berfulngsi 

sebalga li sirkullalsi ulda lral a lta lul pertulka lraln ulda lral dallalm ru lma lh ka lrenal 

u ldalra l yalng segalr dallalm ru la lngaln sa lngalt dibultu lhkaln ma lnu lsia l. Ventilalsi 

ya lng bulrulk alka ln menimbu llka ln galnggula ln kesehalta ln pernalpalsa ln pa ldal 

penghulninyal. Ru lma lh ya lng mempu lnya li ventilalsi yalng tidalk berfulngsi 

dengaln balik alka ln mengha lsilkaln 3 a lkibalt ya litul kekulra lngaln oksigen, 

bertalmba lhnya l konsentralsi CO, daln alda lnya l balha ln orgalnik beralcu ln 

ya lng mengenda lp da llalm ru lma lh da ln penu llalraln penyalkit sa llulra ln 

pernalpa lsa ln disebalbkaln ka lrenal ku lma ln dida llalm ru lma lh tida lk bisal 

tertulka lr daln mengenda lp. 

C.5 Kepadatan Hunian  

Kebu ltulha ln rula lng per oralng dihitulng berdalsa lrka ln a lktivitals dalsa lr 

ma lnu lsia l di dallalm ru lma lh. ALktivitals seseoralng melipulti alktivitals tidulr, 

ma lka ln, kerja l, du ldu lk, ma lndi, kalkuls, cu lci daln ma lsa lk serta l ru lalng geralk 

lalinnyal ya litul 9 m2 denga ln ketinggialn ra lta l-ralta l a lda llalh 2,80 m. 

Kebu ltulha ln lula ls balngu lna ln daln lalha ln dengaln ca lku lpaln Kepa llal Kelulalrgal 

dengaln 3 jiwa l ya litul 21,6 m2 sa lmpa li dengaln 28,8 m2. 
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D. Tinjauan Umum Tentang Kejadian Penyakit ISPA 

D.1 Pengertian ISPA 

ISPAL merulpalka ln singkaltaln dalri Infeksi Sallu lraln Pernalpalsa ln 

ALku lt, istilalh ini di alda lptalsi dalri istilalh dallalm ba lha lsa l inggris ALcu lte 

Respira ltory Infection (ALRI). Penya lkit infeksi alku lt ya lng menyera lng 

sa llalh sa ltul ba lgialn da ln a lta lul lebih dalri sallulra ln na lpa ls mu llali dalri hidulng 

(sallulra ln alta ls) hinggal allveoli (sallulraln balwa lh) terma lsu lk ja lringaln 

a ldneksalnya l seperti sinuls, ronggal telingal tenga lh daln pleulral. Penyalkit 

ISPAL meru lpa lkaln penya lkit yalng sering terja ldi paldal a lna lk, ka lrenal 

sistem perta lhalna ln tu lbulh a lna lk ma lsih rendalh. Keja ldialn penyalkit baltu lk 

pilek palda l ballital di Indonesial diperkiralka ln 3 salmpa li 6 kalli 

pertalhu ln, yalng beralrti seoralng ballital ralta l- ra ltal menda lpa lt seralnga ln 

ba ltulk pilek sebalnya lk 3 salmpa li 6 kalli setalhu ln.Istilalh ISPAL melipulti tigal 

u lnsulr ya lkni infeksi, sallulra ln pernalpalsa ln da ln alku lt, dima lna l 

pengertialnnya l sebalga li berikult : Infeksi, aldallalh ma lsu lknya l ku lma ln a lta lu l 

mikroorgalnisme ke dallalm tu lbulh ma lnu lsia l daln berkemba lng bialk 

sehinggal menimbu llka ln geja llal penyalkit. Sa llulraln pernalpa lsa ln, alda llalh 

orgaln mu lla li dalri hidulng hinggal a llveoli besertal orgaln aldneksa lnyal 

seperti sinuls – sinuls, ronggal telingal tengalh da ln pleulral. Infeksi alkult, 

a ldallalh infeksi yalng lalngsulng sa lmpa li dengaln 14 halri. Balta ls 14 halri 

dialmbil ulntu lk menu lnju lkka ln proses a lku lt meskipuln ulntu lk beberalpa l 

penyalkit yalng dalpa lt digolongkaln dallalm ISPAL proses ini dalpalt 

berlalngsu lng lebih dalri 14 halri. 

 

D.2 Penyebab ISPA 

 Penya lkit ISPAL da lpalt disebalbka ln oleh berbalga li penyebalb seperti 

ba lkteri, viruls, ja lmu lr da ln a lspiralsi. Infeksi ini bialsa lnyal disebalbkaln oleh 

viruls tetalpi dalpa lt ju lga l disebalbkaln oleh balkteri. Bialsa lnya l menyera lng 

hidulng daln tenggorokaln daln tidalk memerlu lka ln peralwa lta ln medis. 

ALka ln tetalpi paldal beberalpa l oralng dalpa lt mengallalmi komplikalsi daln 

memerlulka ln peralwa lta ln medis. Geja lla l ISPAL terdiri dalri Baltu lk, Pilek, 
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Sa lkit tenggorokaln Hidulng tersulmba lt, Sa lkit kepa llal, Dema lm, Bersin-

bersin, Kelelalha ln. Geja llal ini sering mu lncu ll 3 ha lri setelalh pa lpa lraln da ln 

bertalha ln alnta lra l 7-10 halri, nalmu ln pa lda l bebera lpa l oralng bisal bertalha ln 

hinggal tigal minggul. Falktor-falktor penyebalb Infeksi Sa llulra ln 

Pernalpa lsa ln ALku lt (ISPAL) a lntalral lalin: 

1. ULmu lr : ISPAL lebih sering terja ldi pa ldal alna lk-a lna lk u lsial ba lwa lh 5 ta lhuln 

2. Jenis Kelalmin : Lalki-lalki lebih sering terinfeksi ISPAL dalripaldal 

Perempula ln. 

3. Sta ltu ls Gizi : Ballital dengaln gizi kulra lng balik a lta lu l beralt ba ldaln lalhir 

rendalh (BBLR) memiliki risiko tinggi terinfeksi ISPAL. 

4. Vita lmin AL : Kekulra lngaln vitalmin AL da lpalt meningka ltkaln risiko terinfeksi 

ISPAL. 

5. Imu lnisalsi : Ballital yalng belulm lengkalp imu lnisa lsi memiliki risiko tinggi 

terinfeksi ISPAL. 

6. Kepa lda lta ln Tempa lt Tinggall : Ballital yalng tingga ll di tempa lt yalng terlallul 

ba lnyalk da lpa lt memiliki risiko tinggi terinfeksi ISPAL. 

7. Pencema lra ln ULda lral : ALsa lp rokok daln a lsalp ha lsil pemba lka lra ln balha ln 

ba lkalr u lntulk mema lsa lk, penggulna la ln obalt nya lmu lk ba lka lr dengaln 

konsentralsi yalng tinggi dalpa lt meningkaltka ln risiko terinfeksi ISPAL. 

8. Ventilalsi : Rulma lh ya lng tidalk memiliki ventilalsi yalng balik dalpa lt 

meningka ltkaln risiko terinfeksi ISPAL. 

9. Su lhu l, pencalha lyala ln da ln kelemba lpa ln ya lng tidalk memenu lhi syalralt 

sta lndalr kesehalta ln ru lma lh ju lga l da lpa lt meningka ltkaln risiko penyebal 

ISPAL. 

 

D.3 Penyakit Akibat ISPA 

ISPAL secalral a lnaltomis mencalkulp sallulraln pernalpalsaln balgialn 

a ltals, sallulraln pernalpalsa ln balgialn ba lwa lh (terma lsu lk ja lringaln palru l – 

pa lrul) daln orgaln a ldneksal sallulra ln pernalpa lsa ln. Dengaln ba ltalsa ln ini, 

ja lringaln palrul terma lsu lk da llalm sa llu lraln pernalpa lsaln (respiraltory tralct). 

Seba lgialn besa lr dalri infeksi sallulra ln pernalpa lsa ln halnya l bersifalt ringaln 
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seperti baltulk pilek daln tidalk memerlulka ln pengobaltaln dengaln 

a lntibiotik, nalmu ln demikialn alna lk a lka ln menderita l pneulmonia l bilal infeksi 

pa lrul ini tidalk diobalti dengaln a lntibiotik dalpa lt menga lkiba ltkaln kema ltia ln. 

Progralm Pembera lnta lsaln Penya lkit (P2) ISPAL memba lgi penyalkit ISPAL 

da llalm 2 golongaln yalitul : (1) ISPAL non – Pneulmonia l : dikenall 

ma lsya lra lka lt dengaln istilalh baltulk pilek. (2) Pneu lmonia l : alpa lbilal baltulk 

pilek disertali geja llal lalin seperti kesulkalra ln bernalpa ls, bernalpals, 

peningkalta ln frekulensi nalpals (nalpa ls cepalt). 

Sa llulra ln pernalpalsa ln dalri hidulng salmpa li bronkhu ls dilalpisi oleh 

membra lne mu lkosa l bersilial, u lda lral yalng ma lsu lk mela lluli rongga l 

hidulng disalring, dihalngaltka ln daln dilemba lbka ln. Palrtikel debul yalng 

ka lsa lr dalpalt disalring oleh ralmbu lt ya lng terdalpa lt dallalm hidulng, 

sedalngka ln palrtikel debul ya lng halluls a lka ln terjera lt dallalm la lpisaln 

mu lkosa l. Gera lka ln silial mendorong lalpisaln mu lkosa l ke posterior ke 

ronggal hidulng daln ke alra lh sulperior menu lju l falring. Secalral u lmu lm 

efek pencema lra ln ulda lral terhaldalp sallulra ln pernalpa lsaln dalpa lt 

menyeba lbka ln pergeralkaln silial hidulng menja ldi lalmba lt da ln ka lku l 

ba lhkaln dalpa lt berhenti sehinggal tidalk dalpalt membersihkaln sallulraln 

pernalpalsa ln a lkibalt iritalsi oleh balha ln pencema lr. Produlksi lendir alka ln 

meningka lt sehinggal menyeba lbkaln penyempita ln sallulra ln pernalpalsa ln 

da ln rulsalknya l sel pembu lnu lh balkteri di sallulra ln pernalpa lsaln. ALkibalt 

da lri hall tersebult a lka ln menyeba lbka ln kesullita ln bernalpa ls sehinggal 

bendal a lsing tertalrik daln balkteri lalin tidalk da lpalt dikelula lrkaln dalri 

sa llulraln pernalpa lsa ln, hall ini alka ln memu lda lhka ln terja ldinyal infeksi 

sa llulraln pernalpalsa ln. 

Menu lru lt WHO, sekresi lendir altalu l geja llal pilek terja ldi ju lga l palda l 

peyalkit common cold disebalbkaln ka lrenal infeksi kelompok viruls jenis 

rhinoviruls da ln alta lu l corona lviruls. Penya lkit ini da lpa lt disertali dema lm 

pa ldal a lna lk selalma l bebera lpa l ja lm sa lmpa li tigal ha lri. Sedalngka ln 

pencema lra ln ulda lra l didulgal menja ldi pencetu ls infeksi viruls palda l 

sa llulraln nalpa ls balgialn alta ls. ISPAL dalpa lt ditu llalrkaln mela lluli bersin, 
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u ldalra l pernalpa lsa ln yalng menga lndulng kulma ln yalng terhirulp oleh 

oralng sehalt kesa llulra ln pernalpa lsa lnnyal. 

E. Cara Mencegah Terjadinya ISPA 

Menu lru lt Ma lsrialdi (2014) menya lta lka ln balhwa l Intervensi yalng di 

tu lju lka ln balgi pencegalhaln falktor resiko dalpa lt dialngga lp sebalga li straltegis 

u lntulk mengu lralngi kesalkitaln (insiden) ISPAL.straltegis tersebult alda llalh: 

1. Penyu llulhaln, dilalku lka ln oleh tenalgal keseha lta ln dima lna l kegialta ln ini 

dihalralpka ln dalpa lt mengu lba lh sikalp daln perilalku l ma lsya lra lka lt 

terhalda lp hall-hall yalng da lpa lt meningkaltka ln fa lktor resiko penyalkit 

ISPAL. Kegia lta ln penyullulha ln tesebult dalpa lt berulpa l penyullulha ln 

penyalkit ISPAL, Penyu llu lhaln ALSI Eksklulsif, imu lnisalsi, gizi, seimba lng 

pa lda l ibul daln a lnalk, kesehalta ln lingkulnga ln rulma lh da ln penyu llulha ln 

ba lhalya l rokok. 

2. Imu lnisalsi, yalng meru lpa lka ln straltegis spesifik ulntulk da lpa lt 

mengu lra lngi alngkal kesa lkitaln (insiden) ISPAL. 

3. ULsa lha l dibidalng gizi yalitul u lntu lk mengulra lngi ma llnultrisi, 

defisiensi, vitalmin AL. 

4. Progralm KIAL ya lng mena lnga lni kesehalta ln ibul da ln balyi beralt ba ldaln 

lalhir rendalh. 

5. Progralm penyeha lta ln lingkulngaln pemu lkima ln (PLP) ya lng 

mena lnga lni ma lsa llalh polulsi dallalm ma lu lpu ln dilu la lr rulma lh, 
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Keturuna
n 
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1. Kebiasaan merokok 

2. Penggunaan 

bahan bakar 
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3. Penggunaan obat 

nyamuk bakar 

Komponen Sanitasi 

Rumah 

Komponen Lingkungan 

Fisik Rumah 

1. Suhu 

2. Pencahayaan 

3. Kelembapan 

4. Luas Ventilasi 

5. Kepadatan Hunian 
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F. Kerangka Teori 
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G. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ga lmba lr 2.2 .Kera lngkal Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Komponen Lingkungan 

Fisik Rumah 

1. Suhu 

2. Pencahayaan 

3. Kelembaban 

4. Luas Ventilasi 

5. Kepadatan Hunian 

Kejadian ISPA 



```27 
 

H. Definisi Operasional 

 

Tabel 2.3 Defenisi Operasional 

N O Variabel Definisi 
Operasional 

Alat Ukur Cara 
Ukur 

Hasil Ukur Skala 

A. Komponen Lingkungan Fisik Rumah 

1 Suhu Sebuah ukuran 
dari tingkat 
panas atau 
dinginnya 
lingkungan 
dalam rumah 
dilakukan 
antara pukul 
10.00-16.00 

Thermo 
meter (CEM 
IR-98) 

Pengukuran 1. Tidak Memenuhi 
Syarat jika <18oC 
dan >30oC 

2.Memenuhi 
Syarat jika 18oC 
- 30oC 
 
(Permenkes 02 
Tahun 2023) 

Ordinal 

2 Pencahayaan Proses atau 
hasil dari 
penyaluran 
cahaya alami 
matahari ke 
dalam rumah 
dilakukan 
antara pukul 
08.00-16.00 

Lux Meter 
(HTI-HT 82) 

Pengukuran 1. Tidak Memenuhi 
Syarat jika <60 Lux 
2. Memenuhi Syarat 
jika 
≥60 Lux 
 
(Permenkes 02 
Tahun 2023) 

Ordinal 

3 Kelembaban Ukuran dari 
jumlah uap air 
yang 
terkandung 
dalam udara 
dalam ruangan 
pada suatu 
waktu di dalam 
rumah dilakukan 
antara pukul 
08.00-16.00 

Humidity 
meter 
(HTI-86) 

 Pengukuran 1. Tidak 
Memenuhi 
Syarat jika 
<40% Rh dan 
>60% Rh 

2. Memenuhi 
Syarat jika 
40% Rh - 
60% Rh 

 
(Permenkes 02 
Tahun 2023) 

Ordinal 
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4 Ventilasi Proses atau 
sistem yang 
mengatur 
peredaran 
udara di dalam 
rumah 

 Meteran Pengukuran 1. Tidak 
Memenuhi 
Syarat jika 
Luas ventilasi 
<10% dan 
>20% dari 
luas lantai 
rumah 

2. Memenuhi 
Syarat jika 
Luas ventilasi 
10% - 20% 
dari luas 
lantai rumah. 

(Permenkes 02 
Tahun 2023) 

Ordinal 

5 Kepadatan 
Hunian 

Jumlah orang 
yang tinggal 
dalam rumah, 
yang dinyatakan 
dalam jumlah 
orang per 
satuan luas 

 Meteran Pengukuran 1. Tidak 
Memenuhi 
Syarat jika 
luas lantai < 9 
m2 untuk 2 
orang 

2. Memenuhi 
Syarat jika 
luas lantai ≥ 
9m2 untuk 2 
orang 

(Permenkes 02 
Tahun 2023) 

Ordinal 
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