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ABSTRACT 

Hypertension is one type of disease that is often found in developing countries. WHO, 
in 2018, noted that around 1.13 billion people in the world suffer from hypertension, 
meaning that 1 in 3 people in the world is diagnosed with this disease where the 
number continues to increase every year. In 2025 it is estimated that there will be 1.5 
billion people suffering from hypertension and every year it is estimated that 10,440 
million people die from hypertension and complications. 

This research is a descriptive survey study that examines 55 people as research 
samples obtained through the Simple Random Sampling technique from a population 
consisting of 120 community members of Lingga Julu Village, Simpang Empat District 
who have a history of hypertension. 

Through the research, the following results were obtained: 52 respondents (96.3%) had 
a level of knowledge about hypertension in very good category, and 2 respondents 
(3.7%) in good category; 51 respondents (92.72%) had an attitude level in very good 
category, and 4 respondents (7.27%) in good category; and 30 respondents (54.55%) 
had the level of action in very good category, and 25 respondents (45.45%) in good 
category. 

This study concludes that the overall level of public knowledge about hypertension is in 
very good category (94.36%), the attitude level is in very good category (93.95%) and 
the level of action is in very good category (77.45). 
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ABSTRAK 

 

 Hipertensi merupakan salah satu penyakit yang sering muncul di negara yang 
berkembang. Organisasi Dunia mencatat (WHO) Tahun 2018 Menunjukkan sekitar 
1,13 milliar orang di dunia besarnya penyakit hipertensi artinya 1 dari 3 orang di dunia 
terdiagnosa hipertensi yang terus meningkat setiap tahunnya, diperkirakan pada tahun 
2025 akan ada 1,5 milliar orang yang terkena hipertensi dan diperkirakan setiap 
tahunnya 10,440 juta orang meninggal akibat hipertensi dan komplikasi. 

Metode penelitian ini menggunakan survei deskriptif dengan teknik 
Pengambilan sampel yaitu Simple Random Sampling. Populasi masyarakat yang 

bertempat tinggal di Desa Lingga Julu, Kecamatan Simpang Empat. Yang memiliki 
riwayat hipertensi sebanyak 120 orang yang diambil sebagai sampel sebanyak 55 
orang 

Hasil menunjukkan tingkat pengetahuan responden tentang hipertensi berada 
pada kategori baik sebanyak 52 orang (96,3%) dan cukup baik sebanyak 2 orang 
(3,7%). Pada tingkat sikap berada pada kategori baik sebanyak 51 orang (92,72%), 
dan cukup baik sebanyak 4 orang (7,27%). Pada tingkat tindakan berada pada kategori 
baik sebanyak 30 orang (54,55%) dan cukup baik sebanyak 25 orang (45,45%).  

Kesimpulan adalah secara keseluruhan tingkat pengetahuan masyarakat 
tentang hipertensi adalah baik (94,36%), tingkat sikap keseluruhan adalah baik 
(93,95%) dan tingkat tindakan keseluruhan adalah baik (77,45). 
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