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Lampiran 4

Surat Pernyataan Persetujuan
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Lampiran 5

KUESIONER

Gambaran Pengetahuan, Sikap dan Tindakan Masyarakat Tentang
Hipertensi Di Desa Lingga Julu, Kecamatan Simpang Empat,

Kabupaten Karo, Sumatera Utara

Survei ini dilakukan untuk penulisan Karya Tulis llmiah, oleh karena itu anda
diharapkan mengisi jawaban pada setiap pertanyaan yang diajukan dengan jujur dan

terbuka. Atas perhatiannya, saya ucapkan terima kasih.

A. IDENTITAS RESPONDEN
No. Responden
Umur

Jenis Kelamin
Pendidikan

Pekerjaan

o bk~ wDnpPRE



B. PENGETAHUAN RESPONDEN
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Lampiran 5

Jawablah pernyataan yang ada dalam kuesioner ini dengan memberikan tanda

ceklis (V) pada jawaban yang anda pilih. (Debby, 2012)

No Pernyataan Benar Salah

1. | Penyakit hipertensi merupakan tekanan darah tinggi.

2. | Penderita tekanan darah tinggi penting memeriksakan
tekanan darah ke pelayanan kesehatan yang terdekat.

3. | Membatasi makanan berlemak merupakan salah satu
usaha untuk mencegah tekanan darah tinggi.

4. | Mengkonsumsi garam berlebihan akan menyebabkan
tekanan darah meningkat.

5. | Selain mengkonsumsi buah-buahan segar, usaha lain
untuk mencegah tekanan darah tinggi adalah olahraga
secara teratur.

6. | Merokok dan minuman alkohol merupakan penyebab
timbulnya kekambuhan penyakit tekanan darah tinggi.

7. | Menjauhkan diri dari stress tidak salah satu cara untuk
mencegah tekanan darah tinggi.

8. | Dukungan keluarga merupakan salah satu cara yang
penting untuk memotivasi penderita hipertensi dalam
menjalankan perubahan gaya hidupnya

9. | Meminum obat anti hipertensi secara teratur dan
mengontrol pola makan adalah usaha mencegah
kekambuhan penyakit tekanan darah tinggi.

10. | Menjaga berat badan dalam kisaran normal bisa

mengurangi risiko terjadinya penyakit hipertensi.
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C. SIKAP RESPONDEN
Jawablah pernyataan yang ada dalam kuisioner ini dengan memberikan tanda
ceklis (V' ) pada jawaban yang anda pilih. (Daeli, 2017)
Keterangan
1. SS : Sangat setuju
2. S . Setuju
3. TS : Tidak Setuju
4. STS :Sangat Tidak Setuju

No Pernyataan SS S TS | STS

1. | Jkka merasa pusing dan tengkuk terasa berat
dalam jangka waktu yang lama sebaiknya
memeriksakan diri ke pelayanan kesehatan
terdekat.

2. | Penderita hipertensi sebaiknya memeriksakan
tekanan darah secara teratur tiap bulan dan

mengotrol pola makan.

3. | Kurang istirahat dan banyak beban pikiran dapat

menyebabkan tekanan darah meningkat.

4. | Penderita tekanan darah tinggi tidak boleh
melakukan olahraga ringan seperti jogging,

bersepeda dan berenang.

5. | Konsumsi garam perlu dihindari bagi penderita

hipertensi

6. | Mengurangi makanan yang mengandung lemak

seperti gorengan, dan makanan yang bersantan
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perlu dilakukan oleh penderita hipertensi.

7. | Jika istirahat cukup tetapi masih pusing, teruskan
saja minum obat anti hipertensi perlu ke
puskesmas.

8. | Menurukan berat badan secara bertahap bisa
mengurangi risiko tekanan darah tinggi.

9. | Mengkonsumsi makanan seperti daging kambing
dapat meningkatkan tekanan darah tinggi.

10. | Dukungan keluarga sangat penting peranannya

dalam keberhasilan pada penderita hipertensi

dalam menjalankan dietnya.




D. TINDAKAN RESPONDEN
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Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuisioner ini dengan memberikan tanda

ceklis (V') pada jawaban yang anda pilih. (Daeli, 2017)

No Pernyataan Melakukan Tidak

melakukan

1. | Saya selalu mengontrol tekanan darah setiap merasakan
gejala.

2. | Saya tidak mengkonsumsi makanan yang mengandung
kolesterol tinggi seperti daging merah, gorengan, jeroan.

3. | Saya mengkonsumsi setidaknya tiga porsi buah dan
sayuran segar setiap harinya.

4. | Saya selalu minum obat anti hipertensi secara teratur jika
tekanan darah tinggi.

5. | Saya selalu meluangkan waktu untuk istirahat walaupun
pekerjaan menumpuk.

6. | Saya berolahraga secara teratur untuk mengontrol
tekanan darah

7. | Saya tidak mengkonsumsi minum-minuman keras seperti
anggur, pigur, dan bir bila sedang stress ataupun
mempunyai masalah yang berat.

8. | Saya mengurangi kebiasaan merokok dan konsumsi
makanan yang mengandung garam tinggi untuk
menghindari kekambuhan tekanan darah tinggi.

9. | Saya mengusakan mengadakan rekreasi setelah
mengerjakan pekerjaan yang berat.

10. | Saya akan mengontrol emosi saya jika sedang marah

atau sedang banyak pikiran
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Master Tabel 1 Distribusi Skor Tiap-tiap Pertanyaan Pengetahuan

No | Responden Skor Tiap-tiap Pertanyaan Pengetahuan JK Usia Pendidikan Skor Persentase Keterangan
P1L[P2|P3[P4|P5|P6|P7]|P8|P9|P10 %
1 R1 1 1 1 1 1 1 1 1 1l 1 P 65 SMA 10 100% Baik
2 R2 i 1 1f 14 1 1 1 1) 1] 1 L 68 SMA 10 100% Baik
3 R3 i 1f 1f 14 1 1 1 1 1 1 P 56 SMA 10| 100% Baik
4 R4 1 11 11 1f 1 1 1 1) 1] 1 P 38 SMA 10 100% Baik
5 R5 1 1 1 1 1 1 1 1 1l 1 P 51 SMP 10 100% Baik
6 R6 i 1f 1f 14 1 1] o 1 1 o0 L 46 SD 8| 80% Baik
7 R7 i 1f 1f 1f 1 1 1 1 1 1 L 43 SMA 10 100% Baik
8 R8 1 1 1 1 1 1 1 1 1l 1 P 33 SMA 10 100% Baik
9 R9 i 1 1f 14 1 1 11 1 1 1 P 47 SMA 10| 100% Baik
10 R10 i 1f 1f 1f 1 11 0o 1 1 1 L 36 SMP 9 90% Baik
11 R11 1 1 1 1 1 1 1 1 1l 1 P 37 SMA 10 100% Baik
12 R12 i 1 1f 14 1 1 1 1 1 1 P 413 SMP 10| 100% Baik
13 R13 1 1f of 14 o0 1 0o 1 1 1 L 45 SD 7 70% Cukup Baik
14 R14 1 1 1 1 1 1 0 1 1l 1 L 70 SMP 9 90% Baik
15 R15 i 1 1f 14 1 1 11 1 1 1 P 62 SMA 10 100% Baik
16 R16 i 1f 1f 14 1 1 0o 1 1] 1 P 61 SMP 9 90% Baik
17 R17 1 1 1 1 1 1 0 1 1l 1 P 32 SMA 9 90% Baik
18 R18 i 1 af 14 1 1 1 1) 1 1 P 65 SMA 10 100% Baik
19 R19 i 1f 1f 14 1 1 1 1 1 1 P 75 SMP 10 100% Baik
20 R20 1 1 1 1 1 1 1 0 1l 1 L 31 SMP 9 90% Baik
21 R21 i 1 af 14 1 1 1 1) 1 1 L 40 SMP 10 100% Baik
22 R22 i 1f 1f 14 1 1 1 1 1 1 P 37 SMA 10 100% Baik
23 R23 1 1 1 1 1 1 0 1 1l 1 P 30 SMA 9 90% Baik
24 R24 i 1 1f 14 1 1 o 1f 1f 1 P 35 SMP 9 90% Baik
25 R25 i 1f 1f 14 1 1 1 1 1 1 L 51 SMA 10 100% Baik
26 R26 1 1 1 1 1 1 1 1 1l 1 L 40 SMP 10 100% Baik
27 R27 1 1 1 1 1 1 0 1 1l 1 L 47 SMP 9 90% Baik
28 R28 i 1 1f 14 1 1] o 1 1 1 P 59 SMP 9 90% Baik
29 R29 1 1 1 1 1 1 1 1 1l 1 P 73 SMP 10 100% Baik
30 R30 1 1 1 1 1 1 1 1 1l 1 P 47 SMP 10 100% Baik
31 R31 i 1 1f 14 1 1 1 1 1 1 L 48 SMA 10| 100% Baik
32 R32 i 1f 1f 1f 1 11 0o 1 1 1 L 55 SMA 9 90% Baik
33 R33 1 1 1 1 1 1 1 1 1l 1 P 45 SMA 10 100% Baik
34 R34 i 1 1f 14 1 1] o 1 1] 1 L 47 SARJANA S1 9 90% Baik
35 R35 i 1f 1f 1f 1 1] o 1 1] 1 P 52 SMP 9 90% Baik
36 R36 1 1 1 1 1 1 0 1 1l 1 P 42 SMA 9 90% Baik
37 R37 i 1f 1f 11 o 1] o 1 1 o0 L 40 SMA 7 70% Cukup Baik
38 R38 i 1f 1f 14 1 1 1 1 1 1 P 46 SMP 10 100% Baik
39 R39 1 1 1 1 1] 1 0 1 1l 1 P 45 SMP 9 90% Baik
40 R40 i 1f 1f 14 1 1 1 1 1 1 P 38 SMA 10 100% Baik
41 R41 1 1f of 14 o0 1 o 1 1] 1 P 68 SD 7 70% Cukup Baik
42 R42 1 1 1 1 1 1 0 1 1l 1 P 59 SMA 9 90% Baik
43 R43 i 1 1f 14 1 1 1 1) 1 1 P 32 SMA 10 100% Baik
44 R44 i 1f 1f 14 1 1 1 1 1 1 P 36 SMP 10 100% Baik
45 R45 1 1 1 1 1 1 0 1 1| O P 57 SD 8 80% Baik
46 R46 i 1 1f 11 1 1 o 1f 1f 1 L 44 SMA 9 90% Baik
47 R47 i 1f 1f 14 1 1 o 1 1 1 P 42 SMA 9 90% Baik
48 R48 1 1 1 1 1 1 1 1 1l 1 L 60 SMA 10 100% Baik
49 R49 1 1 1 1 1 1 1 1 1l 1 L 65 SMP 10 100% Baik
50 R50 i 1f 1f 14 1 1 1 1 1 1 L 69 SMA 10| 100% Baik
51 R51 ] 11 1 1f 1 1 1 o 1 1 P 50 SMA 9 90% Baik
52 R52 1 1 1 1 1 1 1 1 1l 1 P 69 SMA 10 100% Baik
53 R53 i 1 1f 14 1 1 1 1 1 1 L 65 SMA 10| 100% Baik
54 R54 1 11 1 1f 1 1 1 1 1 1 P 69 SMA 10 100% Baik
55 R55 1 1 1 1 1 1 0 1 1l 1 L 66 SMA 10 100% Baik
Total 519 94,36% Baik




Master Tabel 2 Distribusi Skor Tiap-tiap Pertanyaan Sikap

43

No | Responden Skor Tiap-tiap Pertanyaan Sikap JK Usia Pendidikan | Skor Persentase Keterangan
P1 (P2 (P3| PA|P5|P6|P7| P8 |P9|P10 %
1 R1 3] 3 4 3 4 3 4 3] 3 3 P 65 SMA 33 83% Baik
2 R2 4 4 4 of 4 4 4 4 4 4 L 68 SMA 36 90% Baik
3 R3 al 4 4 4 4 4 4 4 4 4 p 56 SMA 40 100% Baik
4 R4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 P 38 SMA 40 100% Baik
5 R5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 P 51 SMP 40 100% Baik
6 R6 3| a4l 4 a4 3| a4 a4 4 3 4 L 16 SD 37 93% Baik
7 R7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 L 413 SMA 40 100% Baik
8 R8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 P 33 SMA 40 100% Baik
9 R9 3] 3 3] 0 4 3] 3] 3 3 3 P 47 SMA 28 70%|  Cukup Baik
10 R10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 L 36 SMP 40 100% Baik
11 R11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 P 37 SMA 40 100% Baik
12 R12 3] 3 3] 4 3 3 3 3] 3 3 P 413 SMP 31 78% Baik
13 R13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 L 45 SD 40 100% Baik
14 R14 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 L 70 SMP 32 80% Baik
15 R15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 P 62 SMA 40 100% Baik
16 R16 31 3 3] 4 3 3 3 31 3 3 P 61 SMP 31 78% Baik
17 R17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 P 32 SMA 40 100% Baik
18 R18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 P 65 SMA 40 100% Baik
19 R19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 P 75 SMP 40 100% Baik
20 R20 3] 3 3 3 3] 3] 3] 31 3 3 L 31 SMP 30 75%|  Cukup Baik
21 R21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 L 40 SMP 40 100% Baik
22 R22 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 P 37 SMA 40 100% Baik
23 R23 af a4l a4l 4 a4 4] 4] 4 4 4 p 30 SMA 40 100% Baik
24 R24 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 P 35 SMP 40 100% Baik
25 R25 31 3 3] 4 3 3 3 3] 3 3 L 51 SMA 31 78% Baik
26 R26 3] 3 3] 3 4 4 4 4 4 4 L 40 SMP 36 90% Baik
27 R27 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 L 47 SMP 40 100% Baik
28 R28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 P 59 SMP 40 100% Baik
29 R29 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 P 73 SMP 40 100% Baik
30 R30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 P 47 SMP 40 100% Baik
31 R31 al 4 4 4 a4 4 4 4 4 4 L 48 SMA 40 100% Baik
32 R32 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 L 55 SMA 40 100% Baik
33 R33 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 P 45 SMA 40 100% Baik
34 R34 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 L 47 SARJANA S1 35 88% Baik
35 R35 31 3 3] 3 3 3 3 3] 3 3 P 52 SMP 30 75%|  Cukup Baik
36 R36 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 P 42 SMA 37 93% Baik
37 R37 4 3 3] 0 4 3] 4 3] 3 3 L 40 SMA 30 75%|  Cukup Baik
38 R38 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 P 46 SMP 40 100% Baik
39 R39 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 P 45 SMP 40 100% Baik
40 R40 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 P 38 SMA 40 100% Baik
41 R41 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 P 68 SD 40 100% Baik
42 R42 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 P 59 SMA 39 98% Baik
43 R43 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 P 32 SMA 39 98% Baik
44 R44 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 P 36 SMP 39 98% Baik
45 R45 3] 3 3 3 3] 4 4 4 3 3 P 57 SD 33 83% Baik
46 R46 3] 3 4 3 3 3 3 3] 3 3 L 44 SMA 31 78% Baik
47 R47 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 P 42 SMA 38 95% Baik
48 R4S af a4l a4l 4 a4 4] 4] 4 4 4 L 60 SMA 40 100% Baik
49 R49 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 L 65 SMP 38 95% Baik
50 R50 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 L 69 SMA 40 100% Baik
51 R51 3] 3 3] 0 4 4 4 4 4 4 P 50 SMA 33 83% Baik
52 R52 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 P 69 SMA 40 100% Baik
53 R53 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 L 65 SMA 40 100% Baik
54 R54 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 P 69 SMA 40 100% Baik
55 R55 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 L 66 SMA 40 100% Baik
Total 2067 93,95% Baik




Master Tabel 3 Distribusi Skor Tiap-tiap Pertanyaan Tindakan
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No | Responden Skor Tiap-tiap Pertanyaan Tindakan JK Usia | Pendidikan| Skor Persentase Keterangan
P1| P2 | P3| P4|P5]|P6|P7|P8|P9|P10 %
1 R1 1 1 1 1 1) of 1f 1f o 1 P 65 SMA 8| 80% Baik
2 R2 1 0 0 1 f 1f 11 11 0 1 L 68 SMA 7 70% Cukup Baik
3 R3 1 0 0 1 ] 1f 1 11 1] 1 P 56 SMA 8 80% Baik
4 R4 1 1 1 1 1| of 1 11 0] 1 P 38 SMA 8 80% Baik
5 R5 1 1 1 1 1| of 1 11 0] 1 P 51 SMP 8 80% Baik
6 R6 1 1 1 1 f 1f 11 11 11 1 L 46 SD 10 100% Baik
7 R7 1 1 1 1 o of 1f 1f o 1 L 43 SMA 7 70%|  Cukup Baik
8 R8 1 1 1 1 1) 1f 1f 1f 1] 1 P 33 SMA 7 70%|  Cukup Baik
9 R9 1 1 1 1 1] 1f 1 11 1] 1 P 47 SMA 9 90% Baik
10 R10 1 o of 1] 1 of 1f of 1] 1 L 36 SMP 6 60%| Cukup Baik
11 R11 1 1 0 1 1] 1f 1 o 1] 1 P 37 SMA 8 80% Baik
12 R12 1 1 1 1 1] 1f 1 11 0] 1 P 43 SMP 9 90% Baik
13 R13 0 0 1 1 f 1f 11 11 0O 1 L 45 SD 7 70% Cukup Baik
14 R14 0 0 1 1 f 1f 11 o 1] 1 L 70 SMP 7 70% Cukup Baik
15 R15 1 o 1 1 1) of 1f 1f o 1 P 62 SMA 7 70%|  Cukup Baik
16 R16 1 1 1 1 1) 1f 1f 1f o 1 P 61 SMP 9 90% Baik
17 R17 1 1 0 0 [ of 1 11 0 1 P 32 SMA 6 60% Cukup Baik
18 R18 1 0 1 1 f 1f 11 11 0o 1 P 65 SMA 8 80% Baik
19 R19 1 1 1 1 of of 1f 11 0] 1 P 75 SMP 7 70% Cukup Baik
20 R20 0 1 1 1 1] 1f 1 11 0] 1 L 31 SMP 8 80% Baik
21 R21 1 [0) 0 1 f 1f 11 11 0 1 L 40 SMP 7 70% Cukup Baik
22 R22 1 0 [0) 1 f of 11 11 1] 1 P 37 SMA 7 70% Cukup Baik
23 R23 of o 1 1 1) of 1f 1f o 1 P 30 SMA 6 60%| Cukup Baik
24 R24 1 1 o 1f 1 o 1 14 o] 1 P 35 SMP 7 70%|  Cukup Baik
25 R25 1 1 0 0 [ of 1 11 0 1 L 51 SMA 6 60% Cukup Baik
26 R26 1 1 1 0 il of 1 11 1] 1 L 40 SMP 8 80% Baik
27 R27 0 1 ) 1 1| of 1 11 0] 1 L 47 SMP 6 60% Cukup Baik
28 R28 1 1 1 1 1] 1f 1] 1 1l 1 P 59 SMP 9 90% Baik
29 R29 1 0 1 1 1f of 1 1 1f 1 P 73 SMP 8 80% Baik
30 R30 0 1 1 1 f 1f 11 11 11 1 P 47 SMP 9 90% Baik
31 R31 1 1 o 1f 1] o 1 14 o] 1 L 48 SMA 7 70%|  Cukup Baik
32 R32 1 1 1/ of 1] 1} 11 14 o] 1 L 55 SMA 8| 80% Baik
33 R33 0 1 o 1f 1] o 1 1/ o] 1 P 45 SMA 6 60%| Cukup Baik
34 R34 0 1 0 1 if of 1 11 1] 1 L 47 [SARJANA S1 7 70% Cukup Baik
35 R35 1 1 1 1 1| of 1] 1 1| 1 P 52 SMP 9 90% Baik
36 R36 1 1 1 1 1] 1f 1] 1 1l 1 P 42 SMA 10 100% Baik
37 R37 1 1 1 1 1] 1f 1] 1 1f 1 L 40 SMA 10 100% Baik
38 R38 0 0 1 1 f of 11 11 1] 1 P 46 SMP 7 70% Cukup Baik
39 R39 0 1 o 1f 1 1} 11 1} 1] 1 P 45 SMP 8| 80% Baik
40 R40 1 1 1 1 1) of 1f 1f o 1 P 38 SMA 8| 80% Baik
41 R41 1 1 1 1 if of 1 11 1] 1 P 68 SD 9 90% Baik
42 R42 0 0 1 1 if of 1 11 0 1 P 59 SMA 6 60% Cukup Baik
43 R43 0 0 0 1 1] 1f 1 1] 0] 1 P 32 SMA 6 60% Cukup Baik
44 R44 1 o) 1 1 1| of 1] 1 1l 1 P 36 SMP 8 80% Baik
45 R45 1 1 1 1 f 1 11 1 1 1 P 57 SD 10 100% Baik
46 R46 1 1 0 1 1f of 1 11 0 1 L 44 SMA 7 70% Cukup Baik
47 R47 1 1 1 1 1) 1f 1f 1f 1] 1 P 42 SMA 10 100% Baik
48 R48 1 o 1 1 1) 1f 1f 1f 1] 1 L 60 SMA 9 90% Baik
49 R49 0 0 1 0 1] 1f 1 11 1] 1 L 65 SMP 7 70% Cukup Baik
50 R50 of o of 1 1 1f 1f 1f o 1 L 69 SMA 6 60%| Cukup Baik
51 R51 0 0 1 1 1] 1f 1] 1 1| 1 P 50 SMA 8 80% Baik
52 R52 1 o) 1 1 1| of 1] 1 1l 1 P 69 SMA 8 80% Baik
53 R53 1 0 1 1 f 1f 11 11 1] 1 L 65 SMA 9 90% Baik
54 R54 1 0 0 1 1f of 1 11 0 1 P 69 SMA 6 60% Cukup Baik
55 R55 1 1 1 1 1) 1f 1f 1f 1] 1 L 66 SMA 10 100% Baik
Total 426 77,45% Baik
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Dokumentasi
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Surat Peryataan telah melaksanakan Penelitian Di Desa Lingga Julu
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Laporan Pertemuan Bimbingan KTI
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BROSUR

Poltekkes Kemenkes Medan
Cindy Florida br pinem
P07539019080

Waspadai
Hipertensi
Kendalikan
Tekanan Darah

Mengendalikan Hipertensi:

Gaya hidup schat dan minum obat
secara teratur. Pengobatan secara
teratur adalah:
o meminum obat secara

teratur sesuai

rekomendasi dokter
e melakukan kontrol teratur

Komplikasi:
Faktor Risiko Hipertensi:
il g v
a. Faktor risiko yang tidak dapat diubah, gangguan /JADGGUAR Sere
yaitu: umur, jenis kelamin dan riwayat keluarga (otak), gangguan fungsi ginjal,
b. Faktor risiko yang dapat diubah, yaitu: merokok, gangguan peaglihatas, dil.
-e kurang makan buah dan sayur, konsumsi
garam berfebih, kurang aktivitas fisik,
:  berat badan berlebih/kegemukan, Mencegah Hipertensi:
< dislipidemia dan stres.
CERDIK

Pada umumnya Gejala: . . Cok keschatan secara berkala
Hipertensi tidak + Enyshkan asap rokok
disertai dengan gejala atau keluhan tertentu. > i Rajin aktivitas fisik

Keluhan tidak spesifik pada penderita hipertensi adalah: Diet seimbang

sakit kepala, gelisah, jantung berdebar-debar, pusing, Istirahat cukup

penglihatan kabur, rasa sakit di dada, mudah lelah, dil. Kelola stres




