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Lampiran 6 Lembar Persutujuan Responden

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Saya bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes
Medan Jurusan Farmasi.
Judul : Gambaran Pengetahuan, Sikap dan Tindakan Masyarakat
terhadap penyakit Asam Urat di Wilayah Kerja Puskesmas

Kabanjahe
Nama : Isabelle Stevani Eninta Br Purba
Nim : P07539019089

Penelitian ini dilaksanakan dalam rangka kegiatan akademik Jurusan
Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan, Mahasiswa diwajibkan melaksanakan

penelitian dari D-IIl Farmasi.

Partisipasi saudara dalam melaksanakan penelitian ini bersifat sukarela,
penelitian menjamin kerahasiaan identitas saudara dan jawaban yang saudara
berikan. Informasi yang saudara berikan akan saya simpan kerahasiannya. Atas

perhatiannya sebagai responden, Saya ucapkan terimakasih.

Kabanjahe, April 2022

Responden
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Lampiran 7 Lembar Kuisioner
LEMBAR KUISIONER PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN SIKAP DAN TINDAKAN
MASYARAKAT TERHADAP PENYAKIT ASAM URAT DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS KABANJAHE

Daftar pertanyaan ini bertujuan untuk mengumpulkanGambaran
pengetahuan, sikap dan tindakan masyarakat terhadap penyakit
asam urat di wilayah kerja puskesmas kabanjahe. Hasil

penelitian dipergunakan sebagai bahan untuk

menyelesaikan program pendidikan Diploma Il Politeknik

l. Identitas Responden
Nama
Jenis Kelamin
Usia
Pekerjaan

Alamat
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Il. KUISIONER

A. Pengetahuan Responden Mengenai Asam Urat

1. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi check list (v') pada
kolom sesuai dengan pilihan Anda.
2. Pilihan Yang disediakan:
Ya Tidak
No Pernyataan Ya Tidak
1. | Sendi adalah bagian tubuh yang sering mengalami
penyakit asam urat
Nyeri sendi, linu, dan kesemutan adalah gejala penyakit
2. | asam urat
3. Kadar asam urat normal adalah 3,5-7 mg/dl
4. | Konsumsi jeroan, melinjo, kepiting, kacang tanah,
bayam, buncis, secara berlebihan menyebabkan
terjadinya asam urat
5. | Keturunan tidak berpengaruh pada asam urat
6. | Asam urat yang tinggi dapat merusak organ tubuh
terutama ginjal
7. | Kopi dapat menyebabkan asam urat
8. | Pisang dan jeruk adalah makanan yang dianjurkan
9. | Kompres air hangat dapat mengurangi nyeri pada
penderita asam urat.
10. | Olahraga yang teratur memperbaiki kondisi kekuatan dan
kelenturan sendi
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B. Sikap Responden Terhadap Penyakit Asam Urat.

1. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberilah tanda check list (v/
) pada kolom sesuai dengan pilihan Anda.
2. Pilihan yang di sediakan:

SS = Sangat Setuju TS =Tidak Setuju
S = Setuju STS = Sangat Tidak setuju
No. | Pertanyaan SS | S TS | STS
1. | Menurut saya, asam urat adalah penyakit yang
tidak berbahaya

2. | Menurut saya, seseorang dengan usia lanjut
mudah terkena asam urat

3. | Menurut saya, mengompres dengan air hangat
dapat mengurangi nyeri pada persendian

4. | Menurut saya, berolah raja rutin 2-3 kali sehari
dalam seminggu dapat mencegah penyakit asam
urat

5. | Menurut saya, mengkonsumsi yang mengandung
banyak purin (kacangkanganan, jeroan dll) akan
menyebabkan munculnya penyakit asam urat

6. | Menurut saya, asam urat dihindari cukup dengan
mengontrol makanan yang di konsumsi saja

7. | Menurut saya, mengkonsumsi air minum tanpa
perasa sangat baik bagi penderita asam urat

8. | Menurut saya, minum air putih yang banyak dapat
mengurangi nyeri persendian

9. | Apakah Anda setuju dengan lebih baik
mengkonsumesi ikan air tawar dibandingkan ikan air
laut karna kadar purin ikan laut lebih tinggi dari
ikan air tawar?

10. | Menurut saya, mengkonsumsi melinjo dapat
meningkatkan kadar asam urat dalam tubuh
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C. Tindakan Responden Terhadap Penyakit Asam Urat.

) pada kolom sesuai dengan pilihan Anda.

2. Pilihan yang disediakan:

1. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberilah tanda check list (v/

Ya Tidak

No. | Pernyataan Ya | Tidak

1. | Saya memeriksakan diri ke puskesmas jika gejala nyeri sendi
muncul

2. | Saya membatasi makanan yang mengandung banyak purin (
kacang-kacangan, jeroan)

3. | Saya minum banyak air putih untuk mengurangi rasa nyeri
sendi

4. | Saya mengkonsumsi makanan yang mengandung tinggi
karbohidrat kompleks (nasi, singkong, roti, ubi)

5. | Saya mengkonsumsi alkohol

6. | Saya mengompres menggunakan air hangat jika terjadi nyeri
sendi

7. | Saya meminum obat warung ketika merasakan nyeri sendi

8. | Apakah bapak/ibu sering mengkonsumsi makanan dengan
purin tinggi seperti jeroan dan kacang?

9. | Apakah bapak/ibu akan langsung berkonsultasi kepada
dokter jika terkena nyeri sendi?

10. | Jika terkena asam urat saya hanya akan meminum pereda

nyeri sebagai penurun kadar asam urat dalam darah
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Lampiran 8 Master Table

A. Tingkat Pengetahuan

TABEL 1 DISTRIBUSI SKOR TIAP TIAP PERNYATAAN PENGETAHUAN

. SKOR PERTANYAAN PENGETAHUAN
No. | Responden | J Pekerjaan | Umur p1 P2 [P3 P2 IP5 IP6 p7 [pg8 [P9 P10 SKOR | PERSENTASE (%) |KETERANGAN

1(R1 P IRT 68 1 1 1 1 0 1 1] 0 0 1] 7 70%|Cukup baik

2|R2 P IRT 60 1 1 O oOf O 1 of of 0 o0 3 30%| Tidak baik

3|R3 P PNS 500 of O O o O 1 1f of 0 O 2| 20%| Tidak baik

4|R4 P IRT 48 1 1 1 0 0 1 1] 1 1 1] 8 80%|Baik

5|R5 P IRT 71 1 1 1 1 0 0 1] 0 1 1] 7 70%|Cukup baik

6(R6 L PNS 40 1 1 1 1] 0 0 1 1] 0 1 7 70%| Cukup baik

7|\R7 P Wiraswasta 57 1 1 1 1] 0 1] 0| 1] 1] 1 8 80%| Baik

8|R8 P | Wiraswasta 521 1f 11 1} 1f O 1 o 1f 11 1 8| 80%|Baik

9|R9 P | Wiraswasta 65/ 1f 11 1} 1] 1 1 14 1 11 1 10, 100%|Baik
10|R10 P PNS 61 1 1 1 1] 0 0 1 1] 0 1 7 70%| Cukup baik
11|R11 P IRT 700 1f 11 O 1f O 1 14 1 11 1 8| 80%|Baik
12|R12 P IRT 59| 1f 11 1} 1 1 1 14 1 11 1 10| 100%|Baik
13(R13 L |Wiraswasta 42 1 1 1 1] 1] o of 1 1] 1 8| 80%|Cukup baik
14|R14 P IRT 74 1f 11 11 1} O 1 o o 1 1 7| 70%| Cukup baik
15|R15 P IRT 6o 1f 11 1} 1] 1 1 14 of o 1 8| 80%|Baik
16|R16 P IRT 500 1f 1 1 oOf O 1 14 of 1 1 7] 70%| Cukup baik
17|R17 P IRT 74/ 1 11 O oOf O 1 14 1 11 1 7] 70%| Cukup baik
18|R18 P IRT 700 1f 11 o 1] 1 1 14 1 11 1 9 90%| Baik
19|R19 P PNS 49 1 1 0 1] 1] 1] 1 1] 1] 1 9 90%| Baik
20(R20 P PNS 51 1f 11 o 1 1 1 14 1 11 1 9 90%| Baik
21|R21 L Wiraswasta 42 1 1 1 1] 0 0 0| 0 1] 1 6 60%| Kurang Baik
22(R22 P | Wiraswasta 61 1f 11 1 1f O 1 14 1 11 1 9 90%| Baik
23(R23 L | Wiraswasta 6o 1f 1} 1} 1} 1 o 1 1 1f 1 9 90%| Baik
24(R24 L PNS 431 1| 1f o 1 O 1 14 14 11 1 8| 80%|Baik
25(R25 P | Wiraswasta 350 11 11 11 1 1 1 o 1f 11 1 9 90%| Baik
26|R26 P |Wiraswasta 60 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 80%|Cukup baik
27|R27 P IRT 66 1| 1| 1] 1] 1 1 14 of 1 1 9 90%| Baik
28(R28 P IRT 56| 1 1 o 1] 1 1 14 1 11 1 9 90%| Baik
29(R29 L PNS 45/ 1| 1f of 1| 1 1 14 1 11 1 9 90%| Baik
30|R30 L PNS 35 1 1 1 1] 1] 0 1 1] 1] 1 9 90%|Baik
31|R31 L PNS 46 1 1 1 0 1] 0 1 1] 1] 1 8 80%|Baik
32|R32 P |Wiraswasta 67 1 1 1 1 0 1 1 1 o 0 7 70%|Cukup baik
33|R33 P |Wiraswasta 74 1 0 1 1] 0 1] 1 1] 1] 1 8 80%|Baik
34|R34 L Wiraswasta 65 1 1 1 1] 1] 1] 1 1] 1] 1 10 100%|Baik
35|R35 P |Wiraswasta 56! 1 1 0 1] 1] 1] 1 1] 1] 1 9 90%|Baik
36|R36 P IRT 49 0 1 o O O 1] 1 1 0of O 4 40%| Kurang Baik
37|R37 P IRT 38 1 0 1 0 0 1] 1 1] 1] 1 7 70%|Cukup baik
38|R38 L Wiraswasta 61 1 1 0 1] 0 1] 1 1] 1] 1 8 80%|Baik
39|R39 L PNS 43 1 1 1 1] 1] 1] 1 1] 1] 1 10 100%|Baik
40|R40 L PNS 42/ 1 11 o 1 1 o 1 14 1f 1 8| 80%|Baik
41|R41 P IRT 571 1 11 1} 1 1 o 1 1 1f 1 9 90%| Baik
42|R42 L |Wiraswasta 44 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 7 70%|Cukup baik
43|R43 P |Wiraswasta 57 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 6 60%|Cukup baik
44|R44 L PNS 46| 1| of 1/ 1| 1 i 14 14 11 1 9 90%| Baik
45|R45 L PNS 52 1f 11 1} 1 1 1 14 1f o 1 9 90%| Baik
46|R46 P PNS 390 1 11 1} of 1 i 14 1 11 1 9 90%| Baik
47|R47 P IRT 58/ 1f 11 o 1] 1 i 14 1 1] 1 9 90%|Baik
48|R48 P IRT 59 1f 11 o 1 1 i 14 1 11 1 9 90%| Baik
49|R49 P IRT 43 1 1f 1f 1} 1 i 14 1 11 1 10, 100%|Baik
50(R50 P IRT 571 1f 11 1} 1 1 o 1 1/ 1f 1 9 90%|Baik

TOTAL 48| 44| 34 41| 27 37| 43| 40| 39| 46 399
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B. Tingkat Sikap

TABEL 1 DISTRIBUSI SKOR TIAP TIAP PERNYATAAN SIKAP

. SKOR PERTANYAAN SIKAP
No. | Responden | J Pekerjaan | Umur p1 2 1P3 [P2 [P5 IP6 p7 Ipg [P9 P10 SKOR | PERSENTASE (%) |KETERANGAN

1|R1 P IRT 68| 4 3| 2| 4] 4 31 31 3] 2] 3 31 78%| Baik

2|R2 P IRT 60 1| 3| 2| 2| 3 31 3] 3] 2| 3 25 63%| Cukup baik

3|R3 P PNS 500 2| 2| 4 2[ 3 3| 4 4] 4 4 32 80%|Baik

4(R4 P IRT 48| 2| 2| 4 2| 3 3| 4 4] 4 4 32 80%|Baik

5|R5 P IRT 71 2| 2| 4] 2| 3 3| 4 4] 4 4 32 80%|Baik

6|R6 L PNS 401 2| 3| 2 2| 4 3| 4 4] 4 3 31 78%| Baik

7|R7 P |Wiraswasta 57 2 2 3 3 2 3 2| 4] 2 2] 25 63%| Cukup baik

8[R8 P | Wiraswasta 52 3 2 2 1 3 2 1 2 2 3] 21 53%| Kurang Baik

9|R9 P | Wiraswasta 65 1 1 2 31 3 31 2] 3] 2[ 3 23 58%|Baik
10|R10 P PNS 61 1 4 2 3 3 4 3] 3 2 4 29 73%|Baik
11|R11 P IRT 70 2 1 2 3 4 4 4 4 3 4 31 78%| Baik
12|R12 P IRT 59 2 4 3 1 4 3 3] 4 1 4 29 73%|Baik
13|R13 L Wiraswasta 42 2 1 4 4 4 3 2] 4 4 4 32| 80%| Baik
14|R14 P IRT 74 4 4 3 4 4 3 3] 4 2 4 35 88%| Baik
15|R15 P IRT 60! 3 1 3 3 4 3 4 4 3 3] 31 78%| Baik
16|R16 P IRT 50 2 4 3 2 4 3 3] 3 4 3] 31 78%| Baik
17|R17 P IRT 78 4 1 4 3 3 3 3] 3 4 4 32| 80%| Baik
18|R18 P IRT 70 1| 4 4] 4] 3 4 31 21 4] 4 33 83%|Baik
19|R19 P PNS 49 1 4 4 4 3 4 4 4 4 2 34 85%| Baik
20(R20 P PNS 51 4 31 2| 2| 2 2| 4 4] 4 4 31 78%|Baik
21(R21 L | Wiraswasta 421 4] 3| 4 4| 3 4 4 3 1 3 33 83%|Baik
22|R22 P | Wiraswasta 61 1 2 2 2 2 2 3] 2 2 2] 20| 50%|Kurang Baik
23(R23 L | Wiraswasta 60 3 2| 2| 3] 3 4 4 4 4 3 32 80%|Baik
24(R24 L PNS 43| 3| 4 2 3| 4 2| 4 3| 4 4 33 83%|Baik
25(R25 P | Wiraswasta 351 2 31 3| 4] 4 4 31 31 4] 4 34 85%| Baik
26(R26 P | Wiraswasta 60 2| 4 3] 3] 3 4 31 3] 4] 3 32 80%|Baik
27|R27 P IRT 66| 4/ 4 3] 3] 3 4 4 21 4] 3 34 85%| Baik
28(R28 P IRT 56| 2| 2| 4] 4] 3 2| 4 4] 4 4 33 83%|Baik
29|R29 L PNS 45 2 4 2 4 2 4 4 2 4 4 32| 80%|Baik
30(R30 L PNS 351 3| 4 3| 4 2 4 21 4 4 3 33 83%|Baik
31|R31 L PNS 46 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3] 36 90%|Baik
32|R32 P Wiraswasta 67 3 3 3 4 2 4 4 4 4 3] 31 78%|Baik
33(R33 P | Wiraswasta 78| 3| 4 4 2| 4 4 31 4 4 3 35 88%|Baik
34|R34 L Wiraswasta 45 3 2 4 4 4 4 2] 4 2 4 33 83%|Baik
35|R35 P |Wiraswasta 56| 4/ 2 31 2 3 2 2| 4] 4 3 29 73%|Cukup baik
36|R36 P IRT 49 4 3 3 3 3 2 4 3 2 4 31 78%|Baik
37|R37 P IRT 38 2 3 3 4 4 4 4 3 4 3] 34 85%|Baik
38|R38 L |Wiraswasta 41 2 3[ 4 2 3 2 4] 2 2 1 25 63%|Cukup baik
39(R39 L PNS 43 1 4 3| 31 4 31 4 3] 31 3 31 78%|Baik
40|R40 L PNS 42 1 3] 2 2 4 1 3| 4 31 4 27 68%| Cukup baik
41|R41 P IRT 371 4 4 1 4] 3 1 3 4 3 3 30 75%| Baik
42|R42 L | Wiraswasta 44| 4] 4| 2| 4| 2 2| 3| 4] 3| 4 32 80%|Baik
43|R43 P | Wiraswasta 571 3] 31 2| 3] 3 31 3| 4] 3| 4 31 78%| Baik
44|R44 L PNS 46| 1| 3| 2| 4| 2 1 2 4 21 3 24 60%| Cukup baik
45|R45 L PNS 43| 3| 3| 2 4] 2 2l 3| 4] 2| 2 27 68%| Cukup baik
46|R46 P PNS 39 2| 4 21 2[ 3 4 31 31 4 4 31 78%|Baik
47|R47 P IRT 58 2| 4 1 2| 3 4 4 4 4 3 31 78%| Baik
48|R48 P IRT 39 3| 4 1 4] 3 2| 4 4] 4 4 33 83%| Baik
49|R49 P IRT 43 1 4 1 4 4 4 4 4 4 3 33 83%|Baik
50(R50 P IRT 57 3| 4 2| 4] 4 4 4 4 2| 4 35 88%| Baik

TOTAL 124 151 136| 153| 158| 152 165| 173| 159| 167 1535
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C. Tingkat Tindakan

TABEL 1 DISTRIBUSI SKOR TIAP TIAP PERNYATAAN TINDAKAN

. SKOR PERTANYAAN TINDAKAN
No. | Responden | J Pekerjaan | Umur p1 2 1P3 [P2 [P5 IP6 p7 [pg [P9 P10 SKOR | PERSENTASE (%) |KETERANGAN

1|R1 P IRT 68 1 1 1 11 1 1 14 14 11 1 10, 100%|Baik

2|R2 P IRT 60f oOf 1 1 11 1 1 o 1f 1 1 8| 80%|Baik

3|R3 P PNS 500 of 1 1 11 1 1 o 1f o 1 7] 70%|Baik

4(R4 P IRT 48 of 1 1 o 1 0 1 o0 of o0 4 40%| Kurang baik

5|R5 P IRT 71 of o o 1 1 o 1 1 1f 1 6) 60%| Cukup baik

6|R6 L PNS 40| 1 1 1 11 1 o 1 1 1f 1 9 90%|Baik

7|R7 P | Wiraswasta 57 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 4 40%| Kurang Baik

8(R8 P |Wiraswasta 52 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80%| Baik

9(R9 P Wiraswasta 65 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80%| Baik
10|R10 P PNS 61 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0| 7 80%| Baik
11|R11 P IRT 70 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0| 7 70%| Cukup baik
12|R12 P IRT 59 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0| 6 60%| Kurang Baik
13|R13 L Wiraswasta 42 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 80%| Baik
14|R14 P IRT 74 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100%| Baik
15|R15 P IRT 60! 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 80%| Baik
16|R16 P IRT 50 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90%| Baik
17|R17 P IRT 78 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 4 40%| Kurang Baik
18|R18 P IRT 700 of 1 1 11 1 1 14 of 1 1 8| 80%|Baik
19|R19 P PNS 49| o of of 1 1 1 14 1 11 1 7] 70%| Cukup baik
20(R20 P PNS 51 1 1 o[ o O 1 14 1 11 1 7] 70%|Baik
21(R21 L | Wiraswasta 42 1 1 of 14 1 o 1 1 1f 0 7] 70%|Baik
22(R22 P | Wiraswasta 61 1 1 of 14 1 o 1 1 1f 0 7] 70%|Baik
23|R23 L |Wiraswasta 60 1 1 1 1 0 0 1 1 of O 6 60%|Cukup baik
24(R24 L PNS 431 of 1 1 1| 0 1 14 1 11 1 8| 80%|Baik
25(R25 P | Wiraswasta 35 1 1 1 1/ 0 o 1 1 1f 1 8| 80%|Baik
26(R26 P | Wiraswasta 60 1 1 1 1/ 0 1 i 1 1 1 9| 90%| Baik
27|R27 P IRT 66| 1 1 1 1 0 1 i o 1 1 8| 80%|Baik
28(R28 P IRT 56/ of 1 O 1f O 1 i 1 1 1 7| 70%| Cukup baik
29|R29 L PNS 45 0 1 1 1] 1 1] 1 1] 1] 1 9 90%|Baik
30(R30 L PNS 35 1 1 1 1| 0 o 1 1| 1f 0 7| 70%| Cukup baik
31|R31 L PNS 46 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 5 50%|Kurang Baik
32|R32 P Wiraswasta 67 1 1 1 1] 0 1] 1 1] 1] 0| 8 80%|Baik
33|R33 P |Wiraswasta 78 1 0 1 1] 0 1] 1 1] 1] 1 8 80%|Baik
34|R34 L Wiraswasta 45 1 1 1 1] 0 1] 1 1] 1] 1 9 90%|Baik
35(R35 P | Wiraswasta 56/ 1 O O 1] O o 1 1| 1f 0 5] 50%|Kurang Baik
36|R36 P IRT 49 0 O 1 11 1 i 14 1f 0 0 6| 60%| Cukup baik
37|R37 P IRT 38 1 0 1 0 1 1] 1 1] 0 0| 6 60%|Cukup Baik
38(R38 L | Wiraswasta 41 1 1 1 1 1 1 i o 1 1 9 90%| Baik
39(R39 L PNS 43 1 1 1 1/ 0 1 i 1 1 1 9 90%| Baik
40|R40 L PNS 421 o 1 1 1/ 0 1 i 1 1 1 8| 80%|Baik
41|R41 P IRT 371 o 1 1 1 1 1 i of o 1 7] 70%| Kurang Baik
42|R42 L | Wiraswasta 44 1 O 1 1 1 1 i 14 o 1 8| 80%|Baik
43|R43 P | Wiraswasta 57| 1 1 1 1 1 1 i o 1 1 9 90%| Baik
44|R44 L PNS 46| 1 1 1 1 1 1 i 1 o0 O 8| 80%|Baik
45|R45 L PNS 43 1 1 1 1l 0 1 i 1 1 1 9 90%| Baik
46|R46 P PNS 39 1 1 1 o O i 14 14 11 1 8| 80%|Baik
47|R47 P IRT 58] 1 1 o[ 1 O o 1 1 1 1 7] 70%| Cukup baik
48|R48 P IRT 39 1 1 o[ 1 O 1 i of 0 O 5 50%| Kurang Baik
49|R49 P IRT 43 1 1 1 1l 0 1 14 of o 1 7| 70%| Cukup baik
50(R50 P IRT 57| 1 1 1 1l 0 o 1 1 1 1 8| 80%|Baik

TOTAL 35( 42 40| 38| 26 34| 48| 35| 36| 36 370
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Lampiran 9 Pengambilan Data
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Lampiran 11 Surat Selesai Penelitian

50



Lampiran 12 Kartu Bimbingan KTI

' POLITEKNIK KESEHATAN
JURUSAN FARMASI =
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KARTU LAPORAN PERTEMUAN B|MBINGAN K11
'MAHASISWA TA. 2021/2022 !
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