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ABSTRAK

Rambut pada manusia merupakan bagian penting yang berfungsi sebagai
pelindung kepala dari sinar matahari, sebagai pengatur suhu pada kepala dan
sebagai penunjang penampilan. Semua orang berharap memiliki rambut yang sehat
sehingga mampu memberikan perlindungan terhadap kepala dan memberikan
penampilan yang menarik. Namun keadaan dan kesehatan rambut setiap orang
berbeda-beda karena adanya faktor-faktor yang mempengaruhi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui efektivitas pomade lidah buaya pada pertumbuhan
rambut marmut.

Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah penelitian
eksperimental dengan Design Posttest Only Control Group Design. Sampel yang
digunakan adalah gel lidah buaya. Dengan menggunakan 15 ekor marmut sebagai
hewan percobaan yang terbagi menjadi 5 kelompok, yaitu kontrol positif, bahan
dasar, gel lidah buaya 10%, 20%, 30%. Pengujian terhadap sediaan meliputi uji
stabilitas fisik seperti uji organoleptik, uji pH, uji homogeneitas dan uji efektivitas
pertumbuhan rambut,yang dilakukan selama 4 minggu dan dilakukan pencabutan
serta pengukuranya pada hari ke-7, ke-14 ke-21, ke-28.

Dapat disimpulkan bahwa pomade lidah buaya memiliki efektivitas pada
pertumbuhan panjang rambut marmut dengan konsentrasi 10%, 20%, 30%, dan
yang lebih efektif yaitu pomade lidah buaya dengan konsentrasi 30%.

Kata kunci : Pertumbuhan Rambut, Pomade, Lidah Buaya
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ABSTRACT

Hair is an important part of the human body, in addition to functioning as head
protection from sun exposure and regulating head temperature, it also functions to
support its appearance. Everyone desires healthy hair to benefit from its protection
for the head and to achieve an attractive appearance. The condition and health of
hair is different for each person due to several factors. This study aims to find out the
effectiveness aloe vera pomade in the growth of guinea pigs fur.

This research is an experimental study designed with Posttest Only Control Group
Design which examines aloe vera gel as a sample, used on 15 guinea pigs as
experimental animals which are divided into 5 groups. Several groups were used as
positive controls, and aloe vera gel was provided in concentrations of 10%, 20%, and
30%. Tests on aloe vera preparations include several tests such as: physical
stability, organoleptic, pH, homogeneity and effectiveness in hair growth. The test
was carried out for 4 weeks then the hair was removed and measured on the 7th,
14th to 21st, and 28th days.

This study concluded that aloe vera pomade with concentrations of 10%, 20%, 30%
was effective in helping the guinea pig fur growth, 30% concentration was the most
effective.

Keywords: Hair Growth, Pomade, Aloe Vera
Reading list : 15 (1997 - 2021)
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