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ABSTRAK

Daun kelor mengandung zat fitokimia yang membuat tanaman melakukan
mekanisme pertahanan diri. Kandungan kimia dalam daun kelor diantaranya,
tannin, streroid, flavonoid, antarquinon serta mengandung mineral, asam amino,
esensial, antioksidan dan vitamin. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui aktivitas
antibaktri dan pada konsentrasi berapa ekstrak etanol Daun Kelor (Moringa
oleifera L.) sebagai antibakteri terhadap bakteriStaphylococcus aureus.

Metode yang digunakan
dalam penelitian ini yaitu metode eksperimental dengan pengambilan sampel
secara Purposive Sampling. Sampel yang digunakan yang digunakan dalam
penelitian ini yaitu ekstrak daun kelor (Moringa oleifera L.) dengan konsentrasi
30%, 40%, 50%. Pengujian ini mengunakan metode difusi agar.

Hasil pengukuran rata-rata konsentrasi daya
hambat Ekstrak Etanol Daun Kelor (Moringa oleifera L.) konsentrasi 30% dengan
daya hambat 21,75 mm, konsentrasi 40% dengan daya hambat 22,25 mm, dan
konsentrasi 50% dengan daya hambat 18,25 mm sudah dapat dikatakan sebagai
antibakteri. Kesimpulan dari penelitian ini bahwa Ekstrak Etanol Daun
Kelor mempunyai aktivitas sebagai antibakteri.

Kata kunci : Antibakteri, Daun Kelor, Staphylococcus aureus.
Daftar bacaan : 23 (2010-2021).
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ABSTRACT

Moringa leaves contain phytochemicals that enable this plant to perform a self-
defense mechanism. In addition, there are also other chemical constituents such
as: tannins, steroids, flavonoids, antarquinone, and mineral content such as:
essential amino acids, antioxidants and vitamins.

The purpose of this study was to determine the antibacterial effect and the effective
concentration of the ethanolic extract of Moringa leaf (Moringa oleifera L.) as an
antibacterial against Staphylococcus aureus. This research is an experimental
study that examines Moringa leaf extract (Moringa oleifera L.) in concentrations of
30%, 40%, 50% as samples obtained through purposive sampling technique, and
tested it through the agar diffusion method.

Through the research, the following results were obtained: the average value of
the inhibitory power of Moringa leaf ethanol extract (Moringa oleifera L.) with a
concentration of 30% was 21.75 mm, in a concentration of 40% was 22.25 mm,
and in a concentration of 50% was 18. .25 mm, so it can be declared effective as
an antibacterial.

This study concluded that Moringa leaf ethanol extract has effectiveness as an
antibacterial.

Keywords . Antibacterial, Moringa Leaf, Staphylococcus aureus.

References :23(2010-2021)

Vii



KATA PENGANTAR

Puji Syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa, atas segala Cinta dan Kasih-
Nya sehingga Penulis dapat menyelesaikan penelitian dan penulisan Karya Tulis
limiah yang berjudul ”Uji Aktivitas Antibakteri Ekstrak Etanol Daun Keor
(Moringa oleifera L.) Terhadap Bakteri Staphylococcus aureus”.

Karya Tulis limiah disusun oleh penulis untuk memenuhi persyaratandalam
menyelesaikan pendidikan Program Diploma Ill di Jurusan Farmasi Poltekkes
Kemenkes Medan, pada penyelesaiannya penulis mendapat banyak bimbingan,
saran, bantuan, dukungan dan doa dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada
kesempatan ini penulis menyampaikan rasa hormat dan terima kasih kepada:

1. Ibu Dra. Ida Nurhayati, M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan.

2. Ibu Dra. Masniah, M.Kes, Apt. selaku Ketua Jurusan Farmasi Poltekkes
Kemenkes Medan dan Penguiji Il yang telah menguji kemampuan penulis dan
memberikan masukan.

3. lbu Pratiwi Rukmana Nasution, M.Si., Apt. selaku Pembimbing Akademik
serta Pembimbing dan Ketua Penguji Karya Tulis limiah yang telah setia
membimbing dengan baik, memberikan wawasan yang luas, serta
menghantarkan penulis dalam mengikuti Ujian Akhir Program (UAP).

4. lbu Nurul Hidayah, S.Farm., M.Si., Apt. selaku Penguiji | yang telah menguiji
pengetahuan dan memberi masukan dan ibu Dra. Masniah, M.Kes., Apt.
Selaku Penguiji Il yang telah menguji pengetahuan dan memberikan masukan
kepada penulis.

5. Teristimewa kepada Orang Tua penulis yaitu Bapak Zainul Arifsyah Lubis,
Ibu Jubaidah Pasaribu, S.Ag. serta abang-adik Syifa Al Fikri Lubis, S.Pd.
Hikmatul Mardhiah Lubis lewat doa, kasih sayang, dukungan dan
kesungguhan mereka memberikan semangat bagi penulis untuk berjuang
menyelesaikan Karya Tulis limiah ini.

6. Untuk Tri Hermawan yang sudah banyak memberikan semangat, waktu,
dukungan dan doa kepada penulis.

7. Kakak senior Kinanti Asriningtyas A.Md, Farm. yang telah memberikan

dukungan arahan, nasehat dan doa kepada penulis.

viii



8. Kepada teman dekat dan sahabat Penulis Sherlina, Anjely Ayundari, Melissa
Amelia Sianipar. Semua pihak yang tidak dapat Penulis sebutkan satu
persatu yang telah membantu dalam menyelesaikan Karya Tulis limiah ini.

9. Seluruh teman-teman mahasiswa angkatan 2019 di Jurusan Farmasi
Poltekkes Kemenkes Medan.

Penulis menyadari bahwa Karya Tulis limiah ini masih jauh dari sempurna.

Oleh karena itu, Penulis menerima saran dan kritik yang membangun demi

kesempurnaa Karya Tulis limiah ini.

Akhir kata, Penulis mengucapkan terima kasih dan semoga Karya Tulis
limiah ini dapat memberikan manfaat bagi pembaca.

Medan, Juni 2022

Penulis

Nur ‘Asyiah Putri Lubis
P07539019098



DAFTAR ISI

Halaman
LEMBAR PERSETUJUAN ... ..ottt ettt e e eeaeaa s [
LEMBAR PENGESAHAN ...t eeea e ees ii
SURAT PERNYATAAN Lt iii
AB ST RAK e e iv
KATA PENGANTAR .ttt e et e e e ena e aees Y
DAFTAR IS] ettt e et e e rb e e e ra s Vi
DAFTAR TABEL ... ettt e e e e e e eaa s Xi
DAFTAR GRAFIK ...t e et e e e e aa s Xii
DAFTAR LAMPIRAN ... et eeae s Xiii
BAB | PENDAHULUAN ...ttt e e e e er e e e 1
1.1 Latar BelaKang ........ccooviiiiiiiiiiiiie 1
1.2 Perumusan Masalah. ... 2
1.3 Tujuan Penelitian..........cooiiiiiiiiiiiiiiii 2
1.4 Manfaat Penelitian....... ..o 3
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA L.ttt e et e e ees 4
2.1 Uraiuan Tumbuhan Daun KelOr ..........cc.uuiiiiiiiiiiiiiiieeee e 4
2.1 1 Sistematka Tumbuhan Daun Kelor................uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieninens 4
2.1 2 Morfoligi Tumbuhan Daun KeIOr .............uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieieeeeieeeees 5
2.1 3 Kandungan dan Manfaat Daun Kelor............ccccoeiiiiiiiiiiiiiie e 5
2.2 SIMPIISTA. ..ttt 7
2.3 EKStrak dan EKSraKSi..........uuuumumumumiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisiseeseeneenesneennnnnees 7
A T R T 1 - | 7
2.3 2 JENiS EKSIIaK .......uuiiiiiiiiiiiiii e 8
2.3 3 EKSIIAKSI ...ttt 8
2.4 BAKUEIT ettt 10
2.4 1 Faktor yang Memengaruhi Pertumbuhan Bakteri..............ccccvvvviiiiiiiiiinnnnnns 11
2.4 2 Media Pertumbuhan BakKLeri..............uuuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiieeeneeeeeneene 12
2.5  StaphylOCOCCUS QUIBUS ......ciiieeiiieeiiiiaae e e e e e e e e e e e eeeeaenns 12
2.51 Sistematika StaphylOCOCCUS QUIEUS ........cccvvveiiiiiiiiieeeeeeeeiieee e 13
2.6 ANTDAKEIEIT ... 14



2.7 Kerangka KONSEP ........uuuuuuuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii bbb 17

2.8 Definisi OPerasional ........ccccieeeiiiiiiiiiiii e e 17
2.9 HIPOUESIS ...ttt 17
BAB 1ll METODE PENELITIAN ..ottt ettt e e eeeees 18
3.1  Jenis dan Desain Penelitian .............ccccuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiccce e 18
3.1 1 JeniS PENEITIAN .....uuiiiiiiiiiiiiiiiii e 18
3.1 2 DeSain PeNEILIAN ......coiiiiiiiiiiiiieee ettt 18
3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian .................uueuummmmmmmmiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieieeinenenneeeees 18
K R o ¢ L PO PP PP PP PPPPPPPPPPPPPPN 18
G T AT - 1< U PR 18
3.3 Populasi dan SamPel........cccoooiiiiiiiiiie s 18
3.3 L POPUIBSI ..ttt 18
3.3 2 SAMPIE . e 18
3.4 Alat dan Bahan..........oooiiiiiiiiicce e 19
Gt A - | S 19
342 BANAN ..o 19
3.5 Pengolanan SAmPeEl ...........uuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiii e 19
3.6  Perhitungan Cairan Penyari Simplisia Secara Maserasi.................ccccvvueen.. 19
3.7 Pembuatan Ekstrak Daun Kelor..............uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiineeenees 20
3.8 Pembuatan Konsentrasi Ekstrak Daun Kelor............ccccccoeeiiiiiiiiiiiiiecenne 20
3.9 Pembuatan MEOIA .........uuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 21
3.10 Pembiakan BaKLeri .........cccuuiiiiiiiiiiieiiie e 22
3.11 Pengecatan Gram Pada Bakteri Staphylococcus aureus.................ouvvveenn.. 23
3.12 Pengencaran Bakteri StaphylOCOCCUS QUIUS.............uuuuviviiniiiiiiiiiiiiiiiiiinnns 23

3.13 Pengujian Aktivitas Antibakteri Ekstrak Daun Kelor Terhadap

Pertumbuhan Bakteri StaphylOCOCCUS QUIEUS .............evuuveiviiviiiiiiiiiiiiiinnnns 23
BAB 1V Hasil dan Pembahasan ............ooooiiiiiiiiiiii e 24
4.1  Hasil Identifikasi Tanaman............coeiiieeriieeiiiiins et e e 24
4.2  Hasil Ekstraksi dan Perlakuan ... 24
4.3 Hasil Uji Aktivitas Antibakteri Ekstrak Etanol Daun Kelor Terhadap
Bakteri StaphylOCOCCUS QUIUS.........oeeiiiiiii et e e 25

Xi



BAB V KESIMPUIAN ....coeiiiiiii et s e e e e e e e et e e e e e e aaeeannes 29

5.1 KESIMPUIAN ....eiiiiiiiiiiiiii e 29
LT -1 - | o 29
DY =Y gl d VL] =1 - TR 30

Xii



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 PONON KEIOT ........uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 3
Gambar 2.2 Bakteri StapylOCOCCUS QUIEUS ...........uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniinniinenees 14
Gambar 2.3 Kerangka KONSEP ..........uuuuuumiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiineenneeneennenees 17

Gambar 4.4 Pengamatan Zona Hambat Ekstrak Etanol Daun Kelor (Moringa
oleifera L.) Terhadap Bakteri Staphylococcus aureus...................... 26

Xiii



DAFTAR TABEL

Halaman

Table 4.1 Data Tabel Pengamatan Zona Hambat Ekstrak Etanol Daun Kelor
(Moringa oleifera L.) Terhadap Pertumbuhan Bakteri Staphylococcus
AUIEUS ...ttt e ettt e e e e et ettt b e e e e e et et e bbb e e e e e e e e eneb e e e 25

Xiv



DAFTAR GRAFIK

Halaman
Gambar 4.4 Pengamatan Zona Hambat Ekstrak Etanol
Daun Kelor (Moringa oleifera L.) Terhadap Pertumbuhan
Bakteri StaphylOCOCCUS QUIEUS...........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieee 26

XV



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Surat [zin Penelitian L .......cooooiiiiiiiie e 32
Surat 1zin Penelitian 2...........oooviiiiiiiiii e 33
Surat Bebas Lab ........cooiiiiiiiii e 34
Surat Hasil DetermMiNasi.......cccvvveieiiiiiiie e 35
Surat Hasil Rotary EVaporator..................eeeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiinniinneeneens 36
Surat Ethical Clearance (EC).........cccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee 37
Alat dan Bahan...........oouveiiiiiiiiece e 38
Kartu BIimbingan KT1 ... 44

XVi



