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LAMPIRAN 

 Lampiran observasi 

LEMBAR OBSERVASI REBUSAN DAUN SIRSAK 

Nama peneliti : Nina Marsaulina 

Nama Responden: Tn. K 

Tempat Penelitian: Rumah Pasien 

Hari/TGL Skala Nyeri Sebelum 

Meminum Air Rebusan Daun 

Sirsak 

Skala Nyeri Sesudah Meminum 

Air Rebusan Daun Sirsak 

Hari ke 1/ 

 

0: Tidak Nyeri            

1-3: nyeri ringan                

4-6: nyeri sedang                  5               

7-9: nyeri berat 

10:nyeri berat 

0: Tidak Nyeri            

1-3: nyeri ringan 

4-6: nyeri sedang                 5 

7-9: nyeri berat 

10:nyeri berat 

Hari ke 2/ 

 

0: Tidak Nyeri 

1-3: nyeri ringan 

4-6: nyeri sedang                 5 

7-9: nyeri berat 

10:nyeri berat 

0: Tidak Nyeri 

1-3: nyeri ringan 

4-6: nyeri sedang                 5 

7-9: nyeri berat 

10:nyeri berat 

Hari ke 3/ 

 

0: Tidak Nyeri 

1-3: nyeri ringan 

4-6: nyeri sedang                  5             

7-9: nyeri berat 

10:nyeri berat 

0: Tidak Nyeri 

1-3: nyeri ringan 

4-6: nyeri sedang                 5 

7-9: nyeri berat 

10:nyeri berat 

Hari ke 4/ 

 

 

 

 

 

0: Tidak Nyeri 

1-3: nyeri ringan 

4-6: nyeri sedang                 5 

7-9: nyeri berat 

10:nyeri berat 

0: Tidak Nyeri 

1-3: nyeri ringan 

4-6: nyeri sedang                4 

7-9: nyeri berat 

10:nyeri berat 



 
 

  

Hari ke 5/ 

 

0: Tidak Nyeri 

1-3: nyeri ringan 

4-6: nyeri sedang                  4             

7-9: nyeri berat 

10:nyeri berat 

0: Tidak Nyeri 

1-3: nyeri ringan                  3 

4-6: nyeri sedang                           

7-9: nyeri berat 

10:nyeri berat 

Hari ke 6/ 

 

0: Tidak Nyeri 

1-3: nyeri ringan 

4-6: nyeri sedang                  4 

7-9: nyeri berat 

10:nyeri berat 

0: Tidak Nyeri 

1-3: nyeri ringan                2 

4-6: nyeri sedang                         

7-9: nyeri berat 

10:nyeri berat 

Hari ke 7/ 

 

0: Tidak Nyeri 

1-3: nyeri ringan                    3 

4-6: nyeri sedang                   

7-9: nyeri berat 

10:nyeri berat 

0: Tidak Nyeri 

1-3: nyeri ringan                  1 

4-6: nyeri sedang                       

7-9: nyeri berat 

10:nyeri berat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

LAMPIRAN 

 Lampiran 1 Observasi 

LEMBAR OBSERVASI REBUSAN DAUN SIRSAK 

Nama peneliti : Nina Marsaulina 

Nama Responden: Ny. M 

Tempat Penelitian: Rumah Pasien 

Hari/TGL Skala Nyeri Sebelum Meminum 

Air Rebusan Daun Sirsak 

Skala Nyeri Sesudah Meminum 

Air Rebusan Daun Sirsak 

Hari ke 1/ 

Selasa 

10 Juni 2025 

0: Tidak Nyeri            

1-3: nyeri ringan                

4-6: nyeri sedang                  4               

7-9: nyeri berat 

10:nyeri berat 

0: Tidak Nyeri            

1-3: nyeri ringan 

4-6: nyeri sedang                 4 

7-9: nyeri berat 

10:nyeri berat 

Hari ke 2/ 

Rabu 

11 Juni 2025 

0: Tidak Nyeri 

1-3: nyeri ringan 

4-6: nyeri sedang                 4 

7-9: nyeri berat 

10:nyeri berat 

0: Tidak Nyeri 

1-3: nyeri ringan 

4-6: nyeri sedang                 4 

7-9: nyeri berat 

10:nyeri berat 

Hari ke 3/ 

Kamis 

12 Juni 2025 

0: Tidak Nyeri 

1-3: nyeri ringan 

4-6: nyeri sedang                  4             

7-9: nyeri berat 

10:nyeri berat 

0: Tidak Nyeri 

1-3: nyeri ringan                  3 

4-6: nyeri sedang                  

7-9: nyeri berat 

10:nyeri berat 

Hari ke 4/ 

Jumat 

13 Juni 2025 

 

 

 

0: Tidak Nyeri 

1-3: nyeri ringan 

4-6: nyeri sedang                 4 

7-9: nyeri berat 

10:nyeri berat 

0: Tidak Nyeri 

1-3: nyeri ringan                 3                

4-6: nyeri sedang                 

7-9: nyeri berat 

10:nyeri berat 



 
 

  

Hari ke 5/ 

Sabtu 

14 Juni 2025 

0: Tidak Nyeri 

1-3: nyeri ringan                    3 

4-6: nyeri sedang                               

7-9: nyeri berat 

10:nyeri berat 

0: Tidak Nyeri 

1-3: nyeri ringan                 2 

4-6: nyeri sedang                          

7-9: nyeri berat 

10:nyeri berat 

Hari ke 6/ 

Minggu 

15 Juni 2025 

0: Tidak Nyeri 

1-3: nyeri ringan                    3 

4-6: nyeri sedang                   

7-9: nyeri berat 

10:nyeri berat 

0: Tidak Nyeri 

1-3: nyeri ringan                 2 

4-6: nyeri sedang                          

7-9: nyeri berat 

10:nyeri berat 

Hari ke 7/ 

Senin 

16 Juni 2025 

0: Tidak Nyeri 

1-3: nyeri ringan                  3 

4-6: nyeri sedang                   

7-9: nyeri berat 

10:nyeri berat 

0: Tidak Nyeri                      0 

1-3: nyeri ringan 

4-6: nyeri sedang                        

7-9: nyeri berat 

10:nyeri berat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

Lampiran 2, SOP Rebusan Daun Sirsak 

                  Standar Operasional Prosedur (SOP) 

                         Rebusan Air Daun Sirsak 

Pengertian    Daun Sirsak adalah tanaman yang tumbuh tahunan  

yang memiliki warna daun hijau muda serta hijau tua. 

Panjang daun 6-18 cm, lebar daun 37 cm, wujud daun 

bundar telur, bagian ujung daun runcing, daun bagian 

atas mengkilap serta kasar dibagian bawahnya,bunga 

berupa tunggal (flos simplex) yang artinya dalam satu 

bunga terdapat banyak putik sehingga seringkali juga 

dinamakan bunga berpistil. 

Tujuan 1. Untuk mengurangi nyeri 

2. Untuk memberikan kenyamanan 

3. Memberikan rasa hangat 

4. Meningkatkan aliran darah dalam tubuh 

Alat dan bahan 1. Daun Sirsak 10 lembar 

2. 2 gelas air minum atau 800 ml air minum 

3. Panci 

4. Gelas 

Langkah – Langkah 

 

1. Jelaskan kepada pasien prosedur yang akan 

dilakukan 

2. Cuci daun sirsak terlebih dahulu 

3.   Rebus air sebanyak 700 ml dan masukkan ke 

dalam daun sirsak tunggu air sampai mendidih 

10 – 15 menit  

4. Saring Air Rebusan daun sirsak ke dalam 1 gelas  

5. Kaji perubahan yang terjadi selama meminum 

rebusan daun sirsak 

 

 

 



 
 

  

Lampiran 4, SOP Pemeriksaan Asam Urat 

 Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Pemeriksaan Kadar Asam Urat 

Pengertian Asam Urat adalah penyakit monosodium yang terjadi akibat 

adanya kristal kristal di bagian tubuh yang terkena asam urat.  

Tujuan  Untuk mengetahui Kadar Asam Urat dalam tubuh 

Alat dan 

Bahan 

1. Alat : 

a. Alat Tes Asam Urat Automatic (Easy Touch) 

b. Kapas Alkohol 

c. Autoclick lancet 

d. Strip Asam Urat 

2. Bahan Pemeriksaan 

  a. Darah Vena atau 

  b. Darah Kapiler 

Prosedur 1.Pasien di persilahkan duduk dengan nyaman 

2.Edukasi pasien dengan menjelaskan maksud dan tujuan 

pemeriksaan. 

3.Siapkan peralatan, dengan mengaktifkan alat,pasang chip 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

Lampiran 5, Surat Izin Survey Awal 

 

 

 



 
 

  

Lampran 6, Surat Persetujuan Survey awal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

Lampiran 7, Etika Clearence 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


