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LAMPIRAN

Lampiran observasi

Nama peneliti : Nina Marsaulina

Nama Responden: Tn. K

Tempat Penelitian: Rumah Pasien

LEMBAR OBSERVASI REBUSAN DAUN SIRSAK

1-3: nyeri ringan

4-6: nyeri sedang 5
7-9: nyeri berat

10:nyeri berat

Hari/TGL Skala Nyeri Sebelum Skala Nyeri Sesudah Meminum
Meminum Air Rebusan Daun | air Rebusan Daun Sirsak
Sirsak

Hari ke 1/ 0: Tidak Nyeri 0: Tidak Nyeri
1-3: nyeri ringan 1-3: nyeri ringan
4-6: nyeri sedang 5 ||| 4-6: nyeri sedang 5
7-9: nyeri berat 7-9: nyeri berat
10:nyeri berat 10:nyeri berat

Hari ke 2/ 0: Tidak Nyeri 0: Tidak Nyeri
1-3: nyeri ringan 1-3: nyeri ringan
4-6: nyeri sedang 5 4-6: nyeri sedang 5
7-9: nyeri berat 7-9: nyeri berat
10:nyeri berat 10:nyeri berat

Hari ke 3/ 0: Tidak Nyeri 0: Tidak Nyeri
1-3: nyeri ringan 1-3: nyeri ringan
4-6: nyeri sedang 5 || | 4-6: nyeri sedang 5
7-9: nyeri berat 7-9: nyeri berat
10:nyeri berat 10:nyeri berat

Hari ke 4/ 0: Tidak Nyeri 0: Tidak Nyeri

1-3: nyeri ringan

4-6: nyeri sedang 4
7-9: nyeri berat

10:nyeri berat




Hari ke 5/

0: Tidak Nyeri
1-3: nyeri ringan
4-6: nyeri sedang
7-9: nyeri berat
10:nyeri berat

0: Tidak Nyeri
1-3: nyeri ringan
4-6: nyeri sedang
7-9: nyeri berat
10:nyeri berat

Hari ke 6/ 0: Tidak Nyeri 0: Tidak Nyeri
1-3: nyeri ringan 1-3: nyeri ringan
4-6: nyeri sedang 4-6: nyeri sedang
7-9: nyeri berat 7-9: nyeri berat
10:nyeri berat 10:nyeri berat

Hari ke 7/ 0: Tidak Nyeri 0: Tidak Nyeri

1-3: nyeri ringan
4-6: nyeri sedang
7-9: nyeri berat
10:nyeri berat

1-3: nyeri ringan
4-6: nyeri sedang
7-9: nyeri berat
10:nyeri berat




LAMPIRAN

Lampiran 1 Observasi

LEMBAR OBSERVASI REBUSAN DAUN SIRSAK

Nama peneliti : Nina Marsaulina

Nama Responden: Ny. M

Tempat Penelitian: Rumah Pasien

7-9: nyeri berat
10:nyeri berat

Hari/TGL Skala Nyeri Sebelum Meminum | Skala Nyeri Sesudah Meminum
Air Rebusan Daun Sirsak Air Rebusan Daun Sirsak
Hari ke 1/ 0: Tidak Nyeri 0: Tidak Nyeri
Selasa 1-3: nyeri ringan 1-3: nyeri ringan
10 Juni 2025 | 4-6: nyeri sedang 4 4-6: nyeri sedang 4
7-9: nyeri berat 7-9: nyeri berat
10:nyeri berat 10:nyeri berat
Hari ke 2/ 0: Tidak Nyeri 0: Tidak Nyeri
Rabu 1-3: nyeri ringan 1-3: nyeri ringan
11 Juni 2025 | 4-6: nyeri sedang 4 4-6: nyeri sedang 4
7-9: nyeri berat 7-9: nyeri berat
10:nyeri berat 10:nyeri berat
Hari ke 3/ 0: Tidak Nyeri 0: Tidak Nyeri
Kamis 1-3: nyeri ringan 1-3: nyeri ringan 3
12 Juni 2025 | 4-6: nyeri sedang 4 4-6: nyeri sedang
7-9: nyeri berat 7-9: nyeri berat
10:nyeri berat 10:nyeri berat
Hari ke 4/ 0: Tidak Nyeri 0: Tidak Nyeri
Jumat 1-3: nyeri ringan 1-3: nyeri ringan 3
13 Juni 2025 | 4-6: nyeri sedang 4 4-6: nyeri sedang

7-9: nyeri berat
10:nyeri berat




Hari ke 5/
Sabtu
14 Juni 2025

0: Tidak Nyeri
1-3: nyeri ringan
4-6: nyeri sedang
7-9: nyeri berat
10:nyeri berat

0: Tidak Nyeri
1-3: nyeri ringan
4-6: nyeri sedang
7-9: nyeri berat
10:nyeri berat

Hari ke 6/
Minggu
15 Juni 2025

0: Tidak Nyeri
1-3: nyeri ringan
4-6: nyeri sedang
7-9: nyeri berat
10:nyeri berat

0: Tidak Nyeri
1-3: nyeri ringan
4-6: nyeri sedang
7-9: nyeri berat
10:nyeri berat

Hari ke 7/
Senin
16 Juni 2025

0: Tidak Nyeri
1-3: nyeri ringan
4-6: nyeri sedang
7-9: nyeri berat
10:nyeri berat

0: Tidak Nyeri
1-3: nyeri ringan
4-6: nyeri sedang
7-9: nyeri berat
10:nyeri berat




Lampiran 2, SOP Rebusan Daun Sirsak

Standar Operasional Prosedur (SOP)

Rebusan Air Daun Sirsak

Pengertian

Daun Sirsak adalah tanaman yang tumbuh tahunan

yang memiliki warna daun hijau muda serta hijau tua.

Panjang daun 6-18 cm, lebar daun 37 cm, wujud daun

bundar telur, bagian ujung daun runcing, daun bagian

atas mengkilap serta kasar dibagian bawahnya,bunga

berupa tunggal (flos simplex) yang artinya dalam satu

bunga terdapat banyak putik sehingga seringkali juga

dinamakan bunga berpistil.

Tujuan

1.

Untuk mengurangi nyeri
Untuk memberikan kenyamanan
Memberikan rasa hangat

Meningkatkan aliran darah dalam tubuh

Alat dan bahan

Daun Sirsak 10 lembar
2 gelas air minum atau 800 ml air minum
Panci

Gelas

Langkah — Langkah

o B A el - R A

Jelaskan kepada pasien prosedur yang akan
dilakukan
Cuci daun sirsak terlebih dahulu

Rebus air sebanyak 700 ml dan masukkan ke
dalam daun sirsak tunggu air sampai mendidih
10 — 15 menit
Saring Air Rebusan daun sirsak ke dalam 1 gelas
Kaji perubahan yang terjadi selama meminum

rebusan daun sirsak




Lampiran 4, SOP Pemeriksaan Asam Urat

Standar Operasional Prosedur (SOP)
Pemeriksaan Kadar Asam Urat

Pengertian Asam Urat adalah penyakit monosodium yang terjadi akibat

adanya kristal kristal di bagian tubuh yang terkena asam urat.

Tujuan Untuk mengetahui Kadar Asam Urat dalam tubuh
Alat dan 1. Alat :
Bahan a. Alat Tes Asam Urat Automatic (Easy Touch)

b. Kapas Alkohol

c. Autoclick lancet

d. Strip Asam Urat

2. Bahan Pemeriksaan
a. Darah Vena atau

b. Darah Kapiler

Prosedur 1.Pasien di persilahkan duduk dengan nyaman
2.Edukasi pasien dengan menjelaskan maksud dan tujuan
pemeriksaan.

3.Siapkan peralatan, dengan mengaktifkan alat,pasang chip




Lampiran 5, Surat 1zin Survey Awal

Kementerian Kesehatan

1
od avy

!ip Ke men kes ;;g jalan Jarr;in Ginting KM. 135

'VQ;.; Medan, Sumatera Utara 20137
& (061) 8368633
(@ https:/poltekkes-medan.ac.id
NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F. XXII.11/ 094 /2025

Yth. - Kepala Badan Riset dan Inovasi Dacrah Kota Medan

Dari - Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Hal : Izin Survey Awal

Tanggal  : 15 Januari 2025

Dengan Hormat,
Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan

bahwa Mahasiswa Tkt 11l TA. 2023 — 2024 diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilmiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

1. Nina Marsaulina P07520122027 | Penerapan pemberian air Rebusan daun Sirsak
terhadap Penurunan Skala Nyeri pada penderita
Gout Arthritis di UPT Puskesmas Pencawan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.

" " ;: »
i RAT JENDC

D’;‘;‘l‘:g)’%ESEMMM‘l“ . .

Dr.Amijra/Permata Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M Kes

03162002122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan htips://whs kermes go.id. Untuk ‘
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
hitps://tte kominfo go.id/verifyPDF.




Lampran 6, Surat Persetujuan Survey awal

Nomor - 800/ 12 /KET//2025

Sifat -

Perihal : Selesai Pra Riset

Yth. Pimpinan Poltekes Kemenkes Medan
Di-

Tempat

Dengan Hormat,
Sehubungan dengan Surat dari Dinas Kesehatan Kota Medan N

000/1548, Perihal Izin Pra Riset, bersama ini saya selaku Kepala UPT Puskesmas .
Tuntungan, menerangkan bahwa : i

Nama : Nina Marsaulina
NIM . P07520122027
Judul : Penerapan Pemberian Air Rebusan Daun Sirsak Terhadap "’

Penurunan Skala Nyeri Pada Penderita Gout Arthritis.

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, bersama ini kami beritahukan bahwa i
Mahasiswa tersebut telah selesai melakukan Pra Riset di UPT Puskesmas Medatl
Tuntungan "

Demikian Surat Keterangan ini diperbuat agar dapat
sebagaimana mestinya. Atas kerjasama yang .baik. kami ucapkan tel



Lampiran 7, Etika Clearence

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Gﬁg Kemenkes

-

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No0.01.26.2193/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

: Nina Marsaulina
Principal In Investigator

Nama Institusi : KAMPUS DIREKTORAT

KESEHATAN KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"PENERAPAN PEMBERIAN AIR REBUSAN DAUN SIRSAK PADA PENURUNAN SKALA NYERI GOUT
ATHRITIS DI KELUARGA WILAYAH UPT PUSKESMAS TUNTUNGAN"

"THE IMPLEMENTATION OF GIVING BOILED SOURSOP LEAF WATER TO REDUCING THE PAIN SCALE OF GOUT
ARTHRITIS IN FAMILIES IN THE AREA OF THE TUNGUNGAN COMMUNITY HEALTH CENTER"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) N|ln| Ilmiah, 3) Pemem!aan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Ek: i, 6) K. i dan Privacy, dan 7) P yang 1}
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang d jukkan oleh

indikator setiap s!andar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,

3) Equitable A. and B 4) Risks, 5) F p 6) C¢ lentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guideli) This is as indi by the fulfill of the indi of each d.
Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu 1 01 Oktober 2025 id 101 Oktober 2026.

This declaration of ethics applies during the period October 01, 2025 until October 010292ger 01. 2025

Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT



