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KTI, JUNI 2022 
Sofia Hidayati Yus 

UJI EFEK EKSTRAK ETANOL DAUN SIRSAK (Anonna muricata L.) 
TERHADAP PENURUNAN KADAR GLUKOSA DARAH PADA KELINCI PUTIH 
DENGAN PEMBANDING GLIBENKLAMID 

 

ABSTRAK 
 

Daun sirsak merupakan salah satu daun yang sering dikonsumsi 
masyarakat Indonesia untuk pengobatan herbal. Senyawa dalam daun sirsak 
yang mengobati diabetes adalah senyawa flavonoid. Penelitian ini untuk 
mengetahui pengaruh ektrak etanol daun sirsak terhadap penurunan kadar 
glukosa darah kelinci putih dengan diinduksi glukosa. 

Jenis penelitian ini adalah eksperimental, hewan uji yang digunakan 
adalah 15 ekor kelinci. yang terbagi dalam 5 kelompok dan masing-masing 
kelompok terdiri atas 3 ekor kelinci. Kelompok 1 untuk kontrol negatif diberikan 
CMC 1%, Kelompok 2 untuk kontrol positif diberikan glibenklamid, kelompok 3 
diberikan ekstrak etanol daun sirsak dengan dosis 0,180 g, Kelompok 4 diberikan 
ekstrak etanol daun sirsak dosis 0,200 g, Kelompok 5 diberikan ekstrak etanol 
daun sirsak dosis 0,220 g. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan kadar glukosa darah 
oleh ekstrak etanol daun sirsak dengan dosis 0,220 g lebih cepat menurunkan 
kadar glukosa darah dibandingkan dengan doisis 0,200 g dan dosis 0,180 g. 
Terdapat perbedaan penurunan kadar glukosa darah. 

Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa Pemberian ekstrak etanol daun 
sirsak terhadap kelinci dengan glibenklamid dapat menurunkan kadar glukosa 
darah pada saat pemberian glukosa. Semakin tinggi dosis yang diberikan 
terhadap kelinci maka semakin besar khasiat anti diabetes ditimbulkan. 

 

Kata kunci : Glukosa darah, daun sirsak, glibenklamid 

Daftar Bacaan : 15 (2012 - 2020) 



vii  

MEDAN HEALTH POLYTECHNICS OF MINISTRY OF HEALTH 
PHARMACY DEPARTMENT 

SCIENTIFIC PAPER, JUNE 2022 
Sofia Hidayati Yus 

EFFECTIVENESS TEST OF ETHANOL EXTRACT OF SOURSOP (Anonna 
muricata L.) LEAF ON REDUCING BLOOD GLUCOSE LEVELS IN WHITE 
RABBIT WITH GLIBENCLAMID AS A COMPARISON 

 

ABSTRACT 
 

Soursop leaf is a plants often used by Indonesian for herbal medicine. 
Flavonoid in soursop leaves treats diabetes. This study aims to determine the 
soursop leaf ethanol extract effect on reducing white rabbits blood glucose levels 
by glucose induction. 

This study was an experimental study using 15 rabbits as subject 
divided into 5 groups consisted of 3 rabbits. Group 1 as a negative control was 
given 1% CMC, Group 2 as a positive control was given glibenclamide, group 3 
was given soursop leaves ethanolic extract at a dose of 0.180 g, Group 4 was 
given soursop leaves ethanolic extract at a dose of 0.200 g, and Group 5 was 
given soursop leaves ethanolic extract with a dose of 0.220 g. 

The results showed that soursop leaf ethanol extract reduced blood 
glucose levels, a dose of 0.220 g was faster lowering blood glucose levels 
compared to a dose of 0.200 g and a dose of 0.180 g, and found differences in 
blood glucose levels decrease in each dose. 

This study concluded that the soursop leaves ethanolic extract can 
reduce rabbits blood glucose levels with glibenclamide as a comparison. The 

higher the dose given to rabbits, the greater the antidiabetic effect. 

Keywords : blood glucose, soursop leaf, glibenclamide 

References : 15 (2012 - 2020) 
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