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ABSTRACT
MUHA MMA D DANU PRABO wWo
Analysis of Alcohol Contepy j,, Kombuchq T,
ea

Using the Alkalimetric Titrqy; Jrom Pineapple Peel Waste
Supervised by: Sri Bulan on Method

Nasurion, ST, M.Kes

inally succeeded in curin g
J g the Emperor's illness. Kombucha tea is a natural

ferment ea.’ drink that can increase and maintain the body's immunity for those who

RoRSUNeY 1. A.par t fl‘o.m that, kombucha tea drinks also contain vitamins B1, B2, B6,

B12, folic fzczd and vitamin C. This research aims to see the development of alcohol

levels durm:g the fermentation process on days 2-6 using the alkalimetric titration

method. This research used samples in the form of pineapple skin waste obtained
from fruit traders around Jalan Beringin Pasar VII Tembung. The type of research
used is quantitative descriptive which aims to describe the development of alcohol
content during the fermentation process. This research was carried out at the
Toxicology Laboratory of the Health Polytechnic, Ministry of Health, Medan,
which was carried out from December 2023 to June 2024. Based on the research
carried out, the results showed that the alcohol content formed in the fermentation
process for 2-6 days was 0.009% - 0.013%. It can be concluded that pineapple peel
kombucha tea is still included in group A according to BPOM and can be consumed
by the general public without having to consider the alcohol content in it.
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ABSTRAK

MUHAMMAD DANU PRABOWO

Analisis Kadar Alkohol pada Teh Kombucha dari Limbah Kulit Buah
Nanas Menggunakan Metode Titrasi Alkalimetri

Dibimbing oleh : Sri Bulan Nasution,ST, M.Kes

Istilah "kombucha" berasal dari cerita yang berlatar pada masa Jepang, tepatnya
pada pada masa pemerintahan Kaisar Inkyo yang mengalami sembelit selama
bertahun-tahun, harus menanggung penderitaan tersebut sambil terus menjalankan
tugasnya sebagai penguasa. Pada tahun 414 M, seorang dokter Korea bernama
Kombu mempersembahkan ramuan teh tersebut kepada kaisar fermentasi yang
akhirnya berhasil menyembuhkan penyakit Kaisar. Teh kombucha merupakan
minuman fermentasi alami yang dapat meningkatkan dan menjaga imunitas tubuh
bagi yang mengkonsumsinya. Selain itu teh kombucha juga mengandung vitamin
Bl, B2, B6, B12, asam folat dan vitamin C. Penelitian ini bertujuan untuk
mengamati perkembangan kadar alkohol selama proses fermentasi dari hari ke-2
hingga hari ke-6 dengan menggunakan metode titrasi alkalimetri. Penelitian ini
menggunakan sampel berupa limbah kulit nanas yang diperoleh dari pedagang
buah di sekitar Jalan Beringin Pasar VII Tembung. Penelitian ini menggunakan
metode deskriptif kuantitatif dengan tujuan untuk mendeskripsikan perkembangan
kadar alkohol selama proses fermentasi. Penelitian ini dilaksanakan di
Laboratorium Toksikologi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
yang dilaksanakan pada bulan Desember 2023 sampai dengan Juni 2024.
Berdasarkan penelitian yang dilakukan diperoleh hasil bahwa kandungan alkohol
yang terbentuk pada fermentasi tersebut proses selama 2-6 hari adalah 0,009% -
0,013%. Dapat disimpulkan bahwa teh kombucha kulit nanas masih termasuk
dalam golongan A menurut BPOM dan dapat dikonsumsi oleh masyarakat umum.

Kata Kunci : Fermentasi; Kombucha; Titrasi
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