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ABSTRAK

Antioksidan merupakan senyawa yang dapat menghambat reaksi
oksidasi dengan cara mendonorkan elektronnya kepada radikal bebas. Radikal
bebas dapat menimbulkan penyakit autoimun, penyakit degeneratif seperti
kanker dan jantung koroner. Tanaman kubis ungu (Brassica oleracea var)
memiliki kandungan kimia yang berpotensi sebagai antioksidan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui apakah ekstrak etanol kubis ungu (Brassica
oleracea var) mengandung antioksidan dan untuk mengetahui pada konsentrasi
berapa ekstrak etanol kubis ungu (Brassica oleracea var) memiliki khasiat
sebagai antioksidan dengan metode DPPH (1,1- diphenyl-2- picrylhydrazyl).

Metode penelitian yang digunakan yaitu metode eksperimental dengan
menguji efek antioksidan ekstrak etanol kubis ungu yang dilakukan dengan
metode DPPH dengan pelarut etanol p.a dan vitamin C sebagai pembanding.
Pengujian dilakukan dengan mengukur nilai absorbansi ekstrak etanol kubis
ungu selama 60 menit menggunakan alat spektrofotometri UV-Vis pada panjang
gelombang 516 nm.

Hasil uji efek antioksidan ekstrak etanol kubis ungu (Brassica oleracea
var) dengan metode DPPH menunjukkan bahwa ekstrak etanol kubis ungu
memiliki nilai ICso sebesar 149,82 pg/ml dan untuk larutan pembanding vitamin C
nilai ICso sebesar 97,09 ug/ml.

Kesimpulan penelitian yaitu ekstrak etanol kubis ungu memiliki khasiat
sebagai antioksidan yang kekuatannya sedang dengan Nilai ICsq 149,82 pg/mi
dan ekstrak etanol kubis ungu yang memiliki khasiat sebagai antioksidan
terdapat pada konsentrasi 250 ppm dengan Nilai absorbansi 0,212.

Kata Kunci : Kubis Ungu, Antioksidan, DPPH, Ekstrak Etanol
Daftar Bacaan 129 (1979-2021)



MEDAN HEALTH POLYTECHNICS OF MINISTRY OF HEALTH
PHARMACY DEPARTMENT

SCIENTIFIC PAPER, JUNE 2022
Yunda Ajeng Kartika

TEST OF ANTIOXIDANT EFFECTS OF PURPLE CABBAGE (Brassica
oleracea var) ETHANOL EXTRACT WITH DPPH METHOD

xiv + 55 pages, 3 tables, 3 pictures, 3 charts, 15 appendices.

ABSTRACT

Antioxidants are compounds that can inhibit oxidation reactions by
donating electrons to free radicals. Free radicals can cause autoimmune
diseases, degenerative diseases such as cancer and coronary heart disease.
Purple cabbage (Brassica oleracea var) has a chemical content that has the
potential as an antioxidant. This study aims to determine the effectiveness and
concentration of the ethanolic extract of purple cabbage (Brassica oleracea var)
as an antioxidant using the DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) method.

This research is an experimental study which was carried out by testing
the antioxidant effect of purple cabbage ethanol extract using the DPPH method
with ethanol p.a and vitamin C as a comparison. The test was carried out by
measuring the absorbance value of the purple cabbage ethanol extract for 60
minutes using UV-Vis spectrophotometry at a wavelength of 516 nm.

By testing the antioxidant effect of the purple cabbage ethanol extract
(Brassica oleracea var) using the DPPH method, it was found that the purple
cabbage ethanol extract had an IC50 value of 149.82 g/ml and the value of the
vitamin C IC50 comparison solution was 97.09 g/ml.

This study concluded that the purple cabbage ethanol extract has
moderate strength antioxidant properties with an IC50 value of 149.82 g/ml and is
effective as an antioxidant at a concentration of 250 ppm with an absorbance
value of 0.212.

Keywords : Purple Cabbage, Antioxidant, DPPH, Ethanol Extract
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