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ABSTRAK 

 Hipertensi disebut sebagai “pembunuh diam-diam” karena gejalanya 
sering tanpa keluhan. Prevalensi hipertensi di Indonesia berdasarkan 
Riskesdas 2018 sebesar 34,1%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
hubungan tingkat pengetahuan dan sikap pasien dengan upaya pengendalian 
hipertensi di Puskesmas Tanjung Rejo Kecamatan Percut Sei Tuan. 

Penelitian ini merupakan penelitian survei analitik dengan menggunakan 
desain penelitian cross sectional, dengan jumlah sampel sebanyak 55 responden 
dan teknik pengambilan sampelnya menggunakan purposive sampling. Alat ukur 
pada penelitian ini menggunakan kuesioner. 

Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan dan sikap 
memiliki hubungan terhadap upaya pengendalian hipertensi dengan nilai p value 
(0,015<0,05) untuk tingkat pengetahuan dan nilai p value (0,042<0,05) untuk 

sikap.  
Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan dan 

sikap memiliki hubungan yang signifikan terhadap upaya pengendalian 
hipertensi. 

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan, Sikap, Upaya Pengendalian Hipertensi 
Daftar Bacaan : 29 (2010-2021) 
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ABSTRACT 

Hypertension is called the "silent killer" because this disease attacks 
without being preceded by symptoms or complaints. The prevalence of 
hypertension in Indonesia based on the 2018 Indonesian Basic Health Research 
is 34.1%. This study aims to determine the relationship between the level of 
knowledge and attitudes of patients with hypertension control efforts at Tanjung 
Rejo Health Center, Percut Sei Tuan District. 

This research is an analytical survey study designed with a cross 
sectional design, examining 55 respondents obtained through purposive 
sampling technique, and using a questionnaire as a tool to collect data. 

Through the results of the study, it was found that the level of knowledge 
and attitude had a relationship with efforts to control hypertension, p value = 
(0.015 <0.05) for knowledge, and p value = (0.042 <0.05) for attitude. 

This study concludes that the level of knowledge and attitudes have a 
significant relationship with hypertension control efforts. 
 
Keywords : Knowledge Level, Attitude, Hypertension Control Efforts 
References : 29 (2010-2021) 
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