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LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Pengajuan Ijin Penelitian

Kementerian Kesehatan

" Direktorat Jenderal
@ iV Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
ﬁ. Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
8 e Luwn Gaewg XM 193
Wedar, omaters ‘_I'Jl'l ."’)' "
8 oen a6
@ N DO e TN AC &
Nomor : DP.04.03/F XX11.20/105/2025 Sidikalang, 13 Maret 2025

Lamp -
Perihal : Permohonan Ijn Penelitan

Kepada Yth,
Kepala Dinas Kesehatan Kab. Dairf
di_
Tempat
Dengan hormat,
Bersama inl, datang menghadap Bapak/lbu, Mahasiswa Prodi D-lll Keperawatan Daid Kemenkes
Poltekkes Medan atas nama :

Nama : Gideon Akrianto Banurea

NIM  : PO7520422019
Yang bermaksud akan mengadakan penelitian mefalul wawancara/menyebar angkel/observasi datam
rangka memenuhi kewajban penyusunan Karya Tulis limiah pada Program Diploma Il Keperawatan,
mmwmwmmmwm@rmm

memberikan data-data’keterangan-keterangan yang bechubungan dengan penelitian tentang :

Wrmwmmmmmmmmd
Wilayah Kerja Puskesmas Sigalingging Kabupaten Dairi Tahun 2025,
Segala bahan dan keterangan yang diperofeh akan digunakan semata-mata demi perkembangan iimu
pengatahuan dan tidak akan dumumkan dan dibentahukan pada pihak lain.

Demiksan kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasama Bapak/Ibu diucapkan lerima kasih,
Ketua Prodi D-lil Keperawatan Dain

Jojor Silaban, SST, M Kes
NIP. 197304182003 122001
Tembusan :
1. Kepaia UPT, Puskesmas Sigalingging
fan Kesehatan tidak ima suap darVatau gratifikasi datam bentuk apapun. ks terdapat potersi

suiap atay gratifikas! siakan porkan metatul HALO KEMENKES 15005467 dan Do ‘et homhease il Untuk
verfiasl keastian tanda tangan elektronih, silakan vnggah dokumen pada laman
bto Lt hprear o, g0 AL YRR PDE

Dakumen by felah Mmenpaaian sershkal sikronk
mmmummwmmmmmm
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Lampiran 2. Surat Balasan Ijin Penelitian

< PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI

e‘ %) DINAS KESEHATAN
S L s Hiske dabab o, Pose: ekesnan o

Sidikalang, 14 Maret 2025
Nomor : 400.7/1872/DINKES/IN2025
Sifat : Biasa
Lampiran  :-
Hal  ljin Penelitian

Yih.: Ketua Prodi-lll Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekkes Medan

di
Tempat

Dengan hormat, menindaklanjuti Surat dari Kelua Program Studi D-ll
Keperawatan Dairi, Nomor : DP.04.03/F XXI1.20/105/2025, tanggal 13 Maret 2025,
Hal : Permohonan ljin Penelitian.

Maka dengan i kami memberkan lin  Peneltan  melalui
wawancara/menyebar  angketobservas: dalam rangka memenuhi  kewajiban
penyusunan Karya Tulis llmiah pada program D-lll Keperawatan dan mendapatkan
data-data/keterangan yang berhubungan dengan Penelitian, kepada mahasiswa

tersebut di bawah ini
Nama - Gideon Akrianto Banurea
NIM P07520422019

Judul KTI Penerapan Teknik Memukul Bantal pada Khen Resiko Perilaku
Kekerasan Skizofrenia Paranoid di Wilayah Kerja Puskesmas
Sigalingging Kabupaten Dain Tahun 2025
Demikian disampaikan uniuk seperfunya dan setelah selesal melaksanakan
Peneltian, agar menyampaikan laporan ke Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Dairi
melal Kepala UPT Puskesmas Sigalingging Kabupaten Dairi, atas perhatiannya
diucapkan terima kasih,

Ditandatangan secara elekironik oleh
Dr. dr. Henry Manik, M.Kes
Kepala Dinas Kesehatan

Pembina Utama Muda, IVic

NIP. 196806232000031001

"‘  Deren o teiah dlardiargans LGIn oktonk rangp.nahan setihat elektrand yang diemtian dish BSE
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Lampiran 3. Lembar Informed Consent

Lampiran |
Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penclitian
(Informed consed)
Kepada Yt Responden Penelitian
Dr Tempat
Dengan hormae,
Ssva yang bertanda tangan & bawah i
Nama Cndeon Aknanto Banurea
NI PO7IZ0422019
Pekenazn Malizsiswa Semester V1 (Enam) Prodi Dil Keperawatan Dain Polickkes Kemenkes
Medan

Akan melaksanakan penelitian dengan judul “Penerapan Tekhnik Memukul Bantal Pada Klien Resiho
Penlacs Kekerasan Skizofrenia Paranoid D Wilayah Kena Puskesmas Sigalingging Kabupaten Dan
Tahun 2025" Dengan tujuan penelivan 1m adalah umuk menggambarkan penerapan tekhmk memukul
bantal untuk mengurangt resiko perilaku kekerasan pada kiien skazofrenia paranod di wilayah kena
Puskesmas Sigalingging Kabupaten Daint tahun 2025

mmmmw@mm&ndnim&nhmmfmymd benkan
henya di gunakan untuk penclitian ini Sclamutnya saya mohon kesediman saudarakelunarga mengis
kuesioner dengan jujur dan apa adanya Sava bersedivtidak bersedia, berparnsipas: tanpa ada sankss dan
konsekuens buruk di kemudian hari, jiks sda hal yang kurang dipahami, saudara dapat bertany a langsung
kepada penelity, atas ketersediaan dan kerjasamanya saya uegpkan terimakash

Sidikalang, Februan 2025
Responden Penelin
| (sl
L H Smega ) (Ldon Awions Bamves )

@ Dipindal dengan CamScanner
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Lampiran |

Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penclitian

(Informed consed)
Kepada Yth Responden Penclitian
Dr Tempat
Dengan hormat.
Saya yang bertanda tangan di bawah ini
Nama Gideon Akrianto Banurea
NIM P07520422019
Pekeraan Mahasiswa Semester V1 (Enam) Prodi DIl Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes
Medan,

Akan melaksanakan penclitian dengan judul: “Pencrapan Tekhnik Memukul Bantal Pada Klien Resiko
Perilaky Kekerasan: Skizofrenia Paranoid Dy Wilayah Kerja Puskesmas Sigalingging Kabupaten Dan
Tahun 2025* Dengan tujusn penelitian ini adalah untuk menggambarkan penerapan tekhnik memukul
bantal untuk mengurangi resiko perilaku kekerasan pada klien skizofrenia paranoid di wilayah kera
Identitas pribadi sebagai Responden penclitian skan di rahasiakan dan semua informasi yang di berikan
hanys di gunakan untuk penclition ini Selanjutiyn says mohon kesediaan saudara’keluaga mengssi

kuesioner dengan jujur dan apa adanys Says bersedia/tidak bersedia, berpartisipasi tanpa ada sanks: dan

konsekuensi buruk i kemudian han, jiks ada hal yang kurang dipshami, saudara dapat bertanya langsung

kepada pencliti, atas ketersediaan dan kerjasamanya saya voapkan terimakasih

Sidikalang, Februan 2025

Responden Penclin
«H o L L) ) Lideon Aeiontd Baguer )

@ Dipindal dengan CamScanner
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Lampiran 4. Lembar Kuesioner

Famynrom )

KUFSIONER STUDE KASES

PENERAPAN TERHINIK MEMUKUL BANTAL UNTEK MENGATASI RESIKO
PERTEAKU KEKERASAN FADA KLIEN SKIZOFRENTA PARANOID

Hoo vanggal pengamblan data Comny 240 Vol 5037
Nama T w ';mo"\d\

Alamat Parhuwesm (v

Jemns Kelanmin Law - law

Ut "Tanggeal L ahi
S beww menivan
Pendidihan Terakhis Smp

Petunjuk Pengisian :

1) Baca dan pabiilah setiap pertanynan berkut, kemudian jawabiah sesus dengan
pesaliaman saudara'

21 Bertkan thlsen centang (¥ ) pada kolom pilihan yang tersedi’

No Pertmryaan Tidak | Jarang | Sering | Selalu
Pernah

mn 2) %)
(]

I [ Apukah  Kiien pemah  melakukan
kekerasan fisik? 4

2 | Apakab Khien  pernah  mengalan s
perilaku kekerwsan®

Apabah Klien pernah melibat perildhu

|

@ Dipindal dengan CamScanner
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I\P'Iklh “nWMW
terjadi perilaky kekerusan?

yang cukup dani orang terdekat sant o
menghadapi masalah emosional?

Apakah  Klien senng  melakukan
perilaku kekerasan?

S

tanpa alasan yang jelas? v
9. | Apakah Klien sering menggunakan zat
zat terentu (alkohol/narkoba) yang v
mempengaruhi emosi klien?

10, | Bertindak agresif saat menghadapt
masalah” 7

(Kusioner menurul Pardede, T. ¢f al. 2020)
Skoring:
1. Skor 09 = Resiko Perilaku Kckerasan Rendah

@&alo-u-kmhmmm 5 mer 6.
3. Skor 19-30 = Resiko Perilaku Kekerasan Tingg

@ Dipindal dengan CamScanner
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1 amypuran }
KUESIONER STUDI KASUS

PENERAPAN TEKHNIK MEMUKUL BANTAL UNTUK MENGATASI RESIKO
PERILAKU KEKERASAN PADA KLIEN SKIZOFRENIA PARANOID

Haritanggal pengambilan date — Genin |, 2+ Mo D020

Nama Ta. H Sigaurgaing
Alamat fatksionn W

Jems Kelamin Loy - Lag,
Umur/Tanggol Lahir 27 Tahun

Status Gewm (lenivaly
Pendidikan Terakhir = SMA

Petunjuk Penglsian :

1) Baca dan pahamilab setinp pertanynan berikut, kemudian jawablah sesval dengan
pemulivman saudnral

2) Berikon tkhien centang (¥) padn kolom pilihan yang tersedia!

No Pertnnynan Tidok | Jarang | Sering | Selalu
Pernah

) 2) 3
(0)

T | Apakah  Klien permah  melakukisn

kekernsan fisik? v
, 3 [Apakah  Kiien  pemah  mengalami
B perilnku kekerasan? -
ri V[ Apakah Kiien pernah melihat periiaku
kekernsan’! v

@ Dipindal dengan CamScanner
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4| Apakah hngkungan sekstar Klien seting i p— T
tegadt penlaku hekerasan! Vv

Apakah  faktor  ckooom membuat
Khien condenung merasa agresif” v

o wmm-m S
yang cukup dan orang terdekal san v,

T Apakah Klien sering  melakukan
penilaku Kekerasan” v

8. | Apakah Khen senng merasa marah
tanpa alasan yang yelas” o

9| Apakah Klien sening menggunakan 7at
zat tertentu (alkohol narkoba) yang
mempengaruhi emos: Klien?

10 | Bertndak agresif saat menghadapt
masalah? v

Mmm. T et al 2020

Skoning.

1. Skor 0-9 = Resiko Perilaku Kekerasan Rendah

(D) stor 10-18  Rsiko Pentak Kekerasan Scdang —2 S49¢ = 16
3. Skor 19-30 = Resiko Perilaku Kekerasan Tinggi

64



Lampiran 5. Strategi Pelaksanaan (SP)

STRATEGI PELAKSANAAN (SP)
RESIKO PERILAKU KEKERASAN

Pasien Keluarga
SP1 SPI
1. Mendiskusikan penyebab perilaku | 1. Mendiskusikan masalah yang
kekerasan dirasakan keluarga dalam merawat

2. Mendiskusikan tanda
perilaku kekerasan
3. Mendiskusikan perilaku kekerasan

dan gejala

yang dilakukan

4. Mendiskusikan  akibat  peerilaku
kekerasan

5. Mendiskusikan cara  mengontrol

perilaku kekerasan dengan cara fisik I:
nafas dalam

6. Menganjurkan klien memasukkan
dalam jadwal kegiatan harian

SP1I

1. Mengevaluasi kemampuan klien
mengontrol ~ perilaku  kekerasan
dengan cara fisik 1

2. Melatih pasien mengontrol perilaku
kekerasaan dengan cara fisik 11 (pukul
bantal / kasur)

3. Menganjurkan klien —memasukkan
dalam jadwal kegiatan harian

SP 111

1. Mengevaluasi kemampuan  klien
mengontrol ~ perilaku  kekerasan
dengan cara fisik I dan II

2. Melatih klien mengontrol perilaku
kekerasan dengan cara verbal

3. Menganjurkan klien memasukkan
dalam jadwal kegiatan harian

SP1V

1. Mengevaluasi kemampuan klien
mengontrol ~ perilaku  kekerasan
dengan cara fisik I, II, verbal.

2. Melatih pasien mengontrol perilaku
kekerasan dengan cara spiritual

3. Menganjurkan klien masukkan dalam
jadwal kegiatan harian

SPV
1. Mengevaluasi kemampuan  klien
mengontrol ~ perilaku  kekerasan

dengan cara fisik LII,verbal,spiritual
2. Menjelaskan cara mengontrol perilaku
kekerasan dengan patuh minum obat
3. Menganjurkan klien —memasukkan
dalam jadwal kegiatan harian

klien

2. Menjelaskan  pengertian  perilaku
kekerasan, tanda dan gejala, serta
proses terjadinya perilaku kekerasan

3. Menjelaskan cara merawat klien
dengan perilaku kekerasan

SPII

1. Melatih keluarga mempraktekkan cara
merawat klien dengan perilaku
kekerasan

SP 111

1. Melatih keluarga melakukan cara
merawat langsung kepada klien
perilaku kekerasan

SPIV

1. Membantu keluarga membuat jadwal
aktivitas dirumah termasuk minum
obat (discharge planning)
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Lampiran 6. Lembar Observasi

Lampiran 3
LEMBAR OBSERVASI
RESIKO PERILAKU KEKERASAN
Nama TNk Sinug »
Alamat . Purvivan W
Jenis Kelamin CoLaet - lawa
Umur/Tanggal Lakir 28 tawn
Stutus Baum Menivaw

Pendidikan Terakhir  ~ (v p

No | Tanda dan Gejala | Hari | | Hari2 | Huri3 | Harid | HariS | Hari6 | Hari 7

1. | Wagah tampak

tegang viIiIv| -~ ~ - - -
2 | Nada suara tinggi v | v “ = - v
3 | Klien tampak

gelinsh v | = - P & -
S | Mengancam i

sendiri sccara | = -

verbal -~ = = %
6 | Sulit

itits: | A IV ¥ | F | & |2 |

emon
7 | Mengopalkan

tangan vl v | o | | VvV |
% | Mengancam orang

lain secara verbal = > - - - - -

@ Dipindal dengan CamScanner
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9 | Tekanan darah

Ya= |

Tidak = 0

Skoring:

1 Skor 0 -3 Resiko Rendsh
25kor 4 -6 Resiko Sedang
38kor 7- 10 Resiko Tings

67
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Lampiran 3

LEMBAR OBSERVASI
RESIKO PERILAKU KEKERASAN

Nama TA . H. S1gaUngainey
Alamat Parbuwan WV
Jenis Kelamin e . LaVe
U/ Tanggal Lahir %3 Tawun
Status Bewwm menivub
Pendidikan Terakhir SMe
No [ Tanda dan Gejala | Mari | | Mari2 | Hari3 | Harid | Haris | Hari 6 | Han 7
1. | Wajah tampak
2 | Nada suaris ingg e — v 7 - i *
3| Kiien tampak

“ ‘/ ./ e « — — -
4| Tatapan mata tgam | .~ = | 7 = 2 | o | o
S | Mengancam  din

sendin secara | . P

verbal b5 < S 3] =
6 | Sult

Kan "
- v | L g e
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9 | Tekanan darsh

Ya=1

Tidak = 0

Skoring:

1.Skor 0~ 3 : Resiko Rendah
2.5kor 4 - 6 : Resiko Sedang

3.Skor 7 - 10 : Resiko Tinggi

69
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Lampiran 7. Ethical Clearence

Kementerian Kesehatan

.: Kemen kes 'r'.-".'.x;-:["xk' i"rf'.s"ll'.:.r‘inb.-',o'!umm

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION®

No.01.26. 213V KEPK POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi | yang diusulkan olch -

The research provocol proposed by

Peoelitl utama . Gideon Aknianso Basurea
Principal In Investigator

N Institusi : K kes Poltekkes Med
Name of the Institution

Dengan judal:
Tirle
“Penerapan Tekbnik Memukul Bantal Pada Klien Resiko Perilaku Kekerusan: Skizofrenla Paranoid Di Wilayah Kerja

Puskesmas Sigalinging Kabupaten Dairi Tahun 2025"

“lmplementation of Pillow Hitting Techmigues an Clients at Risk of Violent Behavior: Paranaid Schizophrenia in the Work
Arent of the Sigatingging Comemmiry Health Center, Daini Regeney in 2025

Dinyatakan layak etik seseai 7 (tupah) Standar WHO 2011, yait 1) Nilai Sosial. 2) Nilai imiah, 3) Pemerstoon Beban dan
Maunfaat, 4) Risiko, §) Bujukan/Eksploitasi. 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuun Sciclah Penjelasan, yang merujuk
pacla Pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang ditunjukhin oleh sorpenubinya indikator setbap standar,

Declared wo be ethically appropeiate in accordance & 7 (seven) WHO 2011 Ssandards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
1) Equitable Assexunent and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Cowcent, refierring 1o the 2016 CHOMS Guidetines. Thiy is ax indicated by the fuifillent of the indi of evach xtandard,

Pernyataan Laik Eok i berlaku selama kurun wakiu tnggal 23 Sepsember 2025 sampai dengan nggal 23 Seprember 2026,

This dectaration of ethics applies during the pericd September 23. 2025 until Seprember 23, 2026,

Seprember 23, 2025
Chairperson,

OO ER 20280159201 270
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Lampiran 8. Surat [jin Selesai Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN
UPT. PUSKESMAS SIGALINGGING

Jolon Dalok Songgul - Sigalinpping, Kodo Pou : 22202
M go. polng Poonal { ing@gmall com

Lamon : hiipo:

Sigalingging, 28 Maret 2025

Nomor :400.7.1/ /PUSKSGLG/ 1ll/ 2025

Sifat : Biasa

Lampiran %

Hal : Selesai Melaksanakan
Penelitian

Yth. Ketua Prodi-lll Keperawatan Dairi
Poltekkes Kemenkes Medan

di

Tempat

Dengan hormat,

Menindaklanjuti Surat dari Dinas Kesehatan Nomor : 400.71 1874/
DINKES/ 1ll/ 2025, Tanggal 14 Maret 2025 dan Surat dari Ketua Program Studi D-
111 Keperawatan Dairi, Nomor : DP.04.03/F.XXI.20/104/2025, Tanggal 13 Maret
2025, Hal : Permohonan Izin Penelitian.

Nama :Gideon Akrianto Banurea

Nim :P07520422019

Judul KTI  Penerapa Tekhnik Memukul Bantal Pada Klien
Resiko Perilaku Kekerasan: Skizofrenia
Paranoid di Wilayah Kerja Puskesmas Sigalingging Kabupaten
Dairi Tahun 2025

Maka dengan ini kami sampaikan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai

melaksanakan penelitian di Puskesmas Sigalingging.
Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya diucapkan terima kasih.

(IV7a)
NIP. 197403012000122001
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Lampiran 9. Bukti Bimbingan Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI “Penerapan Terap Memukul Bantal Pada Klien Resiko
Perilaku Kekerasan - Skizofrenia Paranoid Di Wilayah
Kerja Puskesmas Sigalingging Kabupaten Dairi Tahun
2025"
Nama Mahasiswa Gideon Akrianto Banurea
Nomor Induk Mahasiswa - P07520422019
Pembimbing | Herlina Evi Yanti Manik, SST. MK M
Pembimbing 2 . Risdiana Melinda Naibaho, SST, M Kes
Paraf
No Hari/Tanggal Materi Bimbengan Mahasiswa Pembimbeng
|
Sean, m‘wv\ o
Wyun
u-v- 2oy udwm ey M Herian €y Monu
t(\“'\ ™o M
* |oau, B.rwinnan {
00034 [ | () =
) Gudeon _[Hgran €y Mass
i} v
Senin Bimin apan X‘
. Bab | ~
Miohbored (Latar Weraany m o : o
Vrogo s ) bidegn ST e ™
! eamis, %‘-mwz?:'\r l
tLav \ (Lara .
01 -n-20%% |geiavany dan| (] -~
[ Voo ™ | it [tErmsI
T
v (Ac) Gi 4‘
I 12 -0 oy e ik
| C-dron m’:a : :"
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