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ABSTRAK 

Diabetes melitus merupakan penyakit gangguan metabolik kronis yang di 

tandai adanya peningkatan kadar gula darah yang melebihi kadar normal karena 

kekurangan hormon insulin akibat ketidakmampuan kelenjar pankreas 

memproduksi insulin secara efektif sehingga mengakibatkan peningkatan 

konsentrasi glukosa darah. Peningkatan  aktivitas fisik dapat membantu 

kepekaan insulin dan menurunkan kadar gula darah, sehingga aktivitas fisik ini 

sangat di anjurkan bagi penderita diabetes melitus tipe II.  Penelitian ini 

bertujuan untuk mengidentifikasi gambaran aktivitas fisik penderita diabetes 

melitus tipe II di UPTD Puskesmas Gunungsitoli Tahun 2022. Metode penelitian 

ini menggunakan desain deskriptif, teknik pengambilan sampel  dengan 

menggunakan metode purposive sampling dengan jumlah sampel 82 orang di 

wilayah UPTD Puskesmas Gunungsitoli tahun 2022. Instrumen yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah menggunakan kuesioner yang telah di uji validitas. 

Analisa data penelitian menggunakan analisa univariat. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa  aktivitas fisik penderita diabetes melitus tipe II, beraktivitas 

ringan sebanyak 31 orang (37,80%), yang beraktifitas sedang sebanyak 35 orang 

(42,68%) dan yang beraktivitas fisik berat sebanyak 16 orang (19,52%). Saran  

peneliti dari hasil penelitian ini adalah, peneliti memberikan motivasi kepada 

perawat untuk rutin  memberikan motivasi pasien  dalam melakukan aktifitas fisik. 
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ABSTRACT 

 

Diabetes mellitus is a chronic metabolic disorder characterized by an 

increase in blood sugar levels that exceed normal levels due to a lack of insulin 

hormone due to the inability of the pancreas gland to produce insulin effectively, 

increasing blood glucose concentration. Increasing physical activity can help 

insulin sensitivity and lower blood sugar levels, so this physical activity is highly 

recommended for people with type II diabetes mellitus. This study aims to identify 

the description of physical activity of type II diabetes mellitus sufferers at the 

Gunungsitoli Community Health Center in 2022. This research method used a 

descriptive design, a sampling technique using the purposive sampling method 

with a sample size of 82 people in the Gunungsitoli Community Health Center 

area in 2022. The instrument used in this study was a questionnaire that had 

been tested for validity. Analysis of research data using univariate analysis. The 

results of this study indicated that the physical activity of type II diabetes mellitus 

sufferers, light activity in as many as 31 people (37.80%), moderate activity in as 

many as 35 people (42.68%), and heavy physical activity in as many as 16 

people (19.52%). The researcher's suggestion from the results of this study was 

that researchers motivate nurses to routinely motivate patients to do physical 

activity. 
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