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Kuesioner Aktivitas Fisik
Nama
Umur
Jenis Kelamin
Pekerjaan
Pendidikan
1. Petunjuk pengisian

Diharapkan responden mengisi kuesioner ini dengan jujur, tanpa paksaan
serta tidak dalam keadaan tertekan. Semua respon yang anda berkan dapat
diterima dan tidak ada respon yang benar atau salah. Keseriusan anda dalam
mengisi kuesioner sangat diharapkan demi keberhasilan penelitian. Kerahasiaan
jawaban yang anda berikan dijamin sepenuhnya dan menjadi tanggung jawab
peneliti. Adapun cara pengisian kuesioner ini, yaitu:

1. Seluruh diisi sesuai aktivitas yang anda dilakukan

Untuk mengisi kuesioner nomor 1 sampai dengan nomor 4 berilah
lingkaran pada pilihan ,sesuai dengan jawaban anda.

1. Bagaimana aktivitas anda?
(a) aktivitas ringan: berjalan kaki,duduk,menonton tv,dan membaca Koran.

(b) aktivitas sedang: berari kecil,bersepeda,dan jalan cepat.

(c) aktivitas berat: berlarijogging,dan berjalan dengan membawa beban di
punggung.

2. Apakah anda beraktivitas?

(a) Ya

(b) Tidak

3. Jika anda beraktivitas: aktivitas pertama yang paling sering anda lakukan?
yang sering anda lakukan?

(a) aktivitas ringan

(b) aktivitas sedang:

(c) ) aktivitas bera

4. Jika anda beraktivitas : aktivitas kedua yang paling sering anda lakukan?
(a) ) aktivitas rendah

(b) ) aktivitas sedang
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(c) ) aktivitas berat

Untuk mengisi kuesioner no.5 sampal dengan no.22 berilah tanda cek list
™

No| Pertanyaan Tidak pernah Jarang Selalu

5 | Seberapa sering
anda duduk
dirumah

6 | Seberapa sering
anda berdiri
dirumah

7 | Seberapa sering
anda berjalan
dirumah

8 | Selama dirumah
seberapa sering
anda
mengangkat
beban yang
berat

9 [ Apakah anda
sering merasa
lelah secara fisik
dirumah

10 | Seberapa sering
anda berkeringat
dirumah

11 | Selama waktu
senggang
apakah anda
berolahraga

12 | Seberapa sering
anda menonton
televisi, selama
waktu senggang

13 | Selama waktu
senggang
apakah anda
berjalan-jalan

14 | Selama waktu
senggang




apakah anda
bermain sepeda

15

Seberapa sering
anda berkeringat
selama waktu
senggang saat
melakukan

aktifitas

NO

Pertanyaan

<1 Jam

1-2 Jam

16

Jika anda ber
aktivitas,aktivitas
pertama anda.
Berapa jam
anda
beraktivitas
dalam seminggu

17

Jika anda ber
aktivitas,aktivitas
kedua anda.
Berapa jam
anda
beraktivitas
dalam seminggu

_2:3 Jam_

NO

Pertanyaan

<1
bulan

13
bulan

4-6
bulan

3-4 Jam

79
bulan

18

Jika anda
beraktivitas,
aktivitas
pertama yang
paling sering.
Berapa bulan
anda
beraktivitas
dalam setahun

>4 Jam

>9
bulan

19

Jika anda
beraktivitas,
aktivitas kedua
yang paling
sering.

Berapa bulan
anda
beraktivitas

dalam setahun
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NO

Pertanyaan

<5 5-15
menit | menit

15-30
menit

3045 [>45
menit _menit

20

Selama waktu
senggang berapa
menit anda
berjalan
bersepeda,bekerja
dan berbelanja

NO

Pertanyaan

Lebih berat

Sama berat

Lebih ringan

21

Bila di
bandingkan
dengan orang
yang sebaya
dengan
anda,aktifitas
anda tergolong

22

Bila di
bandingkn
orang yang
sebaya dengan
anda,aktifitas
anda selama
waktu senggang
tergolong
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