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Lampiran 1. Surat izin penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN KARO
DINAS KESEHATAN
JALAN KAPTEN SELAMAT KETAREN NO. 9 TELP. (0628) 20260
KABANJAHE

Kabanjshe, < Agustus 2025

Nomor :440.6.3. 2323 | Dinkes / VIIl 12025
Lampiran S
Perihal : lzin Studi Penelitian
Kepada Yth,
l;epah Puskesmas Kabanjahe
Tempat

1. Sehubungan dengan Surat Ketua Jurusan Kesehatan Lingkungan Poltekkes Kamenkes
Medan Nomor : PP.0S.02/XIV, 14/475/2025 perihal 1zin Studi Penelitian, bersama ini kami
sampaikan kepada kepala puskesmas Kabanjahe agar dapat membantu untuk
melaksanakan pengumpulan datafinformasi  sebagali bahan untuk menyelesaikan
penyusunan skripsi kepada mahasiswa sebagaimana tersebut di bawah Ini

Nama : Delima Anggreyani
NIM : PO0S33221011
Judul : Pengaruh Penelitan Menggunakan Leaflet Terhadap Pengetahuan

Dan Tindakan Pedagang Jajanan Tentang Hygiene Sanitasi
Pengolahan Makanan Di Pasar Tradisional Kabanjahe.

2. Hasil penelitian yang dilaksanakan akan dipergunakan hanya untuk kepentingan ilmiah
semata-mata,

3. Setelah selesal melsksanakan penelitian dimaksud diharapkan kepada maphasiswa
bersangkutan untuk menyampaikan hasil penelitian kepada Kepala Dinas Kesehatan
Kabupaten Karo melalui Kepata Puskesmas Kabanjahe,

4. Demikian disampaikan, atas perhatiannya diucapkan terima kasih.

Tembusan :

55



Lampiran 2. Balasan surat izin penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN KARO
DINAS KESEHATAN ’
UPT PUSKESMAS KABANJAHE fﬁ

JALAN KPT SELAMAT KETAREN No.10 TELP (0628) 22572 KABANJAHE
Ernait : )20

MHE FUSKESMASSLGHMANL COM

Kabanjahe, September 2025
Nomor 440. 363 /PUSK-KJ/1X2025 Kepada Yih. :

Lampiran ; - Ketua Kesehatan Lingkungan Poltekes
Hal - lzin Studi Pendahulusn dan Pengumpulan Data Kemenkes Medan
Mahasiswa Kesehatan Lingkungan Poltekkes Medan di -
Tempat

Dengan Hormat,
Schubungan dengan Surat Saudara Nomor 440.5.3 2323/DINKES/IX/2025, tanggal 29 Agustus 2025 perihal
Permohonan Ijin Tempat Penclitian dan Pengumpulan Data dengan Judul “Pengarul Penelitian Menggunakan
Leaflet Terhadap Pengetahuan Dan Tindakan Pedagang Jajanan Tentang Hygiene Sanitasi Pengelola Makana
Di Pasar Tradisional Kabanjahe * pada prinsipnya kami tidak berkeberatan dan mengizinjan Saudara ©
No EAMA NIM Jabatan __]
I 1 Delima Anggreyani PO0933221011 Mahassiwn |

— e

Untuk mengadakan penelitian di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kabanjahe, dengan harapan kiranya hasil
penelitian ini bermanfaat bagi pembangunan kesehatan khususnya bagi UPTD Puskesmas Kabanjahe, Setelah
Selesai Penelitian diharapkan Laporannya 1 eksemplar di serahkan ke UPTD Puskesmas Kabanjahe,

Demikian Surat Izin pewnelitinn ini diperbuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya
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Lampiran 3. Kuisioner

Data Responden Penjamah Makanan
ToNaMA ©
2 8 01 | SRR
3. Jenis Kelamin @ ...
4. Pendidikan @ ...
5.Lamabekerja : ......cooiiiiii
B.JamKerja : ...
Wawancara Diajukan Kepada Penjamah Makanan
1. Di bawah ini, bagaimana tahapan yang benar dalam menjaga peralatan untuk
penanganan makanan jajanan ?
a. Peralatan yang sudah dipakai dicuci dengan air bersih dan sabun, keringkan,
kemudian simpan di tempat yang bersih.
b. Peralatan yang sudah dipakai, dicuci dengan air yang bersih, keringkan dan
simpan di tempat yang bersih.
c. Disimpan dan dicuci kembali.
d. Cukup dengan dibersihkan
2. Berikut ini adalah syarat tempat penyimpanan makanan yang baik ?
a. Terdapat debu
b. Ada bau tak sedap disekitarnya
c. Ada asap disekitarnya
d. Jauh dari tempat pembuangan sampah
3. Apa saja yang dapat menyebabkan jajanan tercemar ?
a. Tidak membiarkan keadaan makanan jajanan dalam keadaan terbuka
b. Sendok dan pencapit yang digunakan untuk diletakkan di tempat terbuka
c. Membuang bahan mentah yang sudah busuk dan kadaluarsa
d. Mencampur bahan makanan dengan bahan tambahan pangan

4. Bagaimanan seharusnya kondisi peralatan yang digunakan untuk menyiapkan
makanan ?
a. Dibiarkan tetap bersih tanpa dilap kembali
b. Peralatan yang digunakan dalam pengolahan makanan harus dicuci dengan air
dan sabun
c. Peralatan dibiarkan kotor dan berdebu
d. Peralatan dicuci tidak menggunakan sabun
5. Apa saja yang harus digunakan penjamah makanan sewaktu menangani makanan ?
a. Penutup kepala, sarung tangan kembali, celemek
b. Sepatu boot, kaca mata
c. Gelang, kalung, anting
d. Penutup kepala dan kaca mata
6. Apakah tujuan penjamah makanan menggunakan pakaian kerja yang bersih saat
menangani makanan jajanan ?
a. Supaya kelihatan seragam
b. Agar pakaian tidak kotor oleh makanan
c. Agar makanan tidak terkontaminasi oleh kuman yang lengket pada pakaian
sewaktu dalam pejalanan dari rumah ketempat kerja
d. Agar makanan tetap bersih
7. Pedagang yang sedang sakit seharusnya ?
a. Diperbolehkan masuk dan bekerja seperti biasa
b. Tidak diperbolehkan masuk kerja dan tidak boleh mengolah makanan
c. Diperbolehkan masuk tetapi tidak mengolah makanan
d. Diperbolehkan masuk tetapi harus memakai masker
8. Apa tujuan mencuci tangan pakai sabun terlebih dahulu sebelum dan sesudah
menangani makanan jajanan ?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Supaya nyaman bekerja saat mengolah makanan

Supaya tangan bersih dan bebas dari kuman

Agar tangan wangi dan harum

Hanya mematuhi peraturan

pa tujuan menjaga kebersihan makanan yang buruk ?

Menjamin keamanan dan kualitas makanan sehingga layak Konsumsi

Makanan yang dikonsumsi lebih bergizi dan menyehatkan

Mencegah keracunan dan kerusakan makanan akibat kontaminasimikroba yang

beracun

d. Menggunakan bahan pengolahan makanan secara berulang

Apa penyebab menurunnya kualitas makanan ?

a. Panaskan kembali makanan matang.

b. Simpan makanan matang dengan hati-hati

c. Makanan dibiarkan dalam keadaan terbuka sehingga makanan tercemar

d. Hindari kontak antara makanan mentah dengan makanan matang

Berikut ini yang merupakan zat berbahaya yang dilarang digunakan didalam

pembuatan makanan ?

a. Boraks dan formalin

b. Bahan pewarna tekstil

c. Bahan pewarna kertas

d. Semua benar

Bagaiamana ciri-ciri jajanan contohnya tahu, mie, kerupuk, bakso menggunakan

boraks ?

a. Tekstur sangat kenyal, sangat gurih, warna cenderung agak putih

b. Tekstur mudah hancur dan tekstur sangat gurih

c. Tekstur sangat kenyal dan lengket

d. Tekstur mudah hancur dan lengket

Apa salah satu dampak mengonsumsi makanan yang mengandung zat kimia yang

berbahaya ?

a. Dapat menyebabkan kanker

b. Dapat menutrisi tubuh

c. Dapat menjadi suplemen bagi tubuh kita

d. Dapat menjadi asupan gizi yang baik bagi tubuh

Apakah Anda menyadari pentingnya menggunakan tong sampah yang tertutup dan

terpisah untuk membuang sampah makanan dan non-makanan di tempat jualan Anda

?

a. Ya, karena dapat mencegah penyebaran penyakit dan menjaga kebersihan
lingkungan.

b. Tidak, karena tidak ada pengaruhnya terhadap kesehatan dan kebersihan
lingkungan.

Cc. Ya, karena dapat meningkatkan penjualan dan keuntungan.

d. Tidak, karena tidak ada waktu dan biaya untuk membeli tong sampah

Bagaimana pentingnya air mengalir dalam menjaga kebersihan dan kesehatan di

tempat jualan Anda ?

a. Sangat penting, karena dapat membantu membersihkan peralatan dan tangan
dengan efektif.

b. Cukup penting, karena dapat membantu membersihkan peralatan, tetapi tidak
terlalu penting untuk kebersihan tangan.

c. Tidak terlalu penting, karena dapat digantikan dengan air yang disimpan dalam
wadah.

d. Tidak penting sama sekali, karena tidak ada pengaruhnya terhadap kebersihan

dan kesehatan

Po BP0 T
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LAMPIRAN 4. LEMBAR CEKLIST

KUISIONER CEKLIS

NO PENGAMATAN YA | TIDAK

01 | Pedagang selalu mencuci tangan dengan benar
setiap kali hendak menangani makanan

02 | Pedagang menggunakan masker yang bersih

03 | Pedagang menggunakan tutup kepala

04 | Pedagang menggunakan sarung tangan

05 | Pedagang mengganti sarung tangan setiap
setelah mengolah makanan

06 | Pedagang yang sedang kontak atau menangani
makanan tidak sambil merokok

07 | Pedagang yang sedang kontak atau menangani
makanan tidak sambil menggaruk hidung

08 | Pedagang yang sedang kontak atau menangani
makanan tidak sambil menggaruk bagian tubuh
lainnya

09 | Pedagang yang sedang menangani atau kontak
dengan makanan tidak sedang berbicara

10 | Pedagang mencuci tangan dengan sabun dan
air mengalir

11 | Pedagang menggunakan alat bantu dalam
mengolah makanan (sendok & pencapit)

12 | Pedagang tidak mengambil bahan makanan
yang sudah jatuh kelantai/tanah

13 | Tersedia tempat air bersih

14 | Tersedia tempat cuci (alat, tangan, bahan
makanan

15 | Tersedia tempat sampah
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Lampiran 5. LEAFLET
SAITAS!
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Master tabel

Daftar nilai kuisioner Pretest Pengetahuan Penjamah makakanan di pasar tradisional Kabanjahe

Foses pargsaiien

R X U Tp b Xr t 22 3 24 5 % 7 X x ] 411 el M 5 | Tod

R1 2 2 1 i 2 1 i 1 i i 1 i 1 1 1 1 i 1 i 5
Rz 2 1 3 1 2 1 1 1 i 1 1 | 1 1 1 1 1 1 1 B
R 2 1 k| i 2 1 i 1 i i 1 i 1 1 1 1 i 1 i 5
R4 2 & 3 4 2 1 1 1 i 1 1 | 1 1 e 1 1 1 1 “
R 2 3 2 i 2 1 i 1 i 0 1 i 1 1 1 1 i 1 i ¥
RA 2 S 3 2 2 1 1 1 i 0 1 | 1 1 1 1 1 1 1 “

7 2 i 3 i 2 1 1 1 1 1 | e 1 1 i 1 | 1 | #
R 2 3 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 i 1 H 1 1 1 1 B
R 1 5 1 2 2 1 1 1 1 1 | 1 1 1 i 1 | 1 | 5
RY 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 i 1 H 1 1 1 1 B
RH 2 2 2 i 2 1 1 1 1 1 | 1 1 1 i 1 | 1 | 5
R 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 i 1 H 1 1 1 1 B
R 2 i 2 i 2 1 1 1 1 1 | 1 1 1 i 1 | 1 | 5
RH# 2 1 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 i 1 H 1 1 1 1 B
RE 2 2 1 i 2 1 1 1 1 1 | 1 1 1 i 1 | 1 | 5
RE p 4 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 i 1 H 1 1 1 1 B
RT7 1 3 3 2 2 1 1 i 1 1 | 1 1 | i 1 | 1 | 5
R 2 5 e | 3 2 1 | 1 1 1 1 1 1 1 ] 1 1 1 1 B
R 2 i 1 i 2 1 1 i 1 1 | 1 1 | i 1 | 1 | 5
RO 2 3 2 1 2 1 | 1 1 1 1 1 1 1 ] 1 0 1 1 M
KA 2 i 2 i 2 1 1 i 1 1 | 1 1 | i 1 | 1 | 5
RZ 2 5 1 3 2 1 | 1 1 1 1 1 1 1 ] 1 1 1 1 B
K2 2 i 3 i 2 1 1 i 1 1 | 1 1 | i 1 | 1 | 5
RA 2 2 2 1 2 1 | 1 1 1 1 1 1 1 ] 1 1 1 1 B
RE 2 i 3 i 1 1 1 i 1 1 | 1 1 | i 1 | 1 | 5
RE 2 1 | i 1 1 | 1 1 1 1 1 1 1 ] 1 1 1 1 B
RF 2 3 3 2 2 1 1 i 1 1 | 1 1 | i 1 | 1 | 5
RE 1 1 2 i 2 1 | 1 1 1 1 1 1 1 ] 1 1 1 1 )
] 2 3 1 2 2 1 1 i 1 1 | 1 1 | i 1 | 1 | 5
RY 2 3 2 3 2 1 | 1 1 1 1 1 1 1 ] 1 1 1 1 B
Rt 2 2 2 i 2 1 1 i 1 1 | 1 1 | i 1 | 1 | 5
R¥ 1 3 2 3 2 1 | 1 1 | 1 1 1 1 ] 1 1 1 1 )
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Lampiran 5

Master tabel

Daftar nilai kuisioner ceklist Pretest Tindakan Penjamah makakanan di pasar tradisional Kabanjahe
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Lampiran 6

Output uji spss karakteristik responden

Jenis Kelamin

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
L 4 12,5 12,5 12,5
\Valid P 28 87,5 87,5 100,0
Total 32 100,0 100,0
Umur
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
20-25 11 34,4 34,4 34,4
26-30 7 21,9 21,9 56,3
31-35 6 18,8 18,8 75,0
Valid 36-40 1 31 31 78,1
41-45 4 12,5 12,5 90,6
46-50 3 9,4 9,4 100,0
Total 32 100,0 100,0
Tingkat Pendidikan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
SD 6 18,8 18,8 18,8
SMP 13 40,6 40,6 59,4
Valid
SMA 13 40,6 40,6 100,0
Total 32 100,0 100,0
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Lama Bekerja

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
1-5 Tahun 21 65,6 65,6 65,6
6-10 Tahun 6 18,8 18,8 84,4
Valid 11-15 Tahun 4 12,5 12,5 96,9
16-20 Tahun 1 3,1 3,1 100,0
Total 32 100,0 100,0
Waktu Bekerja
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
1-5jam 2 6,3 6,3 6,3
Valid 6-10 jam 30 93,8 93,8 100,0
Total 32 100,0 100,0
Uji normalitas data
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig Statistic df Sig.
pengetahuan pedagang 239 32 000 832 32 ,000
sehelum penyuluhan
pengetahuan pedagang 508 32 ,000 ,438' 32 ,000
sesudah penyuluhan
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Output spss uji wilcoxon Tindakan penjamah makanan

tentang hygiene sanitasi pengolahan makanan

Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
Negative Ranks 02 ,00 ,00
postest_pengetahuan - Positive Ranks 32b 16,50 528,00
pretest_pengetahuan Ties 0c¢
Total 32
a. postest_pengetahuan < pretest_pengetahuan
b. postest_pengetahuan > pretest_pengetahuan
c. postest_pengetahuan = pretest_pengetahuan
Output spss Tindakan
Test Statistics®
Posttest
Tindakan -
Pretest
Tindakan
z -4,977°

Asymp. Sig. (2-tailed)

,000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Output Pengetahuan

Marginal Homogeneity Test

Pretest
Tindakan &
Posttest
Tindakan
Distinct Values 9
Off-Diagonal Cases 32
Observed MH Statistic 213,000
Mean MH Statistic 271,000
Std. Deviation of MH
Statistic 10,770
Std. MH Statistic -5,385
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000
Test Statistics?
Posttest P
P
z -5,033°
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.

Marginal Homogeneity Test

Pretest

Pengetahuan &

Posttest
Pengetahuan

Distinct Values 8
Off-Diagonal Cases 32
Observed MH Statistic 382,000
Mean MH Statistic 428,500
Std. Deviation of MH

Statistic 2,097
Std. MH Statistic -5,112
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000
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LAMPIRAN 7.

LEMBAR REVISI
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LAMPIRAN 8.

LEMBAR BIMBINGAN
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LAMPIRAN 9

DOKUMENTASI PENELITIAN

Memberikan Leaflet Kepada Memberikan Pertanyaan Kepada
Penjamah Makanan Penjamah Makanan

Wawancara Kepada Penjamah Makanan
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Dokumentasi Tempat Pengolahan Makanan
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