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Lampiran | Surat Izin Survey Awal Penelitian

Kementerian Kesehatan

Nalsrbilere AB~od 400

[ ’
‘:0 E{emen keS . Jalan Jamin Ginting KM, 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
B (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan acid

Sidikalang, 16 Januari 2025
Nomor : DP.04.03F XXIL.20/0005/2025

Lamp -
Perhal ; Permohonan Survey Awal Penefilian

Kepada Yth,
Direktur RSUD Sidikalang
d

Tempat

Dengan hormat,

Bersama ini, datang menghadap Bapak, Mahasiswa Prodi D-ll Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes
Medan yang bermaksud akan mengadakan penelitian melalui wawancaraimenyebar angkeliobservasi
dalam rangka memenuhi kewajban penyusunan Karya Tulis lmish pada Program Diploma Ill
Keperawalan.

Sehubungan dengan hal lersebul kami sangat mengharapkan bantuan Bapak agar dapat kiranya

memberikan data-dataketerangan-kelerangan yang bethubungan dengan peneltian dimaksud,
adapun nama mahasiswa adalah sebagai berfkut :

No|  WNama NI Judul KTi
1. | Farda Efta San | PO7520422017 | Implementas! Vuiva Higyene Tehadap Pencegahan Infeksi
Sinaga Pada lbu Post Partum di RSUD Sidikalang Tahun 2025

2. | Yenita Krisin | PO7520422074 | Penerapan Breast Care Uniuk Mengatasi Wasalah Produksi
Sinambela AS! pada bu Post Partum di RSUD Sidikalang Tahun 2025
3 [Llamda 4 | PO7520422024 | Penerapan Teknk Food Massage dalam Menurunkan Nyen
Rahayu Sinamo Sefelah Secto Cesarea Pada Ibu Nifas di RSUD Sidikalang
Tahun 2025

Segala bahan dan kelerangan yang diperoleh akan digunakan semata-mata demi perkembangan iimu
pengetahuan dan tidak akan diumumban dan diberitahukan pada pihak kain.

Demikian permohonan ini kami sampaikan, ates bantuan dan kerjasama Bapal/lbu diucapkan terima
kasih,

Pih. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi

N AR
SFUGLY

atau ratifkasi silakan faporkan melabui HALO KEMENKES 1500567 dam hips s Lembey yo e, Untuk @

werifikasikeasiian tnda tingss elelaranik, silaken unggah dokumen pads |sman
beaps{ g mindo g i venify POE,
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Lampiran 2 Surat Balasan Izin Survey Awal Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN

UPT. RSUD SIDIKALANG

JI. Rumah Sakit No.19-Sidikalang, Dairi, Sumalera Ulara 22211
Telepon (0627) 21096 Faksimile. (0627) 21096

Laman reud.sidikalang@dairi.go.id
M
Sidikalang, & Januari 2025
Nomor :000.8,6.1.7/ 4% /RSUD-SDK//2025
Sifat : Biasa
Lampiran  :-
Hal : Izin Melaksanakan Penefitian

Yth, Ketua Prodi D-1l Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekes Medan
di-
Tempat

Menindaklanjuti surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi Poltekes Kemenkes
Medan Nomor: DP.04.03/F . XXII.20/0097/2025 tanggal 16 Januari 2025 perihal
Permohonan Permintaan Data Survey Penelitian Mahasiswa:
Nama : Yenita Kristin Sinambela
| NIM : PO7520422074
| Judul Peneliian  : Penerapan Breast Care untuk Mengatasi Masalah
Produksi ASI pada Ibu Post Partum di RSUD Sidikalang
Tahun 2025.
Maka bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswa/i tersebut dapat
melakukan survei awal di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang dengan mengikuti

peraturan yang berlaku.

Demikian disampaikan untuk dapat dilaksanakan.

R UPT. RSUD SIDIKALANG

NIP-18740522 200502 2 001
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian

ngtente}rian Ifesehatan
orat Jendera
/[’ Kemenkes Sumbver Days Matiesia Kesehatan

‘. Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
R Jalan Jemine Gmting KM 1135
Medar, fumators Utars 20T,
8 061 8366510
@ hitpr poltmbies rmdanac id

Nomor : DP.04.03/F XXI1.20/48/2025 Sidikalang, 26 Februari 2025
Lamp -
Perhal : Permohanan ljin Penslitian

Kepada Yih,
Direkiur RSUD Sidikalang

di_
Tempat

Dengan hormat,
Bersama ini, datang menghadap Bapak/lbu, Mahasiswa Prodi D-lll Keperawatan Daxi Kemenkes
Pottekkes Medan atas nama :

Nama : Yenita Kristn Sinambela

NIM  : PO7520422047
Yang bermaksud akan mengadakan peneltian melalui wawancara/menyebar angket/observasi dalam
rangka memenuhi kewajiban penyusunan Karya Tulis imiah pada Program Diploma Il Keperawatan
Sehubungan dengan hal tersebut kami sangal mengharapkan bantuan Bapak agar dapat kiranya
memberikan data-dataketerangan-kelerangan yang berhubungan dengan penelitian tentang :
Penerapan Breast Care untuk Mengatasi Masalah Produksi ASI pada Ibu Postpartum di RSUD
Sidikalang Tahun 2025

Segala bahan dan keterangan yang diperoleh akan digunakan semata-mata demi perkembangan imu
pengetahuan dan tidak akan dumumkan dan diberitahukan pada pihak fain.

Demikian kam: sampaikan, atas bantuan dan kenasama Bapak/lbu diucapkan tenma kasih.
Ketua Prodi D-1ll Keperawatan Dairi

Jojor Silaban, SST, M.Kes
NIP. 197304182003122001

Kementerian Keschatan tidak menenma suap dan/ataw gratfikasi datam bentuk apapun Jika terdapat paterrs
suap atsu grafifias silakan laporian melalul HALO KEMENKES 15005567 dan [iftps /e herbes go gl Untuk
verfikasi keasian tanda tangan elsktronik. slakan unggah dokumen pada Bman
Dt/ Tie Aoerinfo o ) arihPOE

Dokurmen iy teish Standetargan secans ekt 0Nk menggunakan sertiioy sekironi
yany deertyta) oleh Bal Besar Sentkay Eliron (BSiEL Badin Sier din Sand Negen
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Lampiran 4 Surat Balasan Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN

UPT. RSUD SIDIKALANG

Jalan Rumah Sakit Nomor 19-Sidkalang, Daki, Sumatere tiara 22211
Telepon (0627) 21096, Faksimie. (0627) 2

Laman rsud.sidkalang@dair go.d, pos el rsud sidikalang@grmai com

sﬁmng.:d’Feeraﬂ 2025

Nomor - 000.9.6.1.7/ 394 /RSUD-SDK/I2025

Sifat : Biasa
Lampiran
Hal : |zin Melaksanakan Penelitian

Yth, Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekes Medan

di
Tempat,

Menindaklanjuti surat Ketua Prodi D-IIl Keperawatan Dairi Poltekes Kemenkes
Medan Nomor: DP.04.03/F XXI1.20/48/2025 tanggal: 26 Februari 2025 perihal:
Permohonan ljin Penelitian:

Nama : Yenita Kristin Sinambela

NIM : POT520422047

Judul Penelitian  : Penerapan Breast Care untuk Mengatasi Masalah Produksi AS|
pada Ibu Postpartum di RSUD Sidikalang Tahun 2025.

Maka bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswi tersebut dapat
melaksanakan penelitan di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang dengan
mengikuti peraturan yang berlaku.

Demikian disampaikan untuk dapat dilaksanakan.

o
nim:; IPT. RSUD Sidikalang

NIP, 18740522 200502 2 001
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Lampiran 5 Lembar Informed Consent

Lembar Persetujuan menjadi Responden Penelitian

(Informed Consent)
Kepada Yth. Responden Penclitian
Di Tempat
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Yenita Kristin Sinambela
NIM : P07520422047
Pekerjaan  : Mahasiswa semester VI (enam) Prodi D III Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekkes Medan

Akan melaksanakan penelitian dengan judul "Penerapan Breast Care
untuk Mengatasi Masalah Produksi ASI pada Ibu Postpartum di Ruang
Mawar RSUD Sidikalang Tahun 2025". Dengan tujuan studi kasus ini adalah
menggambarkan penerapan breast care untuk mengatasi masalah produksi ASI
pada ibu postpartum di RSUD Sidikalang Tahun 2025.

Identitas pribadi sebagai responden studi kasus akan di rahasiakan dan
semua informasi yang diberikan hanya digunakan untuk studi kasus ini. Selanjutnya
saya mohon kesediaan saudara/i mengisi kuesioner dengan jujur dan apa adanya.
Saya bersedia / tidak bersedia, berpartisipasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi
buruk di kemudian hari, jika ada hal yang kurang dipahami, saudara/i dapat
bertanya langsung kepada peneliti. Atas ketersediaan dan kerjasamanya saya
ucapkan terimakasih.

Sidikalang, 5€1454 104-03 - 2025

Responden Penelit
( Meiin Sembiring ) (Yenita Krigtin Sinambei)
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Lembar Persetujuan menjadi Responden Penelitian

(Informed Consent)
Kepada Yth. Responden Penelitian
Di Tempat
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Yenita Kristin Sinambela
NIM : P07520422047
Pekerjaan  : Mahasiswa semester V1 (enam) Prodi D 111 Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekkes Medan

Akan melaksanakan penelitian dengan judul "Penerapan Breast Care
untuk Mengatasi Masalah Produksi ASI pada [bu Postpartum di Ruang
Mawar RSUD Sidikalang Tahun 2025". Dengan tujuan studi kasus ini adalah
menggambarkan penerapan breast care untuk mengatasi masalah produksi ASI
pada ibu postpartum di RSUD Sidikalang Tahun 2025.

[dentitas pribadi sebagai responden studi kasus akan di rahasiakan dan
semua informasi yang diberikan hanya digunakan untuk studi kasus ini. Selanjutnya
saya mohon kesediaan saudara/i mengisi kuesioner dengan jujur dan apa adanya.
Saya bersedia / tidak bersedia, berpartisipasi tanpa ada sanksi dan konsekuensi
buruk di kemudian hari, jika ada hal yang kurang dipahami, saudara/i dapat
bertanya langsung kepada peneliti. Atas ketersediaan dan kerjasamanya saya

ucapkan terimakasih.
Sidikalang, /" 7107 <0Z <2025
Responden Peneliti
‘\ ! | ’
> 59}0
- i:{}t‘.ﬂ-_ < ﬁ
( Keisge To8 SMEU ) (Yenigg Krighin Sinambeif)
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Lampiran 6 Lembar Kuesioner

A. Data Demografi

Nama - Meilin Gembir o |

Umur 23 {ahw

Alamat :Tgauwa

Pekerjaan by

Pendapatan  : 500-000:~ = Rp {.000-000, -
Pendidikan  : 6MA

B. Kuesioner Produksi ASI Ibu Postpartum
etk Pengisian:

Pada lembar ini terdapat 10 pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda (V) pada
kolom yang tersedia. Pertanyaan ini menyangkut tentang produksi ASI pada ibu
postpartum.

LEMBAR KUESIONER PRODUKSI ASI IBU POSTPARTUM

No.

Pertanyaan

Tidak

Apakah tidak ada rasa nyeri pada payudara

Sl

Apakah ada rasa ketidaknyamanan pada payudara

v

Apakah payudara terlihat tidak mengalami perubahan bentuk

Apakah payudara terlihal tidak mengalami perubahan ukuran

Apakah payudara (eraba tidak

Apakah payudara (idak mengalami pembengkakan

|e|a]<

el Bl el B Y P

Apahah puting ferasa sakil
Apakah puting mengalami luka

<

9

Apakah ASI tidak keluar melalui puting ketika dipencet

Apakah bayi tidak dapat tidur nyenyak setelah menyusu

Apakah bayi masih rewel setelah menyusu

Sl |<

12.

Apakah setelah menyusui payudara masih terasa nyeri

13.

Apakah AS! tidak tampak jemnih

14.

Apahah ASI udak tampak putih

I3,

Apakah AS] tidak tampak kental

SRS ESES

Setiap jawaban “Ya" memiliki skor | dan “Tidak™ memiliki skor 0
Masalah produksi ASI ringan : Skor 0-5
Masalah produksi ASI sedang : Skor 6-10 8¢
Masalah produksi ASI berat : Skor 11-15
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LEMBAR KUESIONER PRODUKSI ASI IBU POSTPARTUM

A. Data Demografi

Nema  : Krisaa Jaia Ginbel™
Umur :22 tahun

Alamat : Buit Lehu

Pekerjaan  :Phyani

Pendapatan  : p500-000: ~ = Kp 1.000-000, -
Pendidikan  : 544

B. Kuesioner Produksi ASI Ibu Postpartum

Petunjuk Pengisian :

Pada lembar ini terdapat 10 pertanyaan. Pengisian dengan memberi tanda (V) pada
kolom yang tersedia. Pertanyaan ini menyangkut tentang produksi ASI pada ibu
postpartum.

Pertanyaan Tidak
Apakah tidak ada rasa nyeri pada payudara
Apakah ada rasa ketidaknyamanan pada payudara v
Apakah payudara terlihat lidak mengalami perubahan bentuk
Apakah payudara terlihat tidak mengalami perubahan ukuran
Apakah payudara teraba lidak mengeras

Apakah payudara tidak mengalami pembengkakan
Apakah puting terasa sakit v
Apakah puting mengalami luka

9. | Apakah ASI tidak keluar melalui puting ketika dipencet
10. | Apakah bayi tidak dapal tidur nyenyak setelah menyusu v
11. | Apakah bayi masih rewel setelah menyusu v
12, | Apakah setelah menyusui payudara masih terasa nyeri
13. | Apakah ASI tidak tampak jernih

14. | Apakah ASI tidak tampak putih

15. | Apakah ASI tidak tampak kental

“l=

AR ESNES

Ll B el B B P O B s

<

£,

LR L S

Setiap jawaban “Ya" memiliki skor 1 dan “Tidak” memiliki skor 0
Masalah produksi ASI ringan : Skor 0-5

Masalah produksi ASI sedang : Skor 6-10 = Bv

Masalah produksi ASI berat : Skor 11-15
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Lampiran 7 Standar Operasional Prosedur (SOP)

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR BREAST CARE

Pengertian Breast care adalah perawatan payudara yang dilakukan
dengan pemijatan pada payudara atau cara pemberian
rangsangan pada otot-otot payudara untuk memperlancar
ASI. Perawatan ini terdiri dari pembersihan dan pemberian
rangsangan puting susu, massage payudara dan kompres
payudara. Perawatan payudara ini dilakukan minimal dua kali
sehari selama tiga hari dengan durasi 15 menit agar hasilnya
maksimal (Sartika & Bahar, A, 2023).

Tujuan 1) Memelihara kebersihan payudara
2) Melancarkan keluarnya ASI
3) Mencegah bendungan pada payudara/mencegah payudara

bengkak
Indikasi Ibu postpartum yang mengalami masalah produksi ASI.
Kontraindikasi 1) Ibu postpartum yang mengalami mastitis atau abses
2) Ibu postpartum yang mengalami kanker payudara
Tahap persiapan Fase Pra Interaksi :

1) Siapkan lingkungan (jaga privasi pasien)
2) Persiapan pasien
3) Melihat / mengidentifikasi produksi ASI pasien
4) Persiapan alat :
a) Minyak kelapa (Baby oil)
b) Kapas secukupnya
¢) Handuk besar 2
d) Air hangat dan air dingin dalam baskom
e) Washlap 2
f) Pemti 1
g) Nierbeken 1

Tahap pelaksanaan | Fase Orientasi :

1) Memberikan salam

2) Memperkenalkan diri

3) Kontrak waktu prosedur

4) Jelaskan tujuan prosedur

5) Memberikan kesempatan pasien dan keluarga untuk
bertanya

6) Meminta persetujuan pasien / keluarga

7) Menyiapkan lingkungan dengan menjaga privasi pasien

8) Menyiapkan alat ke dekat tempat tidur pasien

Fase Kerja :

1) Mencuci tangan

2) Memasang sampiran / privasi

3) Memasang handuk dibagian perut bawah dan dibahu
sambil melepas pakaian atas (handuk dipasang dengan
peniti)

4) Mengompres kedua puting dengan kapas yang dibasahi
minyak kelapa selama 3 menit

5) Mengangkat kapas sambil membersihkan puting dengan
gerakan memutar dari dalam keluar

6) Membasahi kedua telapak tangan dengan minyak kelapa
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dan melakukan pengurutan dengan telapak tangan berada
diantara kedua payudara dengan gerakan ke atas, ke
samping, ke bawah, ke depan sambil menghentakkan
payudara, pengurutan dilakukan sebanyak 20-30 kali (3
menit)

7) Tangan kiri menopang payudara kiri dan tangan kanan
melakukan pengurutan dengan menggunakan sisi
kelingking. Dilakukan sebanyak 20-30 kali. Lakukan
pada kedua payudara kanan dan kiri (3 menit)

8) Tangan kiri menopang payudara, dan tangan kanan
melakukan pengurutan dari pangkal kearah puting dengan
posisi tangan mengepal menggunakan sendi-sendi jari.
Dilakukan sebanyak 20-30 kali pada tiap payudara (3
menit)

9) Meletakkan baskom dibawah payudara dan menggunakan
washlap yang dibasahi air hangat. Mengguyur payudara
sebanyak kurang lebih 5 kali. Kemudian di lap dengan
washlap tersebut. Dan bergantian dengan air dingin.
Masing-masing 5 kali guyuran (diakhiri dengan air
hangat (3 menit))

10) Mengeringkan payudara dengan handuk yang dipasang di
bahu

11) Memakaian BH dan pakaian atas pasien

12) Mencuci tangan

Terminasi 1) Melakukan evaluasi hasil tindakan

2) Simpulkan kegiatan

3) Kontrak waktu selanjutnya

4) Berpamitan dengan pasien

5) Merapikan alat dan dikembalikan ke tempat semula

Dokumentasi 1) Mencatat kondisi pasien
2) Mencatat respon pasien
3) Mencatat hasil pemeriksaan pasien
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Lampiran 8 Data Hasil Penelitian

LEMBAR OBSERVASI PRODUKSI ASI IBU POSTPARTUM

Nama
Hari ke-
Tanggal

: Meitin Gemi:iri@
11 (salu)

:Geiaca: 04 Maret 205

No.

Pre

Post

Pre | Post

16.00

Ya | Tidak | Ya

Tidak

Tidak | Ya | Tidak

v

g

i

12. [ AST tampak tidak

%

15. | ASI tampak tidak
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Nama

LEMBAR OBSERVASI PRODUKSI ASI IBU POSTPARTUM

: Meilin Gmb'riy
Harike  :2(0ua)
Tanggal  : Raly 05 Maret 2025

Pre | Post Pre | Post
No. Pernyataan 09.00 16.00
Tidak | Ya | Tidak Tidak | Ya | Tidak
1. | Tidak ada rasa nyeri v
pada poyvias e . .
2. |Ada masa tidak
nyaman  pada v v 4 v
payudara
3. |Payudara terlihat
tidsk  mengalami v v v v
perubahan bentuk
4. |Payudara fterlihat
tidak  mengalami v J v v
perubahan ukuran
5. | Payudara  teraba J o / J
tidak mengeras
6. |Payudara  fidak
mengalami v f v v
pemben
7. P\@gt;;‘h:;h J J v v
8. | Puting mengalami
ke Ny J v v
9. [ASI keluar (tidak
melalui  puting v v v v
ketika dipencet
10. | Bayi tidak dapat
idor  myenyak v v v
setelah menyusu
menyusu
12. [ ASI tampak tidak J J
jernih
12, | ASI tampak fidak v F J
mlﬂmmk ’
15. | ASI tidak
kental v v ¥
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Nama

Tanggal

LEMBAR OBSERVASI PRODUKSI ASI IBU POSTPARTUM

- Meilin &wri@
Harike-  :3(Tiga)

: Kamis:vé M‘Wt 2025

No.

Pernyataan

Pre | Post

16.00

Ya

Tidak

Tidak

Tidak | Ya | Tidak

Tidak ada rasa nyeri
pada payudara

Ada rasa tidak
nyaman pada
payudara

Payudara terlihat
lidek mengalami
perubahan bentuk

v

Payudara terfihat
tidak  mengalami
perubahan ukuran

W

Payudara  teraba
tidak mengeras

Payudara  tidak
mengalami

pembengkakan
Puting terasa sakit

Puting mengalami
luka

ASI  keluar fidak
Jalui :
ketika dipencet

Bayi tidak dapat
tidur nyenyak
setelah menyusu

%

<

1.

Bayi rewel setelah
menyusu

AST tampak tidak
jernih

12,

AST tampak tidak
putih

b

ASI tampak tidak
kental

AT %] <

Sl S| K] &
Sl Sl R €
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Nama

Tanggal

LEMBAR OBSERVASI PRODUKSI ASI IBU POSTPARTUM

: Krisna Telita Gimbowa
Haike-  : 1(Galu)

- Tumat 1 0F Maret 2025

No.

Pre | Post

Pre | Post

Pernyataan

09.00

16.00

Tidak | Ya

Tidak

Tidak | Ya | Tidak

Tidak ada rasa nyeri
pada payudara

v

1

Ada rsa tidak
nyaman  pada
payudara

Payudara  terlihat
tidsk  mengalami
perubahan bentuk

Payudara terlihat
tiddk mengalami

perubahan ukuran

Payudara  teraba
tidak mengeras

Payudara  tidak
mengalami
pembengkakan

Puling terasa sakil

J

<
<

Puling mengalami
luka

ASI  keluar (idak
melalui  puting
ketika dipencet
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LEMBAR OBSERVASI PRODUKSI ASI IBU POSTPARTUM

Nama  :Krigng Jelila Simboon
Harike-  :2(Dua)
Tanggal  :Gablut 08 Maret 2075

Pre | Post Pre | Post
No. |  Pernyataan 09.00 16.00
Ya | Tidak | Ya | Tidak | Ya | Tidak | Ya | Tidak
I | Tidak ada rasa nyeri | N, Vv v
e
rasa
mamam  pada v J v ¥
payudara
3. | Payudara terlihat
tidak  mengalami | \/ v J v
perubahan bentuk
4. |Payudara terlihat
tidak  mengalami | v J v
perubahan ukuran
tidak mengeras
6. |Payudara tidak
mengalami v J v v
7. | Puting terasa sakit J J Vv v
8 m’g mengalami J J v v
9. | ASI keluar ftidak
melalii  puting | v/ v v v
ketika dipencet
10. | Bayi tidak dapat
fidr  nyenyak | v v J
setelah menyusu
menyusu
12. | ASI tampak ftidak o J J "
i
: v v
:Ii'mm N v
I5.
St v v v v
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LEMBAR OBSERVASI PRODUKSI ASI IBU POSTPARTUM

Nama : Kiisna Jeiita Gimbowa
Harike-  :3(Tiga)
Tanggal  :Minggs 09 Mawet 4025

Pre | Post Pe | Post

No. Pernyataan 09.00 16.00
Ya | Tidak | Ya | Tidak | Ya | Tidak | Ya | Tidak

I. | Tidak ada rasa nyeni J J V v
pada payudara _

o peda| [ | [v | [V] |V

tidak  mengalami Wf J v

v

ketika dipencet

10. | Bayi tidak dapat
tidur nyenyak J
selelah menyusu
11. | Bayi rewel setelah 3
menyusu
12 | ASI tampak tidak J
jernih
12, | ASI tampak tidak J
putih

15. | ASI tampak tidak J
kental

<
<

. JES R " F 4
| &S] A &
C18]14%] &1 %
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Lampiran 9 Ethical Clearence

Kementerinn Kecohnrnn
ACINENLEDTICN RESEITALLLL

.: Kemenkes ; ..Z'-.-IIE"\L:.:-.If‘_-i‘l'.".Ini'i*".-'!ll!':.l'u

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION®
No.01.26 1061 KEPK POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penclatian verss 1 yong diusulkan okeh -

The research prosocel proposed by
Peoclivl ulsma ¢ Yenma Knstin Sinambeia
Privcipal In bavestipator
Nama lostiows) - Kemenkes Poliekkes Medan
Name of the Institution
e
“Penerapan Breast Care untuk Mengatasi Masalah Produlol AST pada The Postpartom di Ruang Mawar RSUD
Sidikatang Tabun 2025
“Application of Breust Care to Overcome Breast Production Problents in Povipartum Mothers in the Rose Rovon of Sidikalang
Hospital in 2025

Diinyatakan fayak etik sesai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitw 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan Ekspluitasi. 6) Kershasiann dan Privacy, dan 7) Persetujpuun Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016 Hal ini seperti yang dimnjubkan obeh serpenubinys indskuor setiap stancar.

Declared o be ethically appropriate in accondance i 7 (xeven) WHO 201 | Standardy, |} Social Values, 2) Scientific Values,

1) Equitable Assexsment and Benefits, 4) Risky, §) Persursion/Exploitution, 6) Confidenriality and Privacy, and 7 Informed
Concent, referring o the 2006 CHIMS Guidelines. This ix ax indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Permysian Latk Enk ini berlaku selama kurun wikiu maggal 21 Mei 2023 sampai dengan anggal 21 Met 2026,

This declararion of ethics applies during the period May 21, 2025 unsil May 21, 2026,

May 21, 2028
Churirperyon,

OO EE 202019231
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Lampiran 10 Surat Izin Selesai Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN

UPT. RSUD SIDIKALANG

Jalan Rumah Sakit Nomor 19-Sidikalang, Dairi, Sumatera Utara 22211
Telepon (0627) 21096, Faksimile. (0627) 21056

Laman rsud sidikalang@dairi.go.id, pos el rsud.sidikalang@gmail.com

—_— e

Sidikalang, zzMaret 2025
Nomor - 000.9.6.1.7/ tedd IRSUD-SDK/II2025
Sifat : Biasa
Lampiran -
Hal : Selesai Melaksanakan Penelitian

Yih. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekes Medan
di

Tempat

Menindakianjuti surat Ketua Prodi D-lIl Keperawatan Dairi Poltekes Kemenkes
Medan Nomor: DP.04.03/F XXIil.20/48/2025 tanggal: 26 Februari 2025 perihal:

Permohonan ljin Peneliian:
Nama : Yenita Kristin Sinambela
NIM - PO7520422047

Judul Penelitian - Penerapan Breast Care untuk Mengatasi Masalah Produksi AS|
pada Ibu Postpartum di RSUD Sidikalang Tahun 2025.
Maka bersama ini disampaikan bahwa mahasiswi tersebut telah selesai
melaksanakan penelitian di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang.

Demikian disampaikan untuk dapat dilaksanakan.
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Lampiran 11 Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTT

Nama Mahasiswa

Nomor Induk Mahasiswa

*Penerapan Breast Care Untuk Mengatasi Masalah
Produksi AST Pada Thu Pastporimm Di Ruang Mawar

RSUD Sidikalang Tahun 2025"
: Yenita Kristin Sinambela
: 07520422047

Pembimbing 1 : Dr. Dame Evalina Simangunsong, SKM, M Kes
Pembimbing 2 : Rugun Togianur Lingga, Akp, M.Kes
No.| HariTanggal | Materi Bimbingan
L.
m‘f a Fd!g an M
02 Januari 2025 kTl
2.
Tumat ﬂmbTﬂM
03 Januari 2025 | k71T Acc)
3
Senin,
06 Januari 1025 Bimbiagan BAB 1
Ll
Rab: -
08 Januan 2025 %B 1
* Jumat
. rovisi
10 Januari 2025 ma? (Acc)
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Qenm- BB &
13 Tatari 2025 g BAB : , eed
Yinta Kistn  |r. .i
1.
Rabu:
16 Januari 025
5
Jumat . M
13 Januar 2025 et kersim  |pr.
1 Taruers 2025 | BORTS" 1 ¥t |
Yentta Kistin Lngp)
W — ginambeia___ Akp:
e (O | S || ot
Yenita kristn  pr.
1] W e
aégu,n'ﬁ‘hwf Aois ”;zm Vnita ko G Loy
. - — am_le._ o
TFebruer! propel e |
. - Nw) Yonéa lerisiin  |or j: Evauna

Ketua Program Studi D 1Tl Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekkes Medan
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LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI

Nama Mahasiswa

Nomor Induk Mahasiswa

“Penerapan Breast Care Untuk Mengatasi Masalah
Produksi ASI Pada Tbu Postparium Di Ruang Mawar
RSUD Sidikalang Tahun 2025"

: Yenita Kristin Sinambela

: P07520422047

Pembimbing 1 : Dr. Dame Evalina Simangunsong, SKM, M Kes
Pembimbing 2 : Rugun Togianur Lingga, Akp, M.Kes
Paraf
No.| Hari/Tanggal Materi Bimbingan Mabasiswa Pembimbing
Utama/Pendamping
.
SMM ' M}W n -
to Maret e TE%ML '61}
feuesion Kriséin
Yenita ” vl
i
Gl i > 3
1f Maret
dan juesiener |
- Qﬂ’l ﬁvﬁ
0g A 2005 Bimbingan BAB IV
Yeauta Keistin |onpame Beaina
m.lng!gﬂh
4
Kamis - . o
10 Aprn 2035 e ‘1’::&
Spambeie _ gmanqunpng. 4 -Mies
A
TJumat s revisi
1f Aprmt 2025 qv (Acc) O
e 8aé Vol 1751 | pe.

77

& Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

15 Aprit 2025 | g agy (Acc) =l

" . | e R el
?:;; muuv*ﬁ A S
T | 2
e [Eer| P I |
Z?ZV;HMS W”“$ ?Sm
[0 e [ | < | et

\
:%i?
g

mﬂ 2025  |Fenunszn BAB N

WE! ng’ lm_ El"'wﬂ
[ i-_-ﬁ
15 Mei (Acc) %’ﬂ‘“w@

m;m Saminar Hest! KTT

. Bimbingan revisi
0 o 25 G ot

E

éff
et

78

& Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

w' - _;';. ' ,
“Jlﬂ'w }mfﬂt] r/‘y{m wriﬂ or

16,

Sidikalang, 2025

Ketua Prodi D Il Keperawatan Dairi
Politeknik Keschatan Medan

/

Idjof SNghan §5T,M Kes
[ 197304182003122001
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Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian
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