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ABSTRAK

PENERAPAN TERAPI AKURESURE MASSAGE PADA PASIEN
HIPERTENSI DI RUANG STROKE CORNER DI RSU HAJI MEDAN

Aifah Riani, Sri Siswati, STT,S.Pd,M.Psi, Elny Lorensi Silalahi S.Kep Ns
M.Kes

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Email : aifahriani04@gmail.com

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan global yang
menjadi penyebab utama penyakit kardiovaskular, stroke, dan gagal ginjal. Terapi
non-farmakologis seperti akupresur massage menjadi alternatif efektif untuk

membantu menurunkan tekanan darah.

Tujuan: Mengetahui efektivitas penerapan terapi akupresur massage dalam
menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi Metode: Penelitian ini
merupakan studi kasus deskriptif terhadap dua pasien hipertensi yang dirawat di
ruang Stroke Corner RSU Haji Medan. Terapi akupresur massage dilakukan setiap
hari selama tujuh hari berturut-turut dengan teknik penekanan pada titik LV3, LI4,

dan PCé6. Data tekanan darah dikumpulkan sebelum dan sesudah tindakan.

Hasil: Hasil menunjukkan adanya penurunan tekanan darah yang signifikan pada
kedua responden. Responden 1 mengalami penurunan dari 160/100 mmHg
menjadi 128/82 mmHg. Responden 2 dari 180/110 mmHg menjadi 128/84 mmHg

setelah terapi selama tujuh hari.

Kesimpulan: Terapi akupresur massage terbukti efektif dalam menurunkan
tekanan darah pada pasien hipertensi dan dapat dijadikan sebagai intervensi
keperawatan mandiri yang aman,non-invasif,serta meningkatkan kenyamanan
pasien

Kata Kunci: Hipertensi, Akupresur Massage, Terapi Non-Farmakologis, Tekanan
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ABSTRACT

THE APPLICATION OF ACUPRESSURE MASSAGE THERAPY IN
HYPERTENSION PATIENTS IN THE STROKE CORNER WARD AT
HAJI GENERAL HOSPITAL, MEDAN
Aifah Riani, Sri Siswati, SST, S.Pd, M.Psi, Elny Lorensi Silalahi, S.Kep Ns
M.Kes

Medan Health Polyetchnic of The Ministry of Health
Email: aifahriani04@gmail.com

Background: Hypertension is a global health problem that is a major cause of
cardiovascular disease, stroke, and kidney failure. Non-pharmacological therapies
such as acupressure massage are effective alternatives to help lower blood
pressure.

Objective: To determine the effectiveness of applying acupressure massage
therapy in lowering blood pressure in hypertension patients.

Method: This study was a descriptive case study of two hypertensive patients
treated in the Stroke Corner ward at Haji General Hospital in Medan.
Acupressure massage therapy was performed every day for seven consecutive
days by applying pressure to the LV3, LI4, and PC6 points. Blood pressure data
were collected before and after the treatment.

Results: The results showed a significant decrease in blood pressure in both
respondents. Respondent 1 experienced a decrease from 160/100 mmHg to
128/82 mmHg. Respondent 2 decreased from 180/110 mmHg to 128/84 mmHg
after seven days of therapy.

Conclusion: Acupressure massage therapy was proven to be effective in lowering
blood pressure in hypertensive patients and can be used as a safe, non-invasive,
and independent nursing intervention that enhances patient comfort.

Keywords: Hypertension, Acupressure Massage, Non-Pharmacological Therapy,
Blood Pressure

CONFIRMED HAS BEEN TRANSLATED BY

Language Laboratory of Medan Health Polytechnic of The
LV LSV PR 4L 2 S MY A

X


mailto:aifahriani04@gmail.com

KATA PENGANTAR
Puji syukur peneliti ucapkan pada Tuhan Yang Maha Esa atas Kuasa-Nya

yang telah memberikan segala nikmat dan kesempatan sehingga penyusunan
karya tulis ilmiah yang berjudul “PENERAPAN TERAPI AKUPRESUR
MASSAGE PADA PASIE HIPERTENSI DI RSU HAJI MEDAN” ini dapat

terselesaikan. Selanjutnya ucapan terima kasih yang tak terhingga saya sampaikan

kepada Ibu Sri Siswati, S.Pd, M.Psi selaku pembimbing utama dan Ibu Elni

Lorensi, S.Kep, Ns, M.Kes selaku pembimbing pendamping yang penuh

kesabaran dan perhatiannya dalam memberikan bimbingan hingga karya tulis

ilmiah ini dapat terselesaikan dengan baik.

Dengan terselesaikannya karya tulis ilmiah ini, perkenankan pula saya

untuk mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1.

Ibu Tengku Sri Wahyuni, S.SiT., M,Keb selaku PLT. Direktur Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan.

Ibu Dr.Amira Permata Sari Tarigan,S.Kep.,Ns.,M.Kes selaku ketua Jurusan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Jurusan Keperawatan Medan.

Ibu Masnila, S.Kep.,Ns,M.Pd selaku Ketua Prodi D-III Keperawatan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan.

Ibu Sri Siswati,SST S.Pd, M.Psi selaku pembimbing utama dan Ibu Elni
Lorensi, S.Kep, Ns, M.Kes selaku pembimbing II

Ibu Suriani Br Ginting, S.Kep,Ns, M.Kep selaku penguji I dan Solihuddin
Harahap, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Kep selaku penguji I1.

Seluruh Dosen, Instruktur dan Staf Jurusan Keperawatan serta semua pihak
yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah membantu dalam
penyusunan karya tulis ilmiah ini.

Kedua orang tua tercinta yang paling berjasa dalam hidup penulis serta selalu
mendoakan penulis dan memberikan semangat pada penulis dalam
penyusunan karya tulis ilmiah ini.

Terimakasih penulis ucapkan kepada kedua kakak penulis yang selalu
memberi dukungan dan semangat pada penulis dalam penyusunan karya tulis

ilmiah ini.



9. Kepada teman — teman seperjuangan penulis yang telah memberi dukungan
dan semangat kepada penulis untuk penyusuna karya ilmiah ini.

10. Untuk seseorang yang tidak bisa penulis sebut namanya yang menjadi tempat
keluh kesah penulis dan yang selalu hadir disetiap perjuangan. Terimakasih
telah menemani penulis dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini.

Penulis telah berusaha sebaik-baiknya untuk menyusun Karya Tulis Ilmiah ini.

Penulis tetap mengharapkan kritik dan saran dari pembaca untuk perbaikan karya

tulis ilmiah ini. Semoga hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi peneliti dan

pihak lain yang membutuhkan.

Medan, 16 Juni 2025

Penulis,

AIFAH RIANI
NIM.P07520122002

X1



DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN ....uucininiinicstininsnisssissesssesssissesssesssssssssssssssssssssssssssssssns i
PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN....ccoveninnnnensunssessanssscssessassssssess iii
BIODATA PENULIS ....ccoiiniisuecnnnnensaecssnsesssecsasssnsssecsssssssssees vii
KATA PENGANTAR.......coiitriereinnicensaesssnsesssessssssessassssnans viii
DAFTAR ISLucuiiiiiiiinnisricricinsesssnsssssnssessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns xii
BAB I PENDAHULUAN ....ccoiiiininsnicsensisssessssssssssissssssessssssssssssssssssssssssssssssssssns 1
AL Latar BelaKang .........cccoveeeiiiiiiiiieciecce et 1
B. Rumusan Masalah ...........cccoooiiiiiiiiiiieee e 4
C. Tujuan Studi KaSUS.......ccccuiiiiiieiiie et 4
D. Manfaat Studi Kasus .......cceeviiiiiiiiiinieneeeeeeeseee e 5
BAB II TINJAUAN PUSTAKA.....coovtitintinrensinsaisensesssisssssssssassssssssssssssassssssassss 6
AL KONSEP AKUPTESUIE .....eenivieiiieiieeiieeiie ettt eeiteereeseeesteeteeebeesseesseenseesnseenenas 6

1. Definisi AKUPTESUTE........cccuvieiiiieeiiieeiie ettt eee e evee e e e eae e eaaeeeereeeneaeas 6

2. Manfaat AKUPTESULE ......cc.eevuiieiiieriieeiieiieesieeeiteeteeseeeeseessaesseessaeesseessnesnseens 7

3. Teknik Pemijatan AKUPTESUL .......c.cceeviiieiiiieeiie ettt 8

4. Titik — titik AKUPTESULE.....eeoviiiiieiieeiieie ettt e siee et et e e eseaeeneens 9

5. Standar Operasional Prosedure AKUpresur..........cccceeevveevcveeenieeeniee e 10

B. KONSEP HIPEIENST ...ccuvieiiieiieiiieiieiie ettt ettt eae e eee 12

1. Pengertian HiPeT......ccccviiiiiieiiiieeieeee e 12

2. Penyebab hipertensi.......ccceecvierieeciierieeiieeie et 13

R o111 103§ F 10 (o o SRR 14

4. Tanda dan Gejala HIpertenSi........ccuverieerieeriieiieeieerie et 15

5. Dampak HIpertenSi.......ccccuvieeiuiieeiieeeiieeciie ettt 15

6. Pencegahan Hipertensi ..........cceeeiiiiiiiiiieiiiieiecie e 16
BAB III METODE STUDI KASUS. ....covinvinrurcrersccnnes ..18
A. Rancangan Studi Kasus........cccceeviiiiiiiiiiinie e 18
B. Subjek Studi Kasus........cecoiieiiiieiiiiccieeee e e 18
C. FOKUS StUAIL..cutiiuiiiieieiiieteee ettt st 18
D. Definisi Operasional Studi Kasus .........ccccceeeiiiieniiieniieecie e, 19
E. Instrumen Studi Kasus ........cocoeviriiiniiiinienieeeeeeeeeeee e 20

xil



F. Metode Pengumpulan Data ..........c.coccveeiieriiiiiieniieieecieeieee e 20
G. Lokasi Dan Waktu .......ccc.ooiiiiiiiiiiiiee e 21
H. Penyajian Data .........cccoooiiiiiiiiieiieie ettt 21
L. Etika Studi KaSUs......cocuiiiiiiiieiieeeee e 21
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .....coccenierennensuecnnens 24
A. Gambaran Singkat Lokasi Studi Kasus..........ccccceevvivviiiiiiiiieciieeee e, 24
B. Hasil Studi Kasus ........cceeiiiiiiiieiiieeeeeeeeee e 24
C. Pembahasan ............cooiiiiiiiiiie e 28
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN.....ccceeuerersuecsnrsrecnees 30
ALKESIMPUIAN ..o e e e 30
Bl SAran ....oooiiii e 30
DAFTAR PUSTAKA ...uuooirinninensuessaissesssesssisssssssssssssssssssasss 32

Xiil



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Defenisi Operasional...........ccoceeeeieeriiiiiieniie e 19
Tabel 4.1 Karakteristik ReSponden..........cccoovveiiviiiiiniiieiiiiee e 25

Tabel 4.2 Intensitas Tekanan Darah Sebelum terapi Akupressure

MASSAZE. ..ceiiriiiiiic i e e 26
Tabel 4.3 Evaluasi Hasil 1eSponden ..........cccceeceeeiiniinieniniecnecee e e 26
Tabel 4.4 Evaluasi hasil Responden ..........cccccocceeviiviiniininicciiceneeee e 27

X1V



15



	PENERAPAN TERAPI AKUPRESUREMASSAGE PADA PASIEN
	POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN JURUSAN KEPERAWATAN
	KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA POLITEKNIK
	LEMBAR PERSETUJUAN
	(Sri Siswati, SST S.Pd, M.Psi ) (Elny Lorensi Silalahi S.Kep Ns M.Kes) NIDN : 4020106001 NIDN : 4008106901

	PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN
	BIODATA PENULIS
	HIPERTENSI DI RUANG STROKE CORNER DI RSU HAJI MEDAN
	Aifah Riani , Sri Siswati, STT,S.Pd,M.Psi, Elny Lorensi Silalahi S.Kep Ns
	Email : aifahriani04@gmail.com


	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI

