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Lampiran 1. Standar Operasional Prosedur Akupresur Massage 

 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR 

(SOP) PENERAPAN TRAPI AKUPRESUR 

MASSAGE 

Pengertian Akupresur adalah cara pengobatan yang 

berasal dari Cina, yang biasa disebut dengan 

pijat akupunktur yaitu metode pemijatan 

padatitik akupunktur (acupoint) di tubuh 

manusia tanpa menggunakan jarum. 

Tujuan 1.Menimbulkan relaksasi yang dalam 2. 

Memperbaiki sirkulasi darah pada otot 

sehinggamengurangi nyeri dan inflamasi. 

3.Memperbaiki secara langsung maupun 

tidak langsungfungsi setiap organ 

internal. 4.Membantu memperbaiki 

mobilitas 

5.Menurunkan tekanan darah. 

Persiapan 

Alat/Bahan 

1. Sphygmomanometer 

2. Stetoskop 

3. Minyak Zaitun 

4. Lembar observasi tekanan darah 

5. Tisue Basah dan kering 

6. Matras 
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Prosedur Tindakan Tahap orientasi : 

1. Memberikan salam terapeutik 

a. Memberi salam kepada pasien 

b. Memperenal kan diri (nama, dan 

identitas peneliti) 

c. Menanyakan nama dan pagilan 

pasien 

2. Evaluasi 

a. Menanyakan bagaimana perasaan 

pasien saat ini 

b. Menanyakan keluhan pasien yang 

sedang di alami pasien 

3. Kontarak (Topik,Waktu,Tempat) : 

a. Menjelaskan tujuan tindakan

 yaitu menurunkan tekanan darah 

dengan terapi rendam kaki mengunakan 

rebusan garam dan serai. 
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 b. Menjelaskan tahapan pelaksanaan 

terapi dan durasi selama 15 sampai 30 detik 

c. Minta persetujuan pasien dengan 

meminta tanda tangan pada lembar 

persetujuan tindakan (informed consent). 

Tahap kerja : 

1.Siapkan alat dan bahan seperti matras, 

minyak zaitun, tissue basah & kering, 

sphygmomanometer & stetoskop 

2.Posisikan pasien dengan posisi tidur 

telentang 

3.Kaji keluhan pasien dan ukur TTV pasien 

4.Bersihkan tangan pasien dengan tissue 

basah 

5.Keringkan tangan pasien dengan tissue 

kering 

6.Tuangkan minyakzaitun ke tangan 

secukupnya 

7.Massage ringan tangan pasien untuk 

melemaskan otot-ptot kaki agar tidak kaku 

Tahap terminasi : 

a. Evaluasi hasil tindakan 

b. Lakukan kontrak untuk

 kegiatan selanjutnya 

c. Berpamitan dengan klien dengan 

baik 

d. Mencuci tangan selesai tindakan 

Dokumentasi : 

a. Catat waktu pelaksanaan terapi 

b. Catat respon pasien terhadap terapi 

yang di berikan. 

Lampiran 2 . Surat Permohonan Menjadi Responden 
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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama: Aifah Riani 

NIM: P07520122002 

Satus: Mahasiswi Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan Medan 

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk bersedia menjadi responden 

penelitian yang akan saya lakukan dengan judul “Penerapan Terapi Akupresure Massage pada 

Pasien Hipertensi Di Ruang Stroke Corner Di Rsu Haji Medan Tahun 2025” 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penurunan tekanan darah melalui terapi akupresure 

massage 

Keikutsertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan.Peniliti 

menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian pada Bapak/Ibu sebagai 

responden. Penelitian ini diharapkan dapat mengontrol pernafasan pasien Tuberkulosis Paru. 

Peneliti sangat menghargai hak Bapak/Ibu sebagai responden. Peneliti menjaga kerahasiaan 

identitas atau informasi yang Bapak/Ibu berikan. Demikian surat permohonan ini peneliti buat, 

atas kesediaan dan kerjasama Bapak/Ibu peneliti mengucapkan banyak terimakasih. 

Medan, Juni 2025 Peneliti 

Aifah Riani 
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Lampiran 3. Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI 

PENERAPAN TERAPI AKUPRESUR MASSAGE PADA PASIEN 

HIPERTENSI DI RSU HAJI MEDAN 

TAHUN 2025 

 

Nama Peneliti : Tanggal Obsevasi : 

No Responden ; 

1. Inisial Nama : Ny A 

2. Usia : 63 tahun 

3. Jenis Kelamin : Perempuan 

4. No. Rekam Medis : 00445536 

Pemeriksaan Pre Test 

(tekanan darah) 

Post test 

(tekanan darah) 

Sphygmomanometer 160/100 mmHg 152/98 mmHg 
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Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI 

PENERAPAN TERAPI AKUPRESUR MASSAGE PADA PASIEN 

HIPERTENSI DI RSU HAJI MEDAN 

TAHUN 2025 

 

Nama Peneliti : Tanggal Obsevasi : 

No Responden ; 

1. Inisial Nama : Ny R 

2. Usia : 57 tahun 

3. Jenis Kelamin : Perempuan 

4. No. Rekam Medis : - 

Pemeriksaan Pre Test 

(tekanan darah) 

Post test 

(tekanan darah) 

Sphygmomanometer 180/110mmHg 170/108 mmHg 

Lampiran 4 Surat Izin Penelitian dan Survey Awal 
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Lampiran5 . Dokumentasi Penerapan Terapi Akupresure Massage 
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