rasa takut pada anak yang dihospitalisasi. Selain minim risiko efek samping, metode
ini mudah dilakukan, praktis, dan tidak memerlukan waktu lama, sehingga tidak
mengganggu aktivitas rutin petugas kesehatan. Mengingat penatalaksanaan rasa
takut merupakan salah satu bentuk intervensi mandiri yang dapat dilakukan oleh
tenaga keperawatan.
4. Bagi Peneliti Selanjutnya

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai data awal untuk mendukung
penelitian selanjutnya mengenai penanganan rasa takut pada anak. Peneliti
berikutnya diharapkan dapat mengembangkan studi yang lebih mendalam, karena
penelitian ini masih bersifat deskriptif. Penggunaan desain penelitian yang lebih
spesifik serta penambahan jumlah subjek sangat dianjurkan agar hasil yang
diperoleh lebih akurat, valid, dan dapat dijadikan dasar dalam penerapan intervensi
keperawatan yang lebih efektif.
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Lampiran 1. Lembar Permohonan Survey Awal
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Kementerian Kesehatan
Poltckkes Medan

.%g Kemenkes P ——
~ Medan, Sumatera Utara 20137
& (061) 8368633
@ httpsi//poltekkes-medan.ac.id
: Sidikalang, 16 Januari 2025
Nomor DP.04.03/F XX11.20/0081/2025

Lamp :-
Perihal : Permohonan Survey Awal Peneliian

Kepada Yth,
Direktur RSUD Sidikalang
di_

Tempat

Dengan hormat,

Bersama ini, dalang menghadap Bapak, Mahasiswa Prodi D-lll Keperawalan Dairi Poitekkes Kemenkes
Medan yang bermaksud akan mengadakan penelitian melalui wawancara/menyebar angket/observasi
dalam rangka memenuhi kewajiban penyusunan Karya Tulis llmiah pada Program Diploma Il
Keperawalan.

Sehubungan dengan hal tersebut kami sangat mengharapkan bantuan Bapak agar dapat kiranya
memberikan data-dataketerangan-keterangan yang berhubungan dengan penelilian dimaksud,
adapun nama mahasiswa adalah sebagai berikut :

No Nama ~ NM Judul KTI

1. | Yosalian Pinem | P07520422049 | Penerapan Kompres Hangat Untuk Menurunkan Suhu Tubuh
Pada Anak Demam di RSUD Sidikalang Tahun 2025

2. | Putri Sinaga P07520422039 | Penerapan Posltural Drainage Untuk Mengatasi Jalan Nafas
Tidak Efekiif pada Anak Dengan Pneumonia di RSUD
Sidikalang Tahun 2025

3. | Amela Efelina | P07520422005 | Penerapan Nebulisasi Menggunakan Larutan Salin Untuk
Siagian Meningkatkan Saturasi Oksigen pada Anak Dengan
Pneumonia di RSUD Sidikalang Tahun 2025

4. | Melani Lumban | P07520422028 | Penerapan Melode Kangguru Untuk Menurunkan Suhu Pada
Gaol Bayi Dengan Demam di RSUD Sidikalang Tahun 2025

5. [ Leony Sihotang | P07520422025 | Penerapan Pembenian Oraiit Untuk Mengatasi Dehidrasi
Pada Anak Dengan Diare di RSUD Sidikalang Tahun 2025
6. | Yulia Chatrine | P07520422051 | Penerapan Terapi Mewamai Terhadap Penurunan Rasa

Primsa Sinamo Takut Pada Usia Pra Sekolah Yang Di Hospitalisasi di RSUD
Sidikalang Tahun 2025
7. | Kristian Samuel | P07520422023 | Penerapan Aromaterpi Minyak Kayu Puih Unfuk Mengatasi
Imanta Sinamo Gangguan Pola Nafas pada Anak Dengan Broncho
Pneumonia di RSUD Sidikalang Tahun 2025
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8. | Patimah P07520421018 | Penerapan Pijat Bayi Dengan Aromaterpi Esensial Oil
Anggreni Lavender Untuk Mengatasi Gangguan Tidur Bayi Baru Lahir
Padang di RSUD Sidikalang Tahun 2025

9. | Nindah Permala | P07520422033 | Penerapan Perawatan Talin Pusat Untuk Mencegah
Sari Manurung Terjadinya Infeksi Pada Bayi Baru Lahir di RSUD Sidikalang

Tahun 2025

Segala bahan dan keterangan yang diperoleh akan digunakan semata-mata demi perkembangan iimu
paueﬁmmdanﬁdakdmcﬁmmﬂ:mdmdbeﬁtmﬂmnpadaphakhin.

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasama Bapak/lbu diucapkan terima
kasih.

Pih. Ketua Prodi D-llll Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekkes Medan

L s
wry

Risdiana Melinda Naibaho, SST, MKes
NIP. 197803232003122007

5

ian Kesehatan tidak menerima suap dan/stau gratifikasi dalam beptuk apapan. Jika terdapat potensi susp
atau gratifikasi silakan laporkan melatui HALO KEMENKES 1500567 dan hips:“wbs kemkes 2o id, Untuk
verifikasikeaslian tanda tangan ik, silakan unggah pada laman
bitps: e hominfo.go idve i PDE.
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Lampiran 2. Surat Balasan Survey Awal

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN

UPT. RSUD SIDIKALANG
JI. Rumah Sakit No.19-Sidikalang, Dairi, Sumalera Ulara 22211
Telepon (0627) 21096 Faksimile. (0627) 21096
Laman rsud.sidikalang@dairi.go.id

Sidikalang,21Januari 2025

Nomor :000.9.6.1.7/29 /RSUD-SDK/1/2025

Sifat :Biasa
Lampiran
Hal ‘Izin Melaksanakan Penelitian

Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekes Medan
di-
Tempat.

Menindaklanjuti surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi Poltekes
Kemenkes Medan Nomor: DP.04.03/F.XXI1.20/0097/2025 tanggal 16 Jan
uari 2025 perihal Permohonan Permintaan Data Survey Penelitian Mahas
iswa:

Nama Yulia Chatrine Primsa Sinamo
NIM :P07520422051

Judul Penelitian :Penerapan Terapi Mewarnai Terhadap Penurunan
Rasa Takut Pada Usia Prasekolah Yang Dihospit
alisasi Di RSUD Sidikalang Tahun 2025.

Maka bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswa/i tersebut d
apat melakukan survei awal di Rumah Sakit Umum Daerah Sldikalang d
engan mengikuti peraturan yang berlaku.

Demikian disampaikan untuk dapat dilaksanakan.

BiNA
NIP. 19740522 200502 2 001
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Lampiran 3. Lembar Izin Penelitian

.' Kemenkes

; Poltekkes Medan

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

Sumber Daya Manusia Kesehatan
Politeknik Kesehatan Medan

& lalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20136
& (061) 8368633
@ hittps://poltekkes-medanacid

Nomor : DP.04.03/F.XXII.20/75/2025 Sidikalang, 3 Maret 2025

Lamp

Perihal : Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth,
Direktur RSUD Sidikalang

di_

Tempat

Dengan hormat,
Bersama ini, datang menghadap Bapak/lbu, Mahasiswa Prodi D-lll Keperawatan Dairi Kemenkes
Poltekkes Medan atas nama :

Nama : Yulia Chatrine Primsa Sinamo

NIM  : P07520422051
Yang bermaksud akan mengadakan penelitian melalui wawancara/menyebar angket/observasi dalam
rangka memenuhi kewajiban penyusunan Karya Tulis lmiah pada Program Diploma Ill Keperawatan

Sehubungan dengan hal tersebut kami sangat mengharapkan bantuan Bapak/|bu agar dapat kiranya
memberikan data-data/keterangan-keterangan yang berhubungan dengan peneliian tentang :
Penerapan Terapi Mewamai Terhadap Penurunan Rasa Takut pada Usia Prasekolah yang
Dihospitalisasi di RSUD Sidikalang Tahun 2025

Segala bahan dan keterangan yang diperoleh akan digunakan semata-mata demi perkembangan ilmu
pengetahuan dan tidak akan diumumkan dan diberitahukan pada pihak lain.

Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasama Bapak/lbu diucapkan terima kasih.
Ketua Prodi D-1ll Keperawatan Dairi

Jojor Sllaban, SST, M.Kes
NIP. 197304182003122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps.//wbs kemkes go.id. Untuk

verifikasi keaslian tanda tangan elektronik. silakan unggah dokumen pada laman

D ini telah gani secara ik menggunakan sertifikal elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 4. Lembar Balasan [jin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN
UPT. RSUD SIDIKALANG

Jalan Rumah Sakit Nomor 19-Sidikalang, Dairi, Sumatera Utara 22211
Telepon (0627) 21096, Faksimile. (0627) 21096
Laman rsud.sidikalang@dairi.go.id, pos el rsud.sidikalang@gmail.com

Sidikalang, 4 Maret 2025

Nomor :000.9.6.1.7/ €23 /RSUD-SDK/III/2025
Sifat : Biasa

Lampiran -

Hal : Izin Melaksanakan Penelitian

Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekes Medan

di
Tempat.

Menindaklanjuti surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi Poltekes Kemenkes
Medan Nomor: DP.04.03/F.XXI.20/75/2025 tanggal 3 Maret 2025 perihal
Permohonan ljin Penelitian:

Nama : Yulia Chatrine Primsa Sinamo

NIM : P07520422051

Judul Penelitian : Penerapan Terapi Mewarnai Terhadap Penurunan Rasa Takut
pada Usia Prasekolah yang Dihospitalisasi di RSUD Sidikalang
Tahun 2025.

Maka bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswi tersebut dapat
melaksanakan penelitan di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang dengan
mengikuti peraturan yang berlaku.

Demikian disampaikan untuk dapat dilaksanakan.
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Lampiran 5. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penclitian

(Informed consed)

Kepada Yth. Responden Penelitian

Di Tempat
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Yulia Chatrine Primsa Sinamo
NIM : P07520422051
Pekerjaan : Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi DII Keperawatan Dairi Poltekkes
Kemenkes Medan.

Akan melaksanakan penelitian dengan judul : "Penerapan Terapi Mewamai Terhadap
Penurunan Rasa Takut pada Usia Prasekolah yang Dihospitalisasi Di Rumah Sakit Umum
Daerah Sidikalang Tahun 2025". Dengan tujuan penelitian ini adalah untuk menggambarkan
penerapan terapi mewamai terhadap penurunan rasa takul pada usia prasekolah yang
dihospitalisasi di RSUD Sidikalang Tahun 2025.

Identites pribadi sebagai Responden penelitian akan di rahasiakan dan semua informasi yang
di berikan hanya di gunakan untuk penelitian ini. Selanjutnya saya mohon kesediaan saudara
mengisi kuesioner dengan jujur dan apa adanya. Saya bersedia/tidak bersedia, berpartisipasi
tanpa ada sanksi dan konsckuensi buruk di kemudian hari, jika ada-hal yang kurang
dipahami, saudara dapat bertanya langsung kepada peneliti, atas ketersediaan dan
kerjasamanya saya ucapkan terimakasih.

Sidikalang, Februari 2025

Responden Peneliti

" .

( Numa.grisea . matondang ) ( Ydia Chatring frimss Snamo )
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Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian

(Informed consed)

Kepada Yth. Responden Penelitian
Di Tempat

Dengan hormat.

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Yulia Chatrine Primsa Sinamo
NIM : P07520422051

Pekerjaan  : Mahasiswa Semester VI (Enam) Prodi DII Keperawatan Dairi Poltekkes
Kemenkes Medan.

Akan melaksanakan penelitian dengan judul : "Penerapan Terapi Mewamai Terhadap
Penurunan Rasa Takut pada Usia Prasekolah yang Dihospitalisasi Di Rumah Sakit Umum
Dacrah Sidikalang Tahun 2025". Dengan tujuan penelitian ini adalah untuk menggambarkan
penerapan terapi mewarnai terhadap penurunan rasa takut pada usia prasekolah yang
dihospitalisasi di RSUD Sidikalang Tahun 2025,

Identitas pribadi sebagai Responden penelitian akan di rahasiakan dan semua informasi yang
di berikan hanya di gunakan untuk penelitian ini. Selanjutnya saya mohon kesediaan saudara
mengisi kuesioner dengan jujur dan apa adanya. Saya bersedia/tidak bersedia, berpartisipasi
tanpa ada sanksi dan konsekuensi buruk di kemudian hari, jika ada hal yang kurang
dipahami, saudara dapat bertanya langsung kepada peneliti, atas ketersediaan dan
kerjasamanya saya ucapkan terimakasih.

Sidikalang, Februari 2025
Responden Peneliti
(i
( M GtHTlQC ) ( Yulia thatif€  Primgy Sinamo )
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Lampiran 6. Lembar Kuesioner

LEMBAR KUESIONER RASA TAKUT

A.  Data Demografi

Nama An E

Umur :G Yahun

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat :Ka|mg Bary "
B. Kuesioner Penerapan Terapi Mewarnai

Petunjuk Pengisian :

Pada lembar ini terdapat 12 pertanyaan. Baca dan pahami setip pertanyaan
dengan baik, kemudian berilah tanda (V) pada kolom yang tersedia. Pertanyaan

ini menyangkul penerapan terapi mewarnai

TIDAK

>

NO PERTANYAAN Y
| | Apakah anak merasa takut sebelum mulai
mewarnai?
2 | Apakah anak merasa ragu untuk memulai
mewarnai?

J
J
3 | Apaksh anak lebih suka mewamai dengan | f
v
J

| teman atau orang dewasa?

4 |Apakah anak lebih tenang jika diberikan
pilihan warna yang mereka sukai?
5 |Apakah anak merasa senang ketika
menggambar atau mewarnai?
6 | Apakah anak merasa takut jika gambar yang J
diwarnai terlalu rumit?
7 | Apakah anak ingin mewarnai gambar yang J
sederhana dan familiar?
8 | Apakah anak merasa lebih baik jika diberi J
waktu untuk bertanya saat mewarnai?
9 | Apakah anak menangis saat tenaga Keschatan J
datang?
10 | Apakah anak hanya ingin berbicara dengan : J

orangtua?
11 | Apakah anak menjadi lebih percaya diri ¥ 4
setelah mewarnai sebagian gambar?
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12 | Apakah anak menjadi lebih tenang setelah
mendapatkan pujian atau dorongan? _

v

Setiap jawaban “Ya™ memiliki skor 1 dan “Tidak™ memiliki skor 0

Takut ringan  : 0-4
Takut sedang :5-8
Takut berat  :9-12
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LEMBAR KUESIONER RASA TAKUT

A.  Data Demografi

Nama

Umur

A N
-6 Tahun

Jenis Kelamin : Laxi —Laxi

Alamat

:H:l’rui Baxo

B. Kuesioner Penerapan Terapi Mewarnai

Petunjuk Pengijsian :

Pada lembar ini terdapat 12 pertanyaan. Baca dan pahami setip pertanyaan
dengan baik, kemudian berilah tanda (\) pada kolom yang tersedia. Pertanyaan

ini menyangkut penerapan terapi mewarnai

NO PERTANYAAN YA TIDAK

1 | Apakah anak merasa takut sebelum mulai o
mewarnai?

2 | Apakah anak merasa ragu untuk memulai 7,
mewarnai?

3 | Apakah amak lebih suka mewarnai dengan 7
teman atau orang dewasa?

4 | Apakah anak lebih tenang jika diberikan "
pilihan warna yang mereka sukai?

5 | Apakah anak nmerasa senang ketika )
menggambar atau mewarnai?

6 | Apakah anak merasa takut jika gambar yang " 4
diwarnai terlalu rumit?

7 | Apakah anak ingin mewamai gambar yang W |
sederhana dan familiar?

8 | Apakah anak merasa lebih baik jika diberi 7 4
waktu untuk bertanya saat mewarnai?

9 | Apakah anak menangis saat tenaga Keschatan o
datang?

10 | Apakah anak hanya ingin berbicara dengan _\/
orangtua?

11 | Apakah anak menjadi lebih percaya diri v
setelah mewarnai sebagian gambar?
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12 | Apakah anak menjadi lebih tenang setelah
mendapatkan pujian atau dorongan? _

v

Setiap jawaban *“Ya" memiliki skor 1 dan “Tidak™ memiliki skor 0

Takut ringan  : 0-4
Takut sedang :5-8
Takut berat  :9-12

51

& Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Lampiran 7. Standar Operasional Prosedur

Standar Operasional Prosedur Terapi Mewarnai

SOP Terapi Mewarnai

No. Responden

Kode Ressponden :

P Ke k
a1 menkes
b

Nama Peneliti

NIM

Pengertian Mewarnai gambar merupakan kegiatan menyenangkan
sekaligus bermanfaat untuk melatih saraf motoric,
kreativitas dan daya imajinasi anak. Kita bisa
mengungkapkan apa yang kita bayangkan dengan pulasan-
pulasan warna yang kita pilih.

Tujuan Mengembangkan motoric halus dan kognitif anak
prasekolah selama dirawat dirumah sakit.

Indikasi Klien yang mengalami rasa takut, kecemasan.

Kontraindikasi 1. Mengalami gangguan motoric halus
2. Mengalami gangguan penglihatan.

Tahap Pra Interaksi :
Persiapan 1. Siapkan lingkungan (jaga privasi pasien)
2. Persiapan pasien.
3. Melihat / mengidentifikasi rasa takut yang di alami
oleh pasien
4. Persiapan Alat :
a. Buku gambar (lembar kerja mewarnai)
b. Pensil warna
c. Penghapus
d. Meja kecil

Tahap Tahap Orientasi :
l. Memberikan  salam kepada pasien dan

Pelaksanaan melakukan perkenalan
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2. Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan
kepada orangtua anak

3. Menanyakan persetujuan (pemberian informed
consent) dan kesiapan anak sebelum dilakukan
kegiatan

Tahap Kerja :

1. Memberi petunjuk pada anak cara bermain mewarnai
gambar buah dan rumah tangga tanpa melewati garis
dan mewarnai gambar tersebut dengan keinginan
mereka sendiri

2. Mempersilahkan anak untuk melakukan permiananya
dengan sendiri atau dibantu

3. Memotivasi keterlibatan anak dan orangtua

4. Mengobservasi  emosi, hubungan interpersonal
psikomotor anak saat bermain

5. Meminta anak menceritakan apa yang dilakukan
atau dimainkannya

6. Menanyakan perasaan dan pendapat orangtua tentang
terapi mewarnai gambar

Terminasi Evaluasi respon klien
Simpulkan kegiatan
Kontrak waktu selanjutnya

Tutup kegiatan, ucapkan salam

PR =

e

Dokumentasi Mencatat kondisi pasien
Mencatat respon pasien

Mencatat hasil pemeriksaan pasien.

W o
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Lampiran 8. Lembar Observasi

Nama
Umur

Jenis Kelamin

Tanggal

LEMBAR OBSERVASI RASA TAKUT

An €

6 Tahun
: Perempuan
09

t 2%

No

Pernyataan

Pre

[ Post

Pre | Post

Siang

Ya

Tidak

Ya Tidak

Anak menunjukkan ekspresi
takut

Anak menghindari kontak
mata

Anak meminta ditemani
melakukan aktivitas

Anak sulit fokus

Anak mau mengikuti
kegiatan mewarnai

|4 &l & &~

Anak memegang alat
mewarnai dengan baik

J/

Anak menolak berbicara
dengan tenaga kesehatan

Anak tampak ragu memilih
wama

Anak menangis saat tenaga
Kesehatan masuk keruangan

Anak hanya ingin berbicara
dengan orangtua

Anak ingin mengulang
aktivitas mewarnai lain
waktu

Anak tampak lebih percaya
diri
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LEMBAR OBSERVASI RASA TAKUT

Nama An E
Umur 6 Tahm
Jenis Kelamin : Ferempuan
Tanggal :06 Maet 0%
Pre | Post [Pre | Post
No Pernyataan Siang Sore
Ya |Tidak |Ya | Tidak
1 | Anak menunjukkan ekspresi d of
takut
2 | Anak menghindari kontak o J
mala
3 | Anak meminta ditemani of ¥ |
| melakukan aktivitas i
4| Anak sulit fokus v v
5 | Anak mau mengikuti J ¥ |
kegiatan mewarnai
6 | Anak memegang alat 4 J;’
mewarnai dengan baik
7 | Anak menolak berbicara / g
dengan tenaga kesehatan " )
8 | Anak tampak ragu memilih "/
wama
9 | Anak menangis saat tenaga
Kesehatan masuk keruangan
10 | Anak hanya ingin berbicara
dengan orangtua
11 | Anak ingin mengulang
aktivitas mewamnai lain
waktu
12| Anak tampak lebih percaya
diri
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LEMBAR OBSERVASI RASA TAKUT

Nama i An E
Umur 16 Tulun
Jenis Kelamin : Perempuan
Tanggal .0F Maet 0%
Pre | Post Pre | Post
No Pernyataan Siang Sore
Ya |Tidak |Ya | Tidak
1| Anak menunjukkan ekspresi J = J
takut
2 | Anak menghindari kontak J J
mata
3| Anak meminta ditemani al
melakukan aktivitas Z :
4 | Anak sulit fokus J v
5 | Anak mau mengikuti J
kegiatan mewarnai
6 | Anak memegang alat J . j
mewamai dengan baik
7 | Anak menolak berbicara J \/
dengan tenaga kesehatan
8 | Anak tampak ragu memilih o J
warna
9 | Anak menangis saat tenaga g o
Kesehatan masuk keruangan
10 | Anak hanya ingin berbicara J J
dengan orangtua
11 | Anak ingin mengulang \/
aktivitas mewarnai lain J
waktu )
12 | Anak tampak lebih percaya J v
diri
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LEMBAR OBSERVASI RASA TAKUT

Nama :An N
Umur :6 Tarun
Jenis Kelamin : Laki ~laxki
Tanggal .08 Maret 0%
Pre | Post |Pre | Post
No Pernyataan Siang Sore
Ya |[Tidak | Ya [ Tidak
1 | Anak menunjukkan ekspresi Jd J
takut
2 | Anak menghindari kontak o J
mata
3 | Anak meminta ditemani Jd J
melakukan aktivitas
4 | Anak sulit fokus v J
5 | Anak mau mengikuti g |
kegiatan mewarnai
6 | Anak memegang alat al \/
mewarnai dengan baik
7 | Anak menolak berbicara ' J
dengan tenaga kesehatan e
8 | Anak tampak ragu memilih 3 \,”
warna
9 | Anak menangis saal tenaga \J
Kesehatan masuk keruangan :
10 | Anak hanya ingin berbicara / Xl
dengan orangtua
11 | Anak ingin mengulang
aktivitas mewarnai lain / ‘/
waktu
12| Anak tampak Iebih percaya J J
diri
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LEMBAR OBSERVASI RASA TAKUT

Nama An N
U 6 Tabn
Jenis Kelamin Laxi -Laki
Tanggal .0F Maet 025
Pre | Post |Pre | Post
No Pernyataan Siang Sore
Ya |Tidak | Ya | Tidak
1| Anak menunjukkan ekspresi d o
takut
2| Anak menghindari kontak o J
mata
3 | Anak meminta ditemani ", J
melakukan aktivitas "
4| Anak sulit fokus v *’
5 | Anak mau mengikuti J <f
kegiatan mewarnai
6 | Anak memegang alat of \/
mewarnai dengan baik
7 | Anak menolak berbicara f \/
dengan tenaga kesehatan ; ;
8 | Anak tampak ragu memilih Y V)
warna
9 | Anak menangis saat tenaga S
Kesehatan masuk keruangan ;
10 | Anak hanya ingin berbicara N
| dengan orangtua
11 | Anak ingin mengulang
aktivitas mewarnai lain
waktu
12 | Anak tampak lebih percaya / <
diri
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LEMBAR OBSERVASI RASA TAKUT

Nama :An N
Umur 3 4 Iahun
Jenis Kelamin . Laki ~Laxi
Tanggal :OB Maret 2?25
Pre | Post [Pre [ Post
No Pernyataan Siang Sore
Ya | Tidak Ya Tidak
| | Anak menunjukkan ekspresi
Anek e J J
2 | Anak menghindari kontak J v
mata
3 | Anak meminta ditemani J
melakukan aktivitas 2 "
4 | Anak sulit fokus v v
5 | Anak mau mengikuti d \/
kegiatan mewarnai
6 | Anak memegang alat " | \/
mewarnai dengan baik
7 | Anak menolak berbicara J J
dengan tenaga kesehatan
8 | Anak tampak ragu memilih J J
warma
9 | Anak menangis saat tenaga o J
Kesehatan masuk keruangan
10 | Anak hanya ingin berbicara J J
dengan orangtua
11 | Anak ingin mengulang
aktivitas mewarnai lain J J
waktu 2
12 | Anak tampak lebih percaya J W
diri
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Lampiran 9. Lembar Selesai Melaksanakan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DAIRI
DINAS KESEHATAN
UPT. RSUD SIDIKALANG

Jalan Rumah Sakit Nomor 19-Sidikalang, Dairi, Sumatera Utara 22211
Telepon (0627) 21096, Faksimile. (0627) 21096
Laman rsud.sidikalang@dairi.go.id, pos el rsud.sidikalang@gmail.com

Sidikalang, 20 Maret 2025

Nomor :000.9.6.1.7/ b /RSUD-SDK/III/2025
Sifat : Biasa

Lampiran  :-

Hal . Selesai Melaksanakan Penelitian

Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekes Medan

di
Tempat.

Menindaklanjuti surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Dairi Poltekes Kemenkes
Medan Nomor: DP.04.03/F.XXI1.20/75/2025 tanggal 3 Maret 2025 perihal
Permohonan ljin Penelitian:

Nama : Yulia Chatrine Primsa Sinamo

NIM : P07520422051

Judul Penelitian : Penerapan Terapi Mewarnai Terhadap Penurunan Rasa Takut
pada Usia Prasekolah yang Dihospitalisasi di RSUD Sidikalang
Tahun 2025.

Maka bersama ini disampaikan bahwa mahasiswi tersebut telah selesai
melaksanakan penelitian di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang.

Demikian disampaikan untuk dapat dilaksanakan.
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Lampiran 10. Ethical Clereance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.1828/' KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 3 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

¢ Yulia Chatrine Primsa Sinamo
Principal In Investigator
Nama lostitusi : KEMENKES POLTEKKES MEDAN
Name of the Institution
Dengan judul:
Title
"Penerapan Terapi Mewarnai Terhadap Penurunan Rasa Takut pada Usia Prasekolah yang Dihospitalisasi di RSUD
Sidikalang Tahun 2025"

"Application of Coloring Therapy 1o Reduce Fear in Preschool Age Hospitalized at Sidikalang Hospital 2025"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat. 4) Risiko. 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy. dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 201 1 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits. 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun wakiu tanggal 07 Agustus 2025 sampai dengan tanggal 07 Agustus 2026.

This declaration of ethics applies during the period August 07, 2025 wuntil August 07, 2026.

August 07, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

D0130VEA2025/01 59231271
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Lampiran 11. Lembar Konsultasi Bimbingan

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI “Pencrapan Terapi Mewamai Terhadap Penurunan
Rasa Takut Pada Usia Prasckolah Yang Dihospitalisasi
Di RSUD Sidikalang Tahun 2025

Nama Mahasiswa : Yulia Chatrine Primsa Sinamo
Nomor Induk Mahasiswa : P07520422051
Pembimbing 1 : Dr. Dame Evalina Simangunsong, SKM, M.Kes
Pembimbing 2 : Heriaty Berutu, SST, M.K.M
Paral
No Hari/Tanggal Matcri Bimbingan Mahasiswa Pembimbing

Utama/Pendamping |

02 Januari Birrbingan
% Tudul,” 1 CJ ‘@

Yilia Ginamp _[riaty Bendu. ST,

2 (03 Tamari Bimbin
gan
225 Judut KTl Gw! i:ﬁ
Or. £

(Ace) Yilia  GINam0  [Seumgcmeons. sy s
3 - -
06 TJanuari Bimbingan
2025 BAB 1 Gvg ﬂhﬁﬂ
|or. Dame. Ewmlina.

Yulia §namo | smanqunsng, Sk M ke

3 .
8 Januari Bimbingan
2015 Revisi O =,

BAb T Yulia Sinamp  [terialy @endu. SST,
" [0 Tanuari %&E«D%ﬂﬂm Gl ‘im:ﬂ
2005 (hcc) Yulia @namo 'mgmntnf&:.ﬂtcs
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B Januari  |Bimbingan Q"':ﬁ
2025 BAB 2 dan 6:4
BA% 3 Ylia Ginamo [N oame tvalnd: wxes
7 3
G Jawai | Bimbingan O“ﬂ
2015 euict ﬂ& 2 4
IR S | Yulla gnamp [fpraty benuu. st
8 - &mh;ngan Revisi
o Taai  |AMOINGR ol
25 BAB 3 (ACC) | yyfin Ginamo  [Siwemonmons. domses
|2 Tanuari %gbmﬁﬂﬂ G,,Q 8%5a
0% m&u)sa ’ Yilia Ginamo [{fridly Bendu. ST,
1 % o |Ulan Seminar CJ j'."zﬁ
2025 Proposal Yia Gnamo [T e 0
11 o Ln
03 Tepruari  |Bimbingan CJ
2026 Revin Sapﬂﬁ 3 ok
Sempro Yl Gnamo |\ i
12 : Bimbin, Revis
2 T Post  Seminar G&O L
2025 P'-OPDSGI Chce) Yulia Sinamo r’w .&mm-
Sidikalang, 2025
Ketua Program Studi D-III Keperawatan Dairi
Poltekkes Kemenkes Medan

JojoASilaban,SST,M.Kes
NIP. 197304182003122001
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LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI

Nama Mahasiswa

Nomor Induk Mahasiswa

*“Pencrapan Terapi Mewamai Terhadap Penurunan
Rasa Takut Pada Usia Prasckolah Yang Dihospitalisasi
Di RSUD Sidikalang Tahun 2025

: Yulia Chatrine Primsa Sinamo

: P07520422051

Pembimbing 1 : Dr. Dame Evalina Simangunsong, SKM, M.Kes
Pembimbing 2 : Heriaty Berutu, SST, M.K.M
Paraf
No Hari/Tanggal Materi Bimbingan Mahasiswa Pembimbing
Utama/Pendamping
1
“| Senin , Bimbingan lembair G f <ﬁ P
0 Maret 2025 | Observasi dan -
KUESAONET | Yuin sinamo  |teraly Beritu,
- :
Selaar, Bimkingan pengiei - @
Il Maret 2026 |an lerrlbar;::ﬂi vaf .
Observas . -
Kuesioner Yulia Stnamp |friaty, Borulu.,
3
Selasa , Bimbingan Cmf C?'rm
08 April 2025 BAp W _ j 5 S
alia SNAMD | Gamgenisna, St mkeq
* | Kamis ' ;
: Dimbingan 0'"4
0 Al 225 |fevsi BB W G, ==
Vulia §inamo "‘w‘ mm&:.“m.um
> |Jumat , %t-.hing:h GNP C:iﬂ 3
[l April 205 151 BAB W ; .
hp (179 Yulia Gnamp ‘El",'".t%u'
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Bimbingan
nge;a srﬂ'zoze ek ' ijm
p (Ac) Vuia Snamp |0 Dame Evalha
7
Kamis , Bimbingan Cwﬁ j:ﬂmﬁ
. ulisah BA ' -
\F April 20265 ‘E‘; ® Ylia gnamo  [Jrme Sling, | e
8
Yumat, ook g 1Y e =
N Wit 7
B April 2025 |\ Yulia Sinamo [(ELialy, G,
9 =
Selasa | Bimbingan j:mmg
; Penutisan BAR o gt i
22 al Mg s Yulia Stnamo - (Or.bane EYAlini, e
10
Senin Bimbingan ("3 wom =
28 Apil 2025 |ppB v Yalia Sinamo [ dene Balih
" | setnca Bimbingan : e
0 Mei 2025 Ewc'sﬂcc)ﬂe’ Yl Sinamo R onduons “Wersi ces
| Rabou, %&nhingan Cmf
14 tei 2025 (U BAD | v iy ity gonu,
. . Bimbingan ( um[’ ql""'_,ﬁ"“
Kﬂm‘sf Perulisan BAR g Or. Dame_Evaiing,
15 Mei 2025 |v cAce) Yol Gnamo | e incina, st wel
14
Senin, Seminar Hasil Cﬁu{' Gi"“_""ﬁ
2 Mei 2025 | KTI Yuia Ginamo g hure, B e,
* | Senin, Bimbingan revisi Cuf c@
02 Juni 2025 | Seminar hasil Herlaly pen,

Yulia Snamo
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16

Rabu ,
0Y Juni 2025

Bimbm

1
| o s
%ﬂ?ﬂ har hagl. Yalia  Ginamo Or. Dame €val fhﬁ.

¥na, kM, M kes

Sidikalang, 2025

Ketua Program Studi D-IIT Keperawatan Dairi
Poltekkes Kemenkes Medan
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian

i"(ab‘l.‘l?éte
Morth Sumatra 22218

Indonesia .

Yulia Sinamo
up SII_;HKLLANG

North Sul
Indonesi
Yulia Sis

Indonesia
Yulia Sinamo
RSUD SIDIKALANG
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6 Maret 2025 at 17,0555
JI. Rumah Sakit No. 19
Kabupaten Dairi

North Sumatera 22212
Indenesia

Yulia Sinamo )
RSUD SIDIKALANG =

8 Maret 2025 at 14.10.44
J1. Rumah SakitNo. 19
Kabupaten Dairi

North Sumatera 22212
Indonesia -

Yulia Sinamo
RSUD SIDIKM&
il
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B Maret 2025 at 17.23,22,
JI. Rumgah Sakit-MNest9
Kabupaten Dain 2
North Sumatera 22212
Indonesia ’
Yulia Sinamo
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