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Lampiran 1 

ETICAL CLEARENCE 

  



 
 

 
 

Lampiran 2 

SURAT IZIN PENELITIAN 

  



 
 

 
 

Lampiran 3 

 SURAT BALASAN PENELITIAN  

  



 
 

 
 

Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini. 

Nama Responden    : 

Umur                        : 

Alamat                      : 

Nama Wali Murid      : 

Setelah mendapatkan penjelasan yang sejelas-jelasnya mengenai 

penelitian yang berjudul “Gambaran Penggunaan Media Puzzle 

Tentang Mengkonsumsi Makanan Kariogenik Terhadap Nilai Debris 

Pada Siswa/i Kelas V SD Negeri 024768 Binjai”. Menyatakan bahwa 

saya bersedia dengan suka rela menjadi subjek penelitian tersebut. 

 

Binjai,      Maret  2024 

Yang Menyatakan                                            Peneliti 

 

 (.............................)                                        (Andini Faiza Isnaini)  

 

Mengetahui, 

Orang Tua/Wali Murid 

 

 

(……………………………) 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 5 

FORMAT  PEMERIKSAAN  

 

NILAI DEBRIS INDEKS SEBELUM MELAKUKAN PENYULUHAN 

DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA PUZZLE TENTANG 

MENGKONSUMSI MAKANAN KARIOGENIK PADA  

SISWA/I KELAS V SD NEGERI 024768 BINJAI. 

 

4. Identitas Pasien 

Nama                : 

Umur                 : 

Jenis Kelamin   : 

Tanggal Pemeriksaan :  

 

5. Format Pemeriksaan Debris Indeks 

Lingkarilah Elemen Gigi yang Menjadi Gigi Indeks. 

 

8   7   6   5   4   3   2   1     8   7   6   5   4   3   2   1 
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                   DEBRIS                           DI                       KRITERIA             

   

   

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 

FORMAT  PEMERIKSAAN  

 

NILAI DEBRIS INDEKS SESUDAH MELAKUKAN PENYULUHAN 

DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA PUZZLE TENTANG 

MENGKONSUMSI MAKANAN KARIOGENIK PADA  

SISWA/I KELAS V SD NEGERI 024768 BINJAI. 

 

6. Identitas Pasien 

Nama                : 

Umur                 : 

Jenis Kelamin   : 

Tanggal Pemeriksaan :  

 

7. Format Pemeriksaan Debris Indeks 

Lingkarilah Elemen Gigi yang Menjadi Gigi Indeks. 

 

8   7   6   5   4   3   2   1     8   7   6   5   4   3   2   1 
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Lampiran 7 

MASTER TABEL 

HASIL PEMERIKSAAN DEBRIS INDEKS SEBELUM DAN SESUDAH 

PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA PUZZLE 

No DI Sebelum  DI Sesudah 

Penyuluhan JK DI Kriteria JK DI Kriteria 

1 P 0,4 Baik P 0 Baik 

2 P 2,5 Buruk P 1,2 Sedang  

3 L 1,6 Sedang  L 0,3 Baik  

4 P 1 Sedang  P 0,3 Baik 

5 L 0,5 Baik  L 0 Baik  

6 P 1,3 Sedang  P 0,5 Baik  

7 L 1,9  Buruk  L 0,4 Baik 

8 P 0,7  Sedang  P 0 Baik 

9 L 1,1 Sedang  L 1,6 Sedang 

10 L 1,8 Sedang  L 1 Sedang  

11 L 2,7 Buruk  L 1,6 Sedang  

12 L 0,7 Baik  L 0,3 Baik 

13 L 1,5 Sedang  L 1 Sedang  

14 P 1,4 Sedang  P 1 Sedang  

15 P 2 Buruk  P 0,6 Baik  

16 L 2,3 Buruk  L 0,1 Baik   

17 L 1,1 Sedang  L 0,3 Baik  

18 L 1,5 Sedang  L 0,5 Baik  

19 L 0,6   Baik   L 0 Baik  

20 P 1,2 Sedang  P 0 Baik  

21 P 1,5 Sedang  P 1 Sedang  

22 L 1,7 Sedang  L 0,5 Baik   

23 P 1,1 Sedang  P 0,4 Baik  

24 L 3 Buruk  L 1,7 Sedang  

25 P 0,6 Baik  P 0 Baik  

26 P 2,6 Buruk  P 1,3 Sedang  

27 P 0,8 Sedang  P 0 Baik  

28 P 0,5 Baik  P 0 Baik  

29 L 1 Sedang L 0,3 Baik  

30 L 0,7 Sedang  L 0 Baik  

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 

 

MELAKUKAN PENERIKSAAN DEBRIS INDEKS SEBELUM DAN 

SESUDAH PENYULUHAN MEDIA PUZZLE 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Foto Menyusun Puzzle                  Foto Bersama Dengan Ibu Kepala  

                                                          Sekolah SD Negeri 024768 Binjai 

 

Lampiran 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9 

Denah Lokasi Penelitian 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 

 
 
 
  



 
 

 

Lampiran 11 
JADWAL PENELITIAN 

 

No 
Uraian 

Kegiatan 

BULAN 

November Desember  Januari Februari Maret April  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penetapan 

target 

proposal 

penelitian 

                        

2 Pengajuan 

judul 

                        

3 Persiapan izin 

lokasi 

                        

4 Persiapan izin 

proposal 

                        

5 Pengumpulan 

data 

                        

6 Pengolahan 

data 

                        

7 Mengajukan 

hasil 

penelitian 

                        

8 Seminar hasil 

penelitian 

                        

9 Penggandaan 

laporan 

penelitian  

                        

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

Lampiran 12 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 
1. Biodata Pribadi 

Nama : Andini Faiza Isnaini  

Tempat tanggal Lahir         : Binjai, 28 Mei 2022 

Usia                                       : 22 Tahun  

Anak ke                                 : 1 (satu) dari 2 bersaudara  

Jenis Kelamin                        : Perempuan  

Agama                                   : Islam  

Status                                    : Belum menikah  

Email                                     : andinifaiza.28@gmail.com 

No. HP                                  : 082272385830 

Alamat                                   : Jl. Apel 1 No. 3E Kel. Sukaramai  

   Kec. Binjai Barat Kota Binjai  

 

2. Jenjang Pendidikan 

Tahun 2007 -  2013  : SD Negeri 024768 Binjai  

Tahun 2013 -  2016 : SMP Negeri 2 Binjai  

Tahun 2016 -  2019 : SMA Negeri 1 Binjai  

Tahun 2021 -  2024 : D-III Kesehatan Gigi Politeknik Kemenkes  

    Medan  

 

3. Biodata Orang tua 

Ayah                    : Sugiono  

Pekerjaan            : Wirausaha  

Ibu                       : Neni Herawati Lubis  

Pekerjaan            : Ibu Rumah Tangga  

 

 


