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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
(SOP)
RENDAM KAKI AIR GARAM HANGAT

Defenisi Merendam kaki dengan air garam adalah
perawatan sederhana yang efektif untuk
mengatasi berbagai masalah pada kaki,
seperti pegal-pegal atau nyeri, bau kaki,
tumit pecah-pecah dan kasar, infeksijamur,
juga mengatasi stress dan
mengurangi insomnia

Tujuan 1. Mengurangi nyeri dan pembengkakan

pada kaki
2. Menghilangkan pegal-pegal
3. Mengatasi infeksi jamur pada kaki
4. Meredakan stress
5. Mencegah insomnia

Indikasi 1. Klien dengan keluhan nyeri
2. Spasme otot
3. Kekakuan sendi
4. Adanya abses, hematoma

Persiapan Alatdan 1. Stopwatch

Bahan 2. Thermometer seri TP3001
3. Baskom Plastik
4. Kain
5. Air hangat 2L
6. Garam 20Mg

Tindakan 1. Fase Orientasi

a. Mengucapkan salam
b. Memperkenalkan diri

c. Menjelaskan prosedur




d. Menanyakan kesiapan klien

2. Fase Kerja

a.
b.

C.

Menjaga privasi klien

Mengatur posisi klien

Mengukur tingkat nyeri klien sebelum
dilakukan terapirendam kaki
Memasukkan air hangat sebanyak 2
liter di baskomtempat merendam kaki
dengan suhu 37-40°c

Memasukkan garam 20mg
(3 sendok teh) lalu aduk hingga larut
Membantu memasukkan kaki klien
kedalam baskom setinggi mata kaki
Rendam kaki selama 15 menit
sembari melakukan relaksasi nafas
dalam agar tidak memfokuskan klien
pada nyerinya

Mengangkat kaki dari rendaman lalu
keringkan menggunakan kain
kering/bersih

Mengukur tingkat nyeri klien sesudah
dilakukan terapi rendam kaki air

garam hangat

3. Fase Terminasi

a. Melakukan Evaluasi Tindakan
b. Menyampaikan Rencana Tindak
Lanjut
c. Berpamitan
Dokumentasi 1. Waktu pelaksanaan
2. Catat hasil dokumetasi setiap

tindakan yang dilakukan dan di

evaluasi.
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SKALA NYERINY.R

Tidak Nyeri Nyeri Nyeri
Nyeri  Ringan Sedang Berat

[0 TS

CRORORONCRRO

Keterangan :
0 . Tidak nyeri 1-3 : Nyeri ringan
4-6 : Nyeri sedang 7-10  : Nyeri berat

Pengkajian nyeri menggunakan Wong Baker Pain Rating Scale (Metode dengan

melihat ekspresi wajah), Klien mengatakan skala nyeri 6 (nyeri sedang).
Hari 1 : skala nyeri 6 ke 5
Hari 2 : skala nyeri 5 ke 4
Hari 3 : skala nyeri 4 ke 3

Hari 4 : skala nyeri 3 ke 2
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