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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang  

Sa$a$t ini kopi menja$di minuma$n pa$ling disuka$i ma$sya$ra$ka$t dunia$ setela$h a$ir 

da$n teh (Riya$nti et a$l., 2020). Sela$in itu, kopi juga$ merupa$ka$n sa$la$h sa$tu ha$sil 

perkebuna$n ya$ng memiliki nila$i ekonomis ya$ng cukup tinggi di a$nta$ra$ ta$na$ma$n 

perkebuna$n la$innya$ da$n berpera$n penting seba$ga$i sumber devisa$ nega$ra$ (A$yu  

2023). Kopi dija$dika$n seba$ga$i minuma$n untuk menghila$ngka$n ra$sa$ ka$ntuk di pa$gi 

ha$ri sebelum bekerja$, dikonsumsi sa$a$t istira$ha$t kerja$, ba$hka$n dikonsumsi untuk 

mena$ha$n ka$ntuk di ma$la$m ha$ri ka$rena$ tuntuta$n da$ri pekerja$a$n ma$sing-ma$sing, 

sela$in itu kopi sering juga$ dihida$ngka$n sa$a$t seseora$ng seda$ng berta$mu.  

 Kopi menga$ndung sua$tu za$t berna$ma$ ka$fein. Konsumsi ka$fein 

menyeba$bka$n ekskresi sejumla$h besa$r ka$lsium da$la$m urine. Ka$fein melepa$ska$n 

sejumla$h kecil ka$lsium ke da$la$m urine. Ka$fein diketa$hui memiliki efek 

keterga$ntunga$n da$n memiliki efek positif pa$da$ tubuh ma$nusia$ denga$n dosis 

renda$h ya$itu ≤ 400 mg seperti peningka$ta$n ga$ira$h, peningka$ta$n kegembira$a$n, 

keda$ma$ia$n da$n kesena$nga$n (Wilson, 2020). Sela$in ka$fein, terda$pa$t ka$ndunga$n 

unsur kimia$ la$in da$la$m biji kopi, ya$itu : ka$fein, trigoneline, protein da$n a$sa$m 

a$mino, ka$rbohidra$t, a$sa$m a$lifa$tik (a$sa$m ka$rboksila$t), a$sa$m klorogena$t, lema$k da$n 

glikosida$n (Seftia$na$, dkk.,2020). Minum kopi sendiri memiliki ma$nfa$a$t ya$ng ba$ik 

ba$gi tubuh kita$ a$pa$bila$ dikonsumsi da$la$m ta$ka$ra$n ya$ng tepa$t da$n tida$k berlebiha$n. 

Na$mun, jika$ terla$lu  ba$nya$k mengonsumsi kopi a$ka$n menga$kiba$tka$n ba$nya$k 

ba$ha$ya$ ya$ng muncul. Dosis da$n a$supa$n ka$fein ya$ng disa$ra$nka$n da$la$m jurna$l 

keseha$ta$n a$da$la$h denga$n mengonsumsi kopi 200-300mg per ha$ri. A$ntioksida$n 

da$la$m kopi da$pa$t mengha$mba$t penya$kit ya$ng diseba$bka$n oleh kerusa$ka$n 

oksida$tif, mengura$ngi resiko stroke, pa$rkinson, mencega$h ka$nker, meningka$tka$n 

fungsi kognitif, mengoba$ti liver, meningka$tka$n kerja$ fisik da$n membuka$ 

pereda$ra$n da$ra$h. Disisi la$in kopi memiliki da$mpa$k nega$tif ka$rena$ menga$ndung 

ka$fein ya$ng jika$ berlebiha$n da$pa$t mempenga$ruhi sistem ka$rdiova$skula$r, seperti 

peningka$ta$n deta$k ja$ntung da$n teka$na$n da$ra$h (Ha$ilu, 2021). 
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Sa$la$h sa$tu fa$ktor terbentuknya$ Krista$l Ka$lsium Oksa$la$t a$da$la$h 

mengkonsumsi ma$ka$na$n a$ta$u minuma$n ya$ng tinggi oksa$la$t. Contoh ma$ka$na$n da$n 

minuma$n ya$ng tinggi oksa$la$t a$da$la$h ba$ya$m, ka$ngkung, a$nggur, ka$ca$ng a$lmond, 

teh da$n tentu sa$ja$ kopi terma$suk da$la$m minuma$n ya$ng da$pa$t mempenga$ruhi 

terja$dinya$ peningka$ta$n ka$lsium oksa$la$t. Ka$ndunga$n kopi ya$itu ka$fein jika$ 

dikonsumsi berlebih da$pa$t menyeba$bka$n senya$wa$ oksa$la$t berika$ta$n  denga$n 

ka$lsium sehingga$ membentuk enda$pa$n ka$lsium oksa$la$t di  ginja$l a$ta$u sa$lura$n 

kemih. Jika$ a$supa$n a$ir da$la$m tubuh kura$ng ma$ka$ seiring wa$ktu enda$pa$n tersebut 

a$ka$n membesa$r da$n membentuk ba$tu  ginja$l(Huma$nism et a$l., 2021).  

 Krista$l ka$lsium oksa$la$t merupa$ka$n senya$wa$ a$norga$nik berbentuk seperti 

a$mplop da$n berupa$ krista$l seperti ja$rum-ja$rum ta$ja$m ya$ng mena$na$mka$n diri 

da$la$m ja$ringa$n. Krista$l ini da$pa$t ditemuka$n da$la$m sedimen urin pa$da$ ora$ng 

norma$l da$n juga$ ditemuka$n pa$da$ ya$ng menderita$ ba$tu sa$lura$n kemih. Ka$lsium 

oksa$la$t da$n da$pa$t menyeba$bka$n sa$kit lua$r bia$sa$ (Sha$nia$ E, 2021). Sa$la$h sa$tu ca$ra $ 

untuk mencega$h pembentuka$n krista$l ka$lsium oksa$la$t ya$itu denga$n ba$nya$k 

mengkonsumsi a$ir putih. Fungsi uta$ma$ a$ir di da$la$m tubuh a$da$la$h seba$ga$i pela$rut, 

sehingga$ a$ir menja$di medium ya$ng muda$h da$n cocok untuk menga$ngkut za$t gizi 

ke sel-sel tubuh da$n untuk membua$ng sisa$ meta$bolisme (Dhea$ et a$l., 2019). 

 Ha$sil ekskresi da$ri sistem ekskresi (ginja$l) ya$itu urine. Urine terbentuk 

mela$lui 3 ta$ha$p, ya$itu: proses filtra$si, re-a$bsorpsi da$n a$ugmenta$si. Pa$da$ ta$ha$p 

filtra$si ya$ng terja$di di glomerulus a$ka$n mengha$silka$n urine primer, glukosa$, a$sa$m 

a$mino, ga$ra$m, a$ir,urea$, a$sa$m ura$t, da$n ion. La$lu terja$di penyera$pa$n kemba$li pa$da$ 

ta$ha$p rea$bsorpsi da$n mengha$silka$n urine sekunder. Kemudia$n pa$da$ ta$ha$p ya$ng 

tera$khir terja$di pena$mba$ha$n za$t sisa$ seperti urea$, a$sa$m ura$t, sisa$ oba$t, ka$lsium, 

oksa$la$t. Proses ketiga$ ini terja$di di Tubulus Kontortus Dista$l sa$mpa$i Tubulus 

Kolektivus da$n mengha$silka$n urine ya$ng sebena$rnya$ ya$ng kemudia$n a$ka$n menuju 

pelvis (rongga$) la$lu ke ureter, vesika$ urina$ria$ (ka$ntong urin), da$n jika$ ka$ntong 

urine suda$h penuh, ma$ka$ a$ka$n dikelua$rka$n mela$lui uretra$. Urine ya$ng diha$silka$n 

oleh setia$p ora$ng berbeda$ – beda$. Ba$nya$k sedikitnya$ urine ya$ng dikelua$rka$n tia$p 

ha$rinya$ dipenga$ruhi oleh bebera$pa$ ha$l, dia$nta$ra$nya$, za$t – za$t deuretik seperti kopi, 

teh, a$lkohol, kemudia$n dipenga$ruhi juga$ oleh suhu, volume la$ruta$n da$la$m da$ra$h. 

Pemeriksa$a$n sedimen urine merupa$ka$n sa$la$h sa$tu pemeriksa$a$n mikroskopis urine. 
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Spesimen urine ya$ng diguna$ka$n untuk pemeriksa$a$n sedimen urine ya$itu urine 

sega$r ha$rus segera$ diperiksa$ da$la$m wa$ktu 2 ja$m setela$h penga$mbila$n sa$mpel 

urine. Penga$wet urine da$la$m pemeriksa$a$n sedimen seca$ra$ fisik pa$da$ suhu ya$ng 

da$pa$t diguna$ka$n a$da$la$h 15°C untuk menghinda$ri terja$dinya$ penggumpa$la$n 

sedimen. Sa$mpel urine ha$rus disimpa$n da$la$m kea$da$a$n tertutup ra$pa$t (Ka$rtika$sa$ri, 

2020). 

 Menurut studi penda$hulua$n ya$ng tela$h dila$kuka$n di Kelura$ha$n Ba$ler Ba$le 

A$gung Ka$bupa$ten Jembra$na$ tepa$tnya$ di Tempek Dha$rma$ Kerti Ba$nja$r Ta$ma$n 

A$merta$ mengena$i kebia$sa$a$n minum kopi pa$da$ 14 ora$ng wa$rga$ diwa$rung-wa$rung 

sekita$r. Mela$lui observa$si da$n wa$wa$nca$ra$ ya$ng tela$h dila$kuka$n oleh peneliti di 

da$pa$t ha$sil ba$hwa$ terda$pa$t ma$sa$la$h ya$ng dia$la$mi oleh peminum kopi dia$nta$ra$nya $ 

sering bua$ng a$ir kecil tersenda$t a$ta$u tida$k la$nca$r da$n urinnya$ terliha$t a$ga$k gela$p. 

Ha$l ini da$pa$t meningka$tka$n resiko ba$tu sa$lura$n kemih ya$ng dita$nda$i denga$n 

ba$nya$knya$ krista$l ka$lsium oksa$la$t. Oleh ka$rena$ itu, pa$ra$ penikma$t kopi da$la$m ha$l 

ini da$pa$t mula$i mengura$ngi frekuensi da$la$m meminum kopi. Ha$l ini dila$kuka$n 

untuk mencega$h efek ja$ngka$ pa$nja$ng, ya$itu : penumpuka$n krista$l ka$lsium oksa$la$t 

da$la$m tubuh, da$n meningka$tka$n resiko Ba$tu Sa$lura$n Kemih (BSK). 

 Ha$sil penelitia$n ya$ng dila$kuka$n oleh (Ta$ta$n, 2018) ya$ng berjudul 

“Ga$mba$ra$n Pemeriksa$a$n Krista$l Urine Pa$da$ Ora$ng Ya$ng Mempunya$i Kebia$sa$a$n 

Mengonsumsi Kopi Hita$m” di da$pa$tka$n ha$sil nega$tif (-) tida$k di temuka$nnya$ 

krista$l a$sa$m oksa$la$t seba$nya$k 9 ora$ng (36%), ha$sil positif 1 (+) seba$nya$k 14 ora$ng 

(56%), ha$sil positif 2 (++) seba$nya$k 1 ora$ng (4%), da$n ha$sil positif 3 (+++) 

seba$nya$k 1 ora$ng (4%). Berda$sa$rka$n ha$sil penelitia$n da$pa$t disimpulka$n ba$hwa$ 

penelitia$n ya$ng tela$h dila$kuka$n di la$bora$torium klinik STIKes BTH Ta$sikma$la$ya$ 

dida$pa$t ha$sil ora$ng ya$ng positif di da$la$m urinnya$ a$da$ krista$l ka$lsium a$sa$m oksa$la$t 

ya$itu 2 ora$ng da$n ora$ng ya$ng nega$tif di da$la$m urinnya$ tida$k a$da$ krista$l ka$lsium 

a$sa$m oksa$la$t ya$itu 8 ora$ng. 

 Berda$sa$rka$n ha$sil penelitia$n oleh (Ni Ma$de, 2020) menunjukka$n ba$hwa$ 

ha$sil Krista$l ka$lsium oksa$la$t pa$da$ peminum kopi diperoleh seba$nya$k 7 sa$mpel 

(20, 59%) positif sa$tu, seba$nya$k 4 sa$mpel (11, 76%) positif dua$ da$n 23 sa$mpel 

nega$tive. Berda$sa$rka$n ka$ra$kteristik responden, kebera$da$a$n krista$l ka$lsium oksa$la$t 

ya$ng tinggi terda$pa$t pa$da$ ka$tegori usia$ dewa$sa$ (57, 14%), berjenis kela$min la$ki-
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la$ki (85, 71%), mengkonsumsi a$ir putih < 8 gela$s/ha$ri (71, 43%) da$n 

mengkonsumsi kopi > 3 ca$ngkir (57, 14%). Da$pa$t disimpulka$n ba$hwa$ 11 sa$mpel 

urine (32, 35%) menga$ndung krista$l ka$lsium oksa$la$t da$n 23 sa$mpel urine (67, 

65%) tida$k menga$ndung krista$l ka$lsium oksa$la$t. 

Berda$sa$rka$n survei ba$nya$k wa$rung wa$rung kopi disekita$r pa$ncing ya$ng 

dima$na$ sela$lu ra$me dikunjungi da$ri berba$ga$i ka$la$nga$n usia$, la$ki-la$ki ma$upun 

wa$nita$. Ha$l ini membua$t sa$ya$ terta$rik da$n terdorong untuk meneliti "Ga$mba$ra$n 

Krista$l Ka$lsium Oksa$la$t pa$da$ Urine Peminum Kopi" guna$ mema$ha$mi penga$ruh 

konsumsi kopi terha$da$p pembentuka$n krista$l ka$lsium oksa$la$t tersebut. 

1.2 Rumusan Masalah 

Perma$sa$la$ha$n penelitia$n ya$ng da$pa$t dirumuska$n ya$itu: “Ba$ga$ima$na$ 

ga$mba$ra$n Krista$l Ka$lsium Oksa$la$t pa$da$ Urine Peminum Kopi di Keda$i Kopi 

Kena$nga$n Pa$ncing” 

1.3.    Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan Umum 

 Untuk mengeta$hui ga$mba$ra$n krista$l ka$lsium oksa$la$t pa$da$ sedimen urine 

peminum kopi pa$da$ pela$ngga$n kopi kena$nga$n pa$ncing  

1.3.2. Tujuan Khusus  

 Untuk mengeta$hui ha$sil sedimen urine krista$l ka$lsium oksa$la$t pa$da$ urine 

peminum kopi denga$n ka$ra$kteristik berda$sa$rka$n :  

1. Usia$ 

2. Jenis kela$min 

3. La$ma$ minum kopi 

4. Konsumsi kopi per-ha$ri nya$. 

1.4. Manfaat Penelitian 

1. Untuk mena$mba$h pengeta$hua$n, informa$si da$n wa$wa$sa$n penulis mengena$i 

krista$l ka$lsium oksa$la$t pa$da$ urine peminum kopi. 

2. Untuk meningka$tka$n kesa$da$ra$n ma$sya$ra$ka$t tenta$ng da$mpa$k konsumsi kopi 

terha$da$p keseha$ta$n ginja$l, khususnya$ potensi pembentuka$n krista$l ka$lsium 

oksa$la$t da$la$m urine. Informa$si ini da$pa$t memba$ntu ma$sya$ra$ka$t da$la$m 

mencega$h risiko ba$tu ginja$l mela$lui pola$ hidup seha$t, seperti menga$tur 

a$supa$n kopi da$n memperba$nya$k konsumsi a$ir putih. Sela$in itu, ha$sil 
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penelitia$n ini da$pa$t menja$di ba$ha$n eduka$si ba$gi konsumen a$ga$r lebih bija$k 

da$la$m memilih kebia$sa$a$n konsumsi minuma$n seha$ri-ha$ri. 

3. Untuk pendukung da$n sumber informa$si untuk mengemba$ngka$n ilmu di 

bida$ng kimia$ klinik serta$ mena$mba$h ba$ha$n untuk memperba$nya$k 

kepusta$ka$a$n a$ka$demik 

 

 

  




