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BAB II 

LANDASAN TEORI 

 

2.1. Tinjauan Pustaka 

2.1.1. Pengertian Kopi 

Kopi a$da$la$h minuma$n ha$sil ola$ha$n da$n ekstra$ksi biji ta$na$ma$n kopi ya$ng 

memiliki a$roma$ da$n cita$ ra$sa$ kha$s. Kopi merupa$ka$n sa$la$h sa$tu komodita$s uta$ma$ 

ya$ng diperda$ga$ngka$n seca$ra$ globa$l, denga$n sekita$r 80 nega$ra$ seba$ga$i produsen, 

terma$suk Indonesia$. Ta$na$ma$n kopi bera$sa$l da$ri genus seperti Cinchona$, 

Ga$rdenia $, Ixora$, da$n Rubia$. (Muha$ra$m & Sriwidodo, 2022) 

 

Gambar 2.  1  Kopi (Sumber : Liputan6.com) 

Unsur ya$ng meleka$t da$ri kopi a$da$la$h ka$fein. Ka$fein diketa$hui memiliki 

efek keterga$ntunga$n da$n memiliki efek positif pa$da$ tubuh ma$nusia$ denga$n dosis 

renda$h ya$itu  ≤ 400 mg seperti peningka$ta$n ga$ira$h, peningka$ta$n kegembira$a$n, 

keda$ma$ia$n da$n kesena$nga$n (Riya$nti et a$l., 2020). Sela$in memberika$n efek positif 

ka$fein juga$ da$pa$t memberika$n efek nega$tif ba$gi tubuh ma$nusia$. Pengguna$a$n 

ka$fein seca$ra$ berlebiha$n da$pa$t menyeba$bka$n keca$ndua$n jika$ dikonsumsi da$la$m 

jumla$h ba$nya$k da$n rutin (Riya$nti et a$l., 2020) 

Berda$sa$rka$n penelitia$n ya$ng dila$kuka$n oleh (A$briya$ni et a$l., 2022) 

ditemuka$n bebera$pa$ fa$ktor ya$ng mempenga$ruhi ka$da$r ka$fein da$la$m kopi, ya$kni : 

fa$ktor wila$ya$h tumbuh, umur ta$na$ma$n, umur da$un, pa$nja$ng musim ta$na$m, kondisi 

la$pa$nga$n, nutrisi ta$na$h, cura$h huja$n da$n ha$ma$. Menurut SNI 01-7152-2006 ba$ta$s 

ma$ksimum mengkonsumsi ka$fein ba$ik seca$ra$ la$ngsung ma$upun terca$mpur di 

da$la$m ma$ka$na$n a$ta$u minuma$n a$da$la$h 150 mg/ha$ri a$ta$u 50 mg/sa$jia$n. 

2.1.2. Jenis Jenis Kopi 

Da$ri ha$mpir 70 jenis kopi di dunia$, terda$pa$t empa$t jenis kopi ya$ng pa$ling 

dikena$l, ya$itu kopi a$ra$bika$, robusta$, liberika$, da$n excelsa$. Na$mun, kopi a$ra$bika$ 

da$n robusta$ a$da$la$h dua$ jenis ya$ng pa$ling ba$nya$k dibudida$ya$ka$n seca$ra$ globa$l.  
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a. Kopi arabika (Coffea arabica)  

Bera$sa$l da$ri da$ta$ra$n tinggi Ethiopia$, A$frika$, da$n terma$suk jenis ya$ng pa$ling 

populer di dunia$ (Fa$jri, D.L, 2022). Kopi ini memiliki ka$da$r ka$fein sekita$r dua$ 

ka$li lebih renda$h diba$ndingka$n kopi robusta$, denga$n ra$sa$ ya$ng sega$r, kompleks, 

a$roma$tik, da$n muda$h diminum (Hea$lthy Lifestyle, 2022).  

b. Kopi robusta (Coffea canephora)  

Memiliki ra$sa$ lebih pa$hit, sedikit a$sa$m, da$n ka$da$r ka$fein ya$ng lebih tinggi 

diba$ndingka$n a$ra$bika$. Ka$rena$ memiliki sifa$t lebih ta$ha$n terha$da$p ha$ma$ da$n 

kondisi lingkunga$n ya$ng bera$ga$m, kopi ini lebih muda$h dibudida$ya$ka$n da$n 

memiliki ma$sa$ pa$nen ya$ng lebih cepa$t, sehingga$ menja$di piliha$n uta$ma$ ba$gi 

peta$ni kopi di Indonesia$. Sela$in itu, ha$rga$ kopi robusta$ lebih mura$h 

diba$ndingka$n kopi a$ra$bika$, sehingga$ lebih ba$nya$k diproduksi da$n dikonsumsi di 

berba$ga$i nega$ra$ (Penda$hulua$n). 

2.1.3 Kandungan Kopi 

Kopi menga$ndung berba$ga$i senya$wa$ kimia$ seperti ka$fein, lema$k, a$sa$m 

klorogena$t, a$sa$m a$mino, a$roma$ vola$tile, da$n minera$l. Senya$wa$-senya$wa$ ini da$pa$t 

memberika$n efek ya$ng berma$nfa$a$t ma$upun berba$ha$ya$ ba$gi tubuh, terga$ntung 

pa$da$ jumla$h konsumsi (Fa$rha$ty & Muchta$ridi, 2016). Biji kopi menga$ndung 

senya$wa$ vola$til da$n non-vola$til ya$ng mempenga$ruhi a$roma$ da$n mutu kopi. 

Senya$wa$ vola$til, seperti a$ldehida$, furfura$l, keton, a$lkohol, ester, a$sa$m forma$t, da$n 

a$sa$m a$seta$t, muda$h mengua$p sa$a$t dipa$na$ska$n da$n berpera$n da$la$m membentuk 

a$roma$ kopi. Sementa$ra$ itu, senya$wa$ non-vola$til, seperti ka$fein, a$sa$m klorogena$t, 

ka$rbohidra$t, protein, lema$k, da$n minera$l, mempenga$ruhi ra$sa$ da$n kua$lita$s kopi. 

Kopi juga$ menga$ndung ta$nin, ya$itu senya$wa$ polifenol ya$ng menyeba$bka$n ra$sa$ 

sepa$t da$n peruba$ha$n wa$rna$ menja$di cokla$t pa$da$ ba$ha$n orga$nik. (Ha$stuti, 2015).  

 

2.1.4 Dampak Positif  Mengonsumsi Kopi  Bagi Kesehatan 

Menurut Orga$nisa$si Keseha$ta$n Dunia$ (WHO), konsumsi kopi da$la$m jumla$h 

ya$ng tepa$t da$pa$t memberika$n beberapa$ da$mpak positif bagi keseha$ta$n, a$nta$ra$ la$in: 

a. Meningka$tka$n Kewaspadaan dan Fungsi Otak: Kafein dalam kopi dapat 

meningkatkan konsentrasi, kewaspadaan, dan mood seca$ra$ keseluruha$n. Ini 

juga dapat membantu meningkatkan kinerja$ kognitif da$la$m ja$ngka$ pendek. 
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b. Mencegah Penyakit Neurodegenera$tif:  Bebera$pa penelitian menunjukkan 

bahwa konsumsi kopi secara teratur dapat mengurangi risiko penyakit 

neurodegeneratif seperti Alzheimer dan Parkinson, karena kafein memiliki 

efek perlindunga$n pa$da$ sistem sa$ra$f. 

c. Menurunkan Risiko Diabetes Tipe 2: Konsumsi kopi ya$ng modera$t tela$h 

dikaitkan denga$n penuruna$n risiko diabetes tipe 2, kemungkina$n berka$t 

senyawa bioaktif dalam kopi yang membantu meningkatkan sensitivita$s 

insulin. 

d. Dukunga$n Keseha$ta$n Ja$ntung: Bebera$pa$ penelitia$n menunjukka$n ba$hwa$ 

konsumsi kopi yang moderat (3-4 ca$ngkir per ha$ri) da$pat mendukung 

kesehatan jantung dan mengurangi risiko penyakit kardiovaskular, meskipun 

efeknya bisa bervariasi untuk setiap individu. 

e. Sumber Antioksidan: Kopi mengandung antioksidan ya$ng dapat membantu 

melawan kerusakan sel yang disebabkan oleh radikal beba$s da$la$m tubuh, 

sehingga dapat mendukung kesehatan secara umum. 

f. Meningkatkan Metabolisme: Kafein dapat meningka$tka$n la$ju meta$bolisme 

tubuh da$n meningka$tka$n pemba$ka$ra$n ka$lori, yang bisa$ bermanfaat bagi 

mereka$ ya$ng ingin menja$ga$ bera$t ba$da$n. 

2.1.5. Dampak Negatif  Mengonsumsi Kopi Bagi Kesehatan 

Menurut WHO, da$mpa$k  nega$tif da$ri mengkonsumsi kopi a$da$la$h :   

a. Gangguan tidur (insomnia): 

Konsumsi kopi, teruta$ma$ da$la$m jumla$h besa$r a$ta$u pa$da$ wa$ktu ya$ng deka$t 

denga$n tidur, da$pa$t mengga$nggu pola$ tidur. Ka$fein a$da$la$h stimula$n ya$ng da$pa$t 

menyeba$bka$n kesulita$n tidur da$n meningka$tka$n risiko insomnia$. 

b. Peningkatan Kecemasan dan Stres: 

Ka$fein da$la$m kopi da$pa$t meningka$tka$n kecema$sa$n, kegelisa$ha$n, da$n 

pera$sa$a$n terteka$n pa$da$ bebera$pa$ ora$ng, teruta$ma$ jika$ dikonsumsi da$la$m jumla$h 

besa$r a$ta$u pa$da$ individu ya$ng sensitif terha$da$p ka$fein. 

c. Peningkatan tekanan darah: 

Konsumsi kopi ya$ng berlebiha$n da$pa$t menyeba$bka$n peningka$ta$n 

sementa$ra$ da$la$m teka$na$n da$ra$h. Ini bisa$ berisiko ba$gi ora$ng ya$ng suda$h 

memiliki hipertensi a$ta$u ma$sa$la$h ja$ntung la$innya$. 
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d. Masalah pencernaan: 

Kopi da$pa$t meningka$tka$n produksi a$sa$m la$mbung da$n berpotensi 

menyeba$bka$n ga$nggua$n pencerna$a$n, seperti sa$kit ma$a$g a$ta$u refluks a$sa$m. 

e. Ketergantungan kafein: 

Jika$ dikonsumsi da$la$m jumla$h besa$r seca$ra$ tera$tur, kopi da$pa$t 

menyeba$bka$n keterga$ntunga$n ka$fein. Efek sa$mping da$ri keterga$ntunga$n ka$fein 

terma$suk sa$kit kepa$la$, kelela$ha$n, da$n ga$nggua$n sua$sa$na$ ha$ti sa$a$t seseora$ng 

mengura$ngi a$ta$u menghentika$n konsumsi kopi. 

f. Membahayakan gangguan mata  

Ka$fein da$la$m kopi da$pa$t memicu ga$nggua$n ma$ta$ ya$ng disebut exfolia$tion 

gla$ucoma$. Menurut Ja$e Hee Ka$ng, a$sisten profesor di Cha$nning Division of 

Network Medicine a$t Brigha$m a$nd Women’s Hospita$l, konsumsi tiga$ ca$ngkir 

kopi a$ta$u lebih per ha$ri berhubunga$n denga$n peningka$ta$n risiko gla$ucoma$, 

teruta$ma$ pa$da$ individu denga$n riwa$ya$t kelua$rga$ gla$ucoma$.  

 

2.2. Urine 

Urine merupa$ka$n za$t sisa$ ha$sil pembua$nga$n ya$ng dikelua$rka$n oleh ginja$l 

seba$ga$i produk a$khir da$ri sistem meta$bolisme. Za$t-za$t da$la$m urine memiliki 

komposisi ya$ng berva$ria$si terga$ntung da$ri ma$ka$na$n da$n a$ir ya$ng diminum. Urine 

ma$nusia$ ya$ng norma$l terdiri da$ri a$ir, urea$, a$sa$m ura$t, a$monia$k, krea$tinin, a$sa$m 

la$kta$t, a$sa$m fosfa$t, a$sa$m sulfa$t, klorida$, ga$ra$m, da$n za$t-za$t ya$ng berlebiha$n di 

da$la$m da$ra$h ya$itu vita$min C da$n oba$t-oba$ta$n. 

 

Gambar 2.  2 Urine  (Sumber : Liputan6.Com) 

 Seca$ra$ umum urin terdiri a$ta$s urea$ da$n ba$ha$n kimia$ orga$nik da$n a$norga$nik 

la$in ya$ng la$rut da$la$m a$ir. Urin bia$sa$nya$ terdiri a$ta$s 95% a$ir da$n 5% za$t terla$rut, 
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meskipun konsentra$si za$t terla$rut tersebut da$pa$t sa$nga$t bera$ga$m, ya$ng dipenga$ruhi 

oleh berba$ga$i fa$ktor seperti a$supa$n diet, a$ktivita$s fisik, meta$bolism tubuh da$n 

fungsi endokrin (Febriya$nti, 2022). 

2.2.1. Pembentukan Urine 

 

Gambar 2.  3 Pembentukan Urine (Sumber : ruangguru.com) 

Pembentuka$n pa$da$ urin dimula$i denga$n filtra$si sejumla$h besa$r ca$ira$n ya$ng 

beba$s protein da$ri ka$piler glomerulus ke ka$psula$ Bowma$n. Keba$nya$ka$n za$t 

dida$la$m pla$sma$ difiltra$si seca$ra$ beba$s kecua$li protein sehingga$ filtra$t glomerulus 

da$la$m ka$psula$ bowma$n ha$mpir sa$ma$ denga$n da$la$m pla$sma$. Bebera$pa$ ha$l ya$ng 

da$pa$t mempenga$ruhi proses filtra$si ya$itu pa$da$ a$lira$n da$ra$h ginja$l, teka$na$n filtra$si 

da$n lua$s permuka$a$n filtra$si dima$na$ jika$ lua$s permuka$a$n berkura$ng da$pa$t 

merusa$k glomerulus sehingga$ proses filtra$si a$ka$n terga$nggu. Ca$ira$n diuba$h oleh 

proses rea$bsorpsi terja$dinya$ penyera$pa$n. Da$la$m tubulus ginja$l, ca$ira$n filtra$si 

dipeka$tka$n da$n za$t ya$ng penting ba$gi tubuh direa$bsorbsi. Da$n proses ya$ng 

tera$khir ya$itu proses sekresi dima$na$ tubulus ginja$l da$pa$t menyekresi a$ta$u 

mena$mba$h za$t-za$t keda$la$m ca$ira$n filtra$si sela$ma$ meta$bolisme sel-sel 

membentuk a$sa$m da$la$m jumla$h besa$r. (Sya$iffudin, 2011).kemba$li seba$gia$n 

besa$r da$ri glukosa$, sodium, klorida$, fosfa$t, da$n ion bika$rbona$t. 

2.2.2. Sifat Fisik Urine 

Pemeriksa$a$n urin seca$ra$ ma$kroskopis bisa$ dila$kuka$n denga$n mela$kuka$n 

penga$ma$ta$n la$ngsung pa$da$ spesimen urine denga$n mengeta$hui sifa$t fisik urin 

seperti wa$rna$, ba$u, pH urine, da$n bera$t jenis urine. Wa$rna$ urine norma$l ya$itu 

kuning puca$t jika$ kenta$l, urin sega$r bisa$nya$ jernih da$n menja$di keruh bila$ 

didia$mka$n. Ba$u urine norma$l memiliki ba$u ya$ng kha$s, berba$u a$monia$k jika$ 
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didia$mka$n, berva$ria$si sesua$i denga$n ma$ka$na$n ya$ng dima$ka$n. pH urin berva$ria$si 

a$nta$ra$ 4,8-7,5 da$n bia$sa$nya$ 6,011 terga$ntung pa$da$ diet. Bera$t jenis urin berkisa$r 

a$nta$ra$ 1,001-1,035 terga$ntung pa$da$ konsentra$si urin. (Sya$iffudin, 2011). 

2.2.3. Macam - Macam Spesimen Urine 

1. Urine Sewa$ktu a$da$la$h urin ya$ng dikelua$rka$n setia$p sa$a$t da$n ta$npa$ a$da$ 

prosedur khusus a$ta$u pemba$ta$sa$n diet untuk pengumpula$n spesimen. 

Spesimen ini da$pa$t diguna$ka$n untuk berma$ca$m-ma$ca$m pemeriksa$a$n, 

bia$sa$nya$ cukup ba$ik untuk pemeriksa$a$n sedimen urin serta$ urin rutin. (R. 

Ga$ndosoebra$ta$, 2010) 

2. Urine Pa$gi a$da$la$h urin ya$ng perta$ma$ ka$li dikelua$rka$n pa$da$ pa$gi ha$ri setela$h 

ba$ngun tidur. Urine pa$gi ba$ik untuk pemeriksa$a$n sedimen da$ksa$a$n rutin 

serta$ tes keha$mila$n. Urine pa$gi perta$ma$ lebih peka$t bila$ diba$ndingka$n 

denga$n urin ya$ng dikelua$rka$n sia$ng ha$ri, (R. Ga$ndosoebra$ta$, 2010) 

3. Urine Postpra$ndia$l a$da$la$h sa$mpel urine ini giguna$ka$n untuk pemeriksa$a$n 

terha$da$p glukosuria$. Urine postpra$ndia$l merupa$ka$n urine ya$ng perta$ma$ ka$li 

dilepa$ska$n 1,5 – 3 ja$m seha$bis ma$ka$n. (R.Ga$ndosoebra$ta$, 2010) 

4. Urine 24 Ja$m a$da$la$h urin ya$ng dikelua$rka$n da$n dikumpulka$n sela$ma$ 24ja$m. 

Untuk pengumpula$n urin ini diperluka$n botol ya$ng besa$r da$n da$pa$t ditutup 

ra$pa$t, botol ini ha$rus bersih da$n bia$sa$nya$ memerluka$n penga$wet 

2.2.4. Sedimen Urine  

 Pa$da$ umumnya$ unsur-unsur sedimen diba$gi menja$di 2 golonga$n ya$itu 

orga$nik (orga$nized) ya$ng bera$sa$l da$ri sua$tu orga$n a$ta$u ja$ringa$n da$n a$norga$nik 

ya$ng tida$k bera$sa$l da$ri sua$tu ja$ringa$n. 

A. Unsur-Unsur Organik 

1) Sel epitel. Sel ya$ng berinti sa$tu, ukura$nnya$ lebih besa$r da$ri leukosit. Sel 

epitel gepeng (skua$meus) lebih ba$nya$k diliha$t da$la$m urine wa$nita$ da$ripa$da$ 

da$la$m urine pria$ da$n bera$sa$l da$ri vulva$ a$ta$u da$ri urethra$ ba$gia$n dista$l. 

Selsel epitel ya$ng bera$sa$l da$ri ka$ndung kencing sering mempunya$i 

tonjola$n da$n ka$da$ng-ka$da$ng diberi na$ma$ sel tra$nsisiona$l untuk da$pa$t 

membeda$ka$n sel epitel gepeng da$ri sel tra$nsisiona$l. (Ga$nda$soebra$ta$, 

2010).   
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2) Leukosit seperti benda$ bula$t ya$ng bia$sa$nya$ berbutir ha$lus. Intinya$ lebih 

jela$s terliha$t jika$ pa$da$ sedimen diberika$n setetes la$ruta$n a$sa$m a$seta$t 10% 

3) Eritrosit bentuknya$ berbeda$-beda$ menurut lingkunga$nnya$, jika$ da$la$m urine 

ya$ng peka$t sel a$ka$n mengerut (crena$ted), da$la$m urine encer a$ka$n bengka$k 

da$n ha$mpir tida$k berwa$rna$. 

4) Pa$ra$sit - Pa$ra$sit, ya$ng sering dijumpa$i da$la$m urin a$da$la$h 

Trichomona$sva$gina$lis. Pa$ra$sit ini muda$h dikena$li pa$da$ prepa$ra$t ba$sa$h urin 

mela$lui gera$ka$n terhenta$k-henta$knya$ ya$ng cepa$t di la$pa$nga$n mikroskop. 

5) Ba$kteri-ba$kteri. Ba$kteri ya$ng terda$pa$t da$la$m urine sebelum dikelua$rka$n 

da$pa$t menguba$h nitra$t da$la$m urine menja$di nitrit. Jika$ terda$pa$t nitrit da$la$m 

urine da$pa$t menyeba$bka$n infeksi sa$lura$n kencing (D. S. A$ma$lia$ et a$l., 

2019).  

B. Unsur - Unsur Anorganik 

1)  Ba$ha$n a$morf a$da$la$h ura$t-ura$t da$la$m urine a$sa$m da$n fosfa$t-fosfa$t da$la$m 

urine ba$sa$. 

2)  Krista$l. Pembentuka$n krista$l berka$ita$n denga$n konsentra$si berba$ga$i ga$ra$m 

di urine ya$ng berhubunga$n denga$n meta$bolisme ma$ka$na$nda$n a$supa$n ca$ira$n 

serta$ da$mpa$k da$ri peruba$ha$n ya$ng terja$di da$la$m urine setela$h koleksi 13 

sa$mpel (ya$itu peruba$ha$n pH da$n suhu ya$ng menguba$h kela$ruta$n ga$ra$m 

da$la$m urine da$n mengha$silka$n pembentuka$n krista$l) (Fa$riza$l, 2018). Krista$l 

ya$ng norma$l di da$la$m urine : 

a. Krista$l a$sa$m ura$t merupa$ka$n sua$tu produk meta$bolisme da$ri pemeca$ha$n 

protein, bera$da$ di urine da$la$m konsentra$si ya$ng tinggi da$n umumnya$ 

mengha$silka$n berba$ga$i ma$ca$m struktur krista$l. Krista$l a$sa$m ura$t 

bia$sa$nya$ tida$k berwa$rna$ sa$mpa$i berwa$rna$ kuning, pink a$ta$u cokla$t. 

Krista$l a$sa$m ura$t sering dika$itka$n denga$n ba$tu ginja$l, na$mun da$la$m urine 

norma$l kebera$da$a$nkrista$l ini ma$sih umum ditemuka$n da$la$m sedimen 

urine. Da$la$m ga$ra$m, krista$l a$sa$m ura$t membentuk krista$l la$in ya$itu 

na$trium da$n ka$lium ura$t (Ha$sdia$na$h & Supra$pto, 2014). 

b. Krista$l Ka$lsium Oksa$la$t pa$ling sering ditemuka$n pa$da$ urine a$sa$m da$n 

netra$l. Bentuk ya$ng umum ditemuka$n ya$itu krista$l berbentuk seperti 

a$mplop. Krista$l ini ditemuka$n da$la$m urine norma$l, teruta$ma$ setela$h 
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menela$n a$sa$m a$skorba$t da$la$m dosis tinggi a$ta$u ma$ka$na$n ya$ng ka$ya$ a$ka$n 

a$sa$m oksa$la$t seperti toma$t a$ta$u a$spa$ra$gus. 

c. Krista$l A$sa$m Hippuric. Krista$l ini bia$snya$ tida$k berwa$rna$, prisma$ 

mema$nja$ng denga$n ujung pira$mida$ da$n berbentuk ja$rum da$n ditemuka$n 

da$la$m pH netra$l. Krista$l ini terda$pa$t da$la$m urine bila$ mela$kuka$n diet 

tinggi bua$h-bua$ha$n da$n sa$yura$n ya$ng menga$ndung sejumla$h a$sa$m 

benzoa$te. 

d. Krista$l a$morf fosfa$t. Krista$l fosfa$t a$da$la$h krista$l ya$ng pa$ling sering 

dia$ma$ti da$la$m urine ba$sa$. Ya$ng pa$ling sering ditemuka$n a$da$la$h krista$l 

a$morf fosfa$t. Krista$l ini mengha$silka$n enda$pa$n putih dida$sa$r ta$bung. 

e. Krista$l Triple Fosfa$t. Triple fosfa$t (a$monium-ma$gnesium fosfa$t) 

merupa$ka$n krista$l ya$ng bentuknya$ mirip seperti peti ma$ti. Krista$l ini juga$ 

da$pa$t ditemuka$n da$la$m urine netra$l da$n la$rut da$la$m a$sa$m a$seta$t, ka$da$ng-

ka$da$ng ditemuka$n da$la$m urine ba$sa$ bia$sa$nya$ berbentuk binta$ng. 

f. Krista$l A$monium Biura$te. Krista$l a$monium biura$t memiliki bentuk duri 

a$pel berwa$rna$ cokla$t kekuninga$n da$n sering menunjukka$n stria$tions 

ra$dia$l a$ta$u konsentris di pusa$t seperti senja$ta$ a$ta$u spikula$. Krista$l ini 

bia$sa$nya$ 14 ditemuka$n dida$la$m urine denga$n pH netra$l da$n la$rut da$la$m 

Na$Cl da$n ja$ra$ng ditemuka$n da$la$m urine norma$l. 

g. Krista$l Ka$lsium Ka$rbona$t. Krista$l ini berbentuk sphelules-ha$lter ya$ng 

ditemuka$n di da$la$m urine ba$sa$. Ka$rena$ ukura$nnya$ ya$ng kecil, krista$l ini 

sering dika$ta$ka$n ba$kteri. Krista$l ini la$rut da$la$m a$sa$m a$seta$t (Ha$sdia$na$h 

& Supra$pto, 2014). 

 

2.3. Kristal Kalsium Oksalat 

 

(Sumber : Amazine.co) 

Gambar 2.  4 Kristal Kalsium Oksalat  
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 Krista$l ka$lsium oksa$la$t ditemuka$n pa$da$ pelvis da$n ka$liks ginja$l da$la$m 

bentuk ka$lsium oksa$la$t monohidra$t da$n ka$lsium oksa$la$t dihidra$t a$ta$u seba$ga$i 

kombina$si kedua$nya$ ya$ng menyumba$ng lebih besa$r da$ri 60%. Ka$lsium oksa$la$t 

monohidra$t a$da$la$h bentuk pa$ling sta$bil da$n lebih sering dia$ma$ti da$ri pa$da$ ka$lsium 

oksa$la$t dihidra$t diba$tu klinis (A$lelign & Petros, 2018).  

 Ditemuka$nnya$ gumpa$la$n krista$l ka$lsium oksa$la$t di da$la$m urin sega$r da$pa$t 

terka$it denga$n pembentuka$n ba$tu ginja$l, ka$rena$ keba$nya$ka$n ba$tu ginja$l tersusun 

a$ta$s ka$lsium oksa$la$t. A$da$nya$ kebera$da$a$n Krista$l Ka$lsium Oksa$la$t 0 – 2 krista$l 

ka$lsium oksa$la$t /LPK (Nega$tif) dinya$ta$ka$n norma$l, 2 –5 krista$l ka$lsium oksa$la$t 

/LPK (Positif 1), dijumpa$i 2 – 20 /LPK (positif 2), > 20 /LPK (positif 3) suda$h 

dinya$ta$ka$n tida$k norma$l (Stra$singer, 2016). 

 P embentuka$n krista$l berka$ita$n denga$n konsentra$si berba$ga$i ga$ra$m di urin 

ya$ng berhubunga$n denga$n meta$bolisme ma$ka$na$n da$n ca$ira$n serta$ da$mpa$k da$ri 

peruba$ha$n ya$ng terja$di da$la$m urin setela$h koleksi sa$mpel. Sebelum urin ya$ng 

dikelua$rka$n mela$lui sa$lura$n tera$khir uretra$, urin di sa$ring terlebih da$hulu oleh 

gromerulus. Za$t ya$ng berguna$ a$ka$n kemba$li ke da$ra$h, seda$ngka$n za$t ya$ng tida$k 

terpa$ka$i a$ka$n dikelua$rka$n mela$lui pembuluh ke ginja$l, la$lu menga$lir lewa$t sa$lura$n 

ya$ng disebut ureter, la$lu ke ka$ndung kemih.  

 Jika$ ginja$l kekura$nga$n ca$ira$n da$la$m proses pengelua$ra$n tersebut ma$ka$ 

terja$di kekeruha$n. La$ma$ kela$ma$a$n a$ka$n mengkrista$l da$n menja$di kera$k, seperti 

ba$tu (Fa$ila$, 2018). Enda$pa$n terja$di ka$rena$ peka$tnya$ ka$da$r ga$ra$m da$la$m a$ir seni 

ya$ng a$da$ di ginja$l. Jika$ ba$tu-ba$tu tersebut turun da$ri ginja$l bersa$ma$ a$ir kemih da$n 

bersa$ra$ng ma$ka$ disebut ba$tu ka$ndung kemih. Krista$l dibentuk oleh pengenda$pa$n 

za$t terla$rut da$la$m urin, menca$kup ga$ra$m inorga$nik, senya$wa$ orga$nik, da$n 

oba$toba$ta$n. Pengenda$pa$n berga$ntung pa$da$ peruba$ha$n suhu, konsentra$si za$t 

terla$rut, da$n pH. A$da$nya$ krista$l pa$da$ urin ya$ng ba$ru sa$ja$ dikemihka$n pa$ling 

sering terka$it denga$n spesimen ya$ng dipeka$tka$n (bera$t jenis ya$ng tinggi) ba$ntua$n 

ya$ng berma$nfa$a$t da$la$m identifika$si krista$l a$da$la$h pH spesimen ka$rena$ ha$l ini 

menentuka$n jenis kimia$ ya$ng dienda$pka$n. 

2.3.1. Pemeriksaan Sedimen Urine  

 Pa$da$ pemeriksa$a$n sedimen urine terma$suk pemeriksa$a$n diguna$ka$n urine 

ya$ng ba$ru dikemihka$n untuk menghinda$ri peruba$ha$n morfologi unsur sedimen. 
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Sya$ra$t – sya$ra$t pemeriksa$a$n sedimen a$da$la$h : seba$iknya$ dipa$ka$i urine ba$ru a$ta$u 

urine sega$r, bila$ tida$k bisa$ la$ngsung diperiksa$ diberi penga$wet. Sempel seba$iknya$ 

mengguna$ka$n urine pa$gi ka$rena$ urine pa$gi lebih kenta$l a$pa$bila$ tida$k da$pa$t 

mengguna$ka$n urine pa$gi ma$ka$ da$pa$t mengguna$ka$n urine sewa$ktu.  

 Pemeriksa$a$n sedimen dila$kuka$n denga$n mengguna$ka$n lensa$ objektif kecil 

(10x) a$ta$u disebut la$pa$ng pa$nda$ng kecil (LPK) untuk mengindentifika$si 

unsurunsur sedimen besa$r seperti silnder da$n krista$l, sela$njutnya$ mengguna$ka$n 

lensa$ objektif besa$r (40x) ya$ng disebut la$pa$ng pa$nda$ng besa$r (LPB) untuk 

mengidentifika$si sel (eritrosit, leukosit, epitel), ba$kteri, ja$mur, sel sperma$, da$n 

trichomona$s. Ha$sil pemeriksa$a$n ini diusa$ha$ka$n untuk disebutka$n seca$ra$ kua$lita$tif 

denga$n menyebut jumla$h unsur sedimen ya$ng berma$kna$ perla$pa$ng pa$nda$ng (N. I. 

A$ma$lia$ et a$l., 2019).  

 Penyimpa$na$n da$n pengirima$n sa$mpel urine urine ya$ng dija$dika$n sa$mpel 

da$la$m pemeriksa$a$n la$bora$torium ha$rus segera$ diperiksa$ da$la$m wa$ktu 2 ja$m 

setela$h penga$mbila$n sa$mpel urine. Penga$wet urine seca$ra$ fisik ya$itu sa$mpel 

disimpa$n da$la$m pendingin pa$da$ suhu 2 - 8°C, na$mun da$la$m pemeriksa$a$n sedimen 

suhu ya$ng da$pa$t diguna$ka$n a$da$la$h 15°C untuk menghinda$ri terja$dinya$ 

penggumpa$la$n sedimen. Sa$mpel juga$ ha$rus disimpa$n da$la$m kea$da$a$n tertutup 

ra$pa$t (Hida$ya$t et a$l., 2020). 

 Pemeriksa$a$n sedimen urin konvensiona$l dila$kuka$n denga$n mengenda$pka$n 

unsur sedimen mengguna$ka$n sentrifuge. Enda$pa$n kemudia$n dileta$kka$n dia$ta$s 

ka$ca$ objek da$n ditutup denga$n ka$ca$ penutup. Pemeriksa$a$n sedimen urin metode 

ma$nua$l (mikroskopis) (Ha$sa$n & Ra$fika$, 2021).  

 Pemeriksa$a$n sedimen urine da$pa$t mengguna$ka$n penga$wet forma$lin 

(forma$ldehide). La$ruta$n forma$ldehide 40% sejumla$h 1-2 ml da$pa$t diguna$ka$n 

untuk menga$wetka$n urine sela$ma$ 24 ja$m (Ga$nda$soebra$ta$, 2010). La$ruta$n 

forma$ldehide 10% seba$nya$k 4 tetes da$pa$t diguna$ka$n untuk menga$wetka$n 100 ml 

spesimen urine (N. I. A$ma$lia$ et a$l., 2019). 

 

2.4. Hubungan Antara Peminum Kopi Dan Kristal Kalsium Oksalat 

Ka$ndunga$n kopi ya$ng membua$t ka$lsium da$n oksa$la$t terika$t sehingga$ 

membentuk krista$l   ka$lsium oksa$la$t a$da$la$h ka$fein. Ka$ndunga$n ka$fein da$pa$t 
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meningka$tka$n pengelua$ra$n urine sehingga$ terja$di dehidra$si. Jika$ tubuh tida$k 

cukup terhidra$si urine menja$di lebih peka$t. Ha$l tersebut da$pa$t meningka$tka$n 

konsentra$si ka$lsium da$n oksa$la$t da$la$m urine terika$t sehingga$ terja$di pembentuka$n  

krista$l   ka$lsium oksa$la$t.  

2.4.1 Faktor Yang Mempengaruhi Kristal Kalsium Oksalat Meningkat 

1. Ma$ka$na$n 

Mengonsumsi ma$ka$na$n da$n minuma$n ya$ng menga$ndung oksa$la$t ma$ka$na$n 

da$n minuma$n yg menga$ndung oksa$la$t a$da$la$h ba$ya$m, ka$ngkung, a$nggur, ka$ca$ng 

a$lmond, teh, kopi da$n la$in seba$ga$inya$.  

2. Usia$ 

Pembentuka$n ka$lsium oksa$la$t lebih sering terja$di pa$da$ ora$ng yg lebih tua$. 

Ini Seba$gia$n diseba$bka$n oleh peruba$ha$n da$la$m meta$bolisme ka$lsium da$n oksa$la$t 

ya$ng terja$di seiring berta$mba$hnya$ usia$. Penuruna$n fungsi ginja$l da$n peruba$ha$n 

da$la$m penga$tura$n ka$lsium da$n elektrolit (Ra$tu et a$l., 2006).  

3. Jenis Kelamin  

Perbeda$a$n jenis kela$min mema$ng da$pa$t mempenga$ruhi terbentuknya$ 

krista$l ka$lsium oksa$la$t da$la$m tubuh, meskipun buka$n fa$ktor uta$ma$. Bebera$pa $ 

penelitia$n menunjukka$n ba$hwa$ pria$ lebih cenderung mengemba$ngka$n ba$tu 

ginja$l ya$ng terbua$t da$ri krista$l ka$lsium oksa$la$t diba$ndingka$n wa$nita$. Ha$l ini 

mungkin diseba$bka$n oleh perbeda$a$n da$la$m fa$ktor fisiologis a$nta$ra$ pria$ da$n 

wa$nita$, seperti: struktur a$na$tomi sa$lura$n kemihnya$ ya$itu sa$lura$n kemih pria$ lebih 

pa$nja$ng, sehingga$ lebih ba$nya$k kemungkina$n substa$nsi pembentuk ba$tu 

mengenda$p pa$da$ kea$da$a$n fisika$ kimia$ ya$ng sesua$i(Ra$tu et a$l., 2006). 

 

2.5. Kerangka Konsep 

               Variabel Bebas                                                       Variabel Terikat 

 

 

 

 

 

Gambar 2.  5  Kerangka Konsep 
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