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ABSTRAK 

Defisit perawatan diri merupakan salah satu gangguan yang umum terjadi 
pada pasien dengan gangguan jiwa menunjukkan penurunan kemampuan dalam 
melakukan perawatan diri meliputi mandi, berpakaian, dan makan, jika kondisi ini 
tidak ditangani kemungkinan akan berdampak terjadinya gangguan rasa 
nyaman, gatal-gatal, yang akhirnya bisa mengakibatkan gangguan integritas kulit 
yang berdampak negatif pada kualitas hidup dan kesehatan pasien secara 
menyeluruhyang dapat berdampak negatif pada kualitas hidup dan kesehatan 
pasien secara menyeluruh. Penelitian ini bertujuan untuk menjabarkan 
penerapan terapi okupasi berupa tata cara perawatan diri yang baik pada pasien 
dalam meningkatkan kemampuan pasien deficit perawatan diri dalam perawatan 
diri khusunya kebersihan diri. Metode dalam penelitian ini adalah studi kasus 
dengan pendekatan asuhan keperawatan. Adapun Tindakan keperawatan yang 
diterapkan adalah terapi okupasi dalam kebersihan diri 

Hasil menunjukkan bahwa penerapan terapi okupasi mampu meningkatkan 
kemampuan perawatan diri pasien secara signifikan. Klien mulai mampu 
menjaga kebersihan diri, mandi secara teratur, mencuci tangan sebelum dan 
sesudah makan, serta mengganti pakaian. Sehingga perlu disarankan agar 
terapi okupasi kebersihan diri dapat digunakan dalam pasien dengan deficit 
perawatan diri       meningkatkan kemampuan dalam melakukan perawatan diri 
pasien di RSJ. Prof. Muhammad Ildrem medan.. 
 
Kata Kunci: gangguan jiwa, terapi okupasi 
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