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ABSTRAK

Defisit perawatan diri merupakan salah satu gangguan yang umum terjadi
pada pasien dengan gangguan jiwa menunjukkan penurunan kemampuan dalam
melakukan perawatan diri meliputi mandi, berpakaian, dan makan, jika kondisi ini
tidak ditangani kemungkinan akan berdampak terjadinya gangguan rasa
nyaman, gatal-gatal, yang akhirnya bisa mengakibatkan gangguan integritas kulit
yang berdampak negatif pada kualitas hidup dan kesehatan pasien secara
menyeluruhyang dapat berdampak negatif pada kualitas hidup dan kesehatan
pasien secara menyeluruh. Penelitian ini bertujuan untuk menjabarkan
penerapan terapi okupasi berupa tata cara perawatan diri yang baik pada pasien
dalam meningkatkan kemampuan pasien deficit perawatan diri dalam perawatan
diri khusunya kebersihan diri. Metode dalam penelitian ini adalah studi kasus
dengan pendekatan asuhan keperawatan. Adapun Tindakan keperawatan yang
diterapkan adalah terapi okupasi dalam kebersihan diri

Hasil menunjukkan bahwa penerapan terapi okupasi mampu meningkatkan
kemampuan perawatan diri pasien secara signifikan. Klien mulai mampu
menjaga kebersihan diri, mandi secara teratur, mencuci tangan sebelum dan
sesudah makan, serta mengganti pakaian. Sehingga perlu disarankan agar
terapi okupasi kebersihan diri dapat digunakan dalam pasien dengan deficit
perawatan diri meningkatkan kemampuan dalam melakukan perawatan diri
pasien di RSJ. Prof. Muhammad Ildrem medan..

Kata Kunci: gangguan jiwa, terapi okupasi
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ABSTRACT

Self-care deficit is a common disorder in psychiatric patients, showing a
decreased ability to perform self-care activities, including bathing, dressing, and
eating. If left untreated, this condition can lead to discomfort and skin issues such
as itching, potentially resulting in impaired skin integrity. These problems can
negatively impact the patient's overall quality of life and health. This study aims to
describe the application of occupational therapy in the form of proper self-care
procedures for patients with self-care deficits, specifically to improve their
personal hygiene skills. The method used in this study is a case study with a
nursing care approach. The nursing intervention applied was occupational
therapy focused on personal hygiene.

The results show that the application of occupational therapy significantly
improved the patient's self-care abilities. The client began to be able to maintain
personal hygiene, bathe regularly, wash hands before and after meals, and
change clothes. Therefore, it is recommended that personal hygiene occupational
therapy be used for patients with self-care deficits to enhance their ability to
perform self-care at Prof. Muhammad lidrem Psychiatric Hospital in Medan.

Keywords: psychiatric disorder, occupational therapy.
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