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ABSTRAK 

 
ISPA adalah infeksi saluran pernapasan atas hingga bawah yang dapat menular dan 
dapat menimbulkan berbagai keadaan mulai dari infeksi ringan hingga berat. Virus 
yang menyerang saluran napas atas dapat menyebar ke tempat-tempat yang lain di 
dalam tubuh sehingga menyebabkan bersihan jalan nafas tidak efektif. Tujuan 
dilakukannya studi kasus ini adalah untuk mengetahui asuhan keperawatan pada 
pasien An.K dengan diagnosis medis ISPA meliputi, pengkajian, diagnosis, intervensi, 
implementasi terkhususnya penerapan terapi uap eucalyptus oil untuk meningkatkan 
bersihan jalan nafas, serta evaluasi keperawatan. Penelitian ini menggunakan metode 
deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 02 
Juli 2025 - 05 Juni 2025 yang secara umum akan menggambarkan asuhan 
keperawatan pada anak ISPA  dengan masalah bersihan jalan nafas tidak efektif. 
Hasil dari penelitian ini adalah setelah melakukan penerapan terapi uap eucalyptus oil 
selama 4 hari pada diagnosis bersihan jalan nafas tidak efektif, didapatkan bersihan 
jalan nafas mulai meningkat dari hari pertama sampai hari ke empat. Terbukti terapi 
uap eucalyptus oil dapat membantu dalam bersihan jalan nafas tidak efektif. 
Kesimpulan: terapi uap eucalyptus oil efektif dalam meningkatkan bersihan jalan nafas 
pada anak dengan ISPA. Saran: Diharapkan terapi uap eucalyptus oil dapat dijadikan 
intervensi alternatif dalam mengatasi bersihan jalan nafas tidak efektif di rumah sakit 
maupun tindakan mandiri di rumah. 
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