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ABSTRAK

ISPA adalah infeksi saluran pernapasan atas hingga bawah yang dapat menular dan
dapat menimbulkan berbagai keadaan mulai dari infeksi ringan hingga berat. Virus
yang menyerang saluran napas atas dapat menyebar ke tempat-tempat yang lain di
dalam tubuh sehingga menyebabkan bersihan jalan nafas tidak efektif. Tujuan
dilakukannya studi kasus ini adalah untuk mengetahui asuhan keperawatan pada
pasien An.K dengan diagnosis medis ISPA meliputi, pengkajian, diagnosis, intervensi,
implementasi terkhususnya penerapan terapi uap eucalyptus oil untuk meningkatkan
bersihan jalan nafas, serta evaluasi keperawatan. Penelitian ini menggunakan metode
deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 02
Juli 2025 - 05 Juni 2025 yang secara umum akan menggambarkan asuhan
keperawatan pada anak ISPA dengan masalah bersihan jalan nafas tidak efektif.
Hasil dari penelitian ini adalah setelah melakukan penerapan terapi uap eucalyptus oil
selama 4 hari pada diagnosis bersihan jalan nafas tidak efektif, didapatkan bersihan
jalan nafas mulai meningkat dari hari pertama sampai hari ke empat. Terbukti terapi
uap eucalyptus oil dapat membantu dalam bersihan jalan nafas tidak efektif.
Kesimpulan: terapi uap eucalyptus oil efektif dalam meningkatkan bersihan jalan nafas
pada anak dengan ISPA. Saran: Diharapkan terapi uap eucalyptus oil dapat dijadikan
intervensi alternatif dalam mengatasi bersihan jalan nafas tidak efektif di rumah sakit
maupun tindakan mandiri di rumah.

Kata Kunci : ISPA, Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif, Eucalyptus Oil

Daftar Bacaan : 28 (2017-2024)
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ABSTRACT

Acute Respiratory Infection (ISPA) is a contagious upper and lower respiratory

tract infection that can lead to various conditions, from mild to severe infections.

Viruses thal attack the upper respiratory tract can spread to other areas of the

body, causing ineffective airway clearance. The purpose of this case study is to

examine the nursing care for patient An. K, who has an ISPA diagnosis, including

assessment, diagnosis, intervention, implementation—specifically the

application of eucalyptus oil vapor therapy to improve airway clearance—and
nursing evaluation.This study uses a descriptive method with a case study
approach. The research was conducted from July 2 to June 5, 2025, and
generally describes the nursing care for a child with ARI and the problem of
ineffective airway clearance. The results show that after applying eucalyptus oil
vapor therapy for 4 days for the diagnosis of ineffective airway clearance, airway
clearance began o improve from the first day lo the fourth day. This proves that
eucalyptus oil vapor therapy can help with ineffective airway clearance.
Conclusion: Eucalyptus oil vapor therapy is effective in improving airway
clearance in children with ISPA. Recommendation: It is hoped that eucalyptus oil
vapor therapy can be used as an alternative intervention to address ineffective
airway clearance in hospitals or as an independent measure at home.

Keywords: ISPA, Ineffective Airway Clearance, Eucalyptus Oil
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