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LAMPIRAN 1
SURAT IZIN SURVEY AWAL

v

s Kementerian Kesehatan
Direktorat Sumber Daya Manusia Kesehatan
Kem enkes Poltekkes Medan
& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘D PO Itekkes Medan Medan,"S‘:Jmaltnevra\gUtara 20137
= (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id
NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F.XXI1.11/ 963 Y2025
Yth. : Kepala UPT Puskesmas Tuntungan Pancur Batu
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : Izin Survey Awal

Tanggal : 22 Mei 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Prodi Profesi Ners TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun KIAN di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

1. Gloria Advelin Sibagariang | P07120624032 | Penerapan Terapi Uap Eucalyptus Oil
Terhadap Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif
Pada Anak Dengan ISPA Di UPT Puskesmas
Tuntungan Pancur Batu

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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SURAT BALASAN IZIN SURVEY AWAL



PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN

UPT. PUSKESMAS TUNTUNGAN N

KECAMATAN PANCUR BATU

Jalan : Besar Kutalimbaru Desa Tuntungan | Kode Pos 20353
Pos-el :ptuntungan@gmail.com

Nomor : S6 65 IPTPB/VII2025 Tuntungan, {0 Juni 2025
Lampiran :- Kepada Yth :
Perihal : Balasan lIzin Survey Awal Poltekkes Kemenkes Medan
Di
Tempat

Sehubungan dengan surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Medan nomor : KH.03.01/F.XXI11.11/863.b/2025 tanggal 22 Mei 2025, perihal Izin Survey
Awal di Puskesmas Tuntungan, Mahasiswa Keperawatan Prodi Profesi Ners Poltekkes
Kemenkes Medan sebagai berikut :

Nama : Gloria Advelin Sibagariang

NIM : P07120624032

Program Studi : Profesi Ners

Judul : Penerapan Terapi Uap Eucalyptus Oil terhadap Bersihan Jalan

Nafas tidak efektif pada Anak dengan ISPA di UPT Puskesmas
Tuntungan Kec. Pancur Batu

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa :

1. Dapat menyetujui kegiatan Survey Awal yang dilaksanakan oleh yang bersangkutan
sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

2. Tempat Survey Awal membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan
sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

3. Surat keterangan ini hanya berlaku 1 ( Satu ) bulan sejak ditandatangani.

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi,atas kerjasama yang baik diucapkan
terimakasih.

R@s Tuntungan

S
Q.
)
x
@
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SURAT IZIN PENELITIAN

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Sumber Daya Manusia Kesehatan
a y Kemenkes Poltekkes Medan
& Jalan J. G KM. 13,5
A® Poltekkes Medan Nt St s 217
® (067) 8368633

® https;//poltekkes-medan.ac.id

NOTA DINAS

NOMOR : KH.03.01/FE.XXIL11/ 966 /2025

Yth. : Kepala UPT Puskesmas Tuntungan Kec. Pancur Batu
Dari : Ketua Jurusan Keper Poltekkes K kes Medan
Hal : Izin Penelitian

Tanggal  : 10 Juni 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Prodi Profesi Ners TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun KIAN di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

i Gloria Advelin Sibagariang | P07120624032 | Penerapan Terapi Uap Eucalyptus Oil
Terhadap Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif
Pada Anak Dengan ISPA Di UPT Puskesmas
Tuntungan Kec. Pancur Batu

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

tidak ima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo.go.id /verifyPDF.
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PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN

UPT. PUSKESMAS TUNTUNGAN ’F

KECAMATAN PANCUR BATU
Jalan : Besar Kutalimbaru Desa Tuntungan | Kode Pos 20353
Pos-el :ptuntungan@gmail.com

Nomor ""’N /PTPBIVI/2025 Tuntungan, 30Juni 2025
Lampiran :- Kepada Yth :
Perihal : Balasan Izin Penelitian Poltekkes Kemenkes Medan
Di
Tempat

Sehubungan dengan surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Medan nomor : KH.03.01/F.XX!1.11/889.a/2025 tanggal 26 Mei 2025, perihal Izin
Penelitian di Puskesmas Tuntungan, Mahasiswa Keperawatan Prodi Profesi Ners
Poltekkes Kemenkes Medan sebagai berikut :

Nama : Gloria Advelin Sibagariang

NIM : P07120624032

Program Studi : Profesi Ners

Judul : Penerapan Terapi Uap Eucalyptus Oil terhadap Bersihan Jalan

Nafas tidak efektif pada Anak dengan ISPA di UPT Puskesmas
Tuntungan Kec. Pancur Batu

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa :

1. Dapat menyetujui kegiatan Penelitian yang dilaksanakan oleh yang bersangkutan
sepanjang tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku. _ )

2. Tempat Penelitian membantu memberikan data dan info yang dibutuhkan sepanjang
tidak bertentangan dengan peraturan yang berlaku.

3. Surat keterangan ini hanya berlaku 1 ( Satu ) bulan sejak ditandatangani.

Demikian kami sampaikan agar dapat dimakiumi,atas kerjasama yang baik diucapkan
terimakasih.
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SURAT ETICHAL CLEARANCE



Kementerian Kesehatan

VAarma ﬁ\ﬁf? }")n&i*-i“ii'ﬁ “'I‘»?”-':-Hl'ﬁ":“1"l(l‘1
. Kemenkes oS Ee P enslivanKenet

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2309/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Gloria Advelin Sibagariang
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"PENERAPAN TERAPI UAP EUCALYPTUS OIL TERHADAP BERSIHAN JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF
PADA ANAK DENGAN ISPA DI UPT PUSKESMAS TUNTUNGAN KEC. PANCUR BATU"

"The Application of Eucalyptus Oil Steam Therapy to Respiratory Clearance Was Ineffective in Children with Acute
Respiratory Infection at the Tuntungan Community Health Center, Pancur Batu District”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 08 Oktober 2025 sampai dengan tanggal 08 Oktober 2026.

This declaration of ethics applies during the period October 08, 2025 until October 08, 2026.

October 08, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT



LAMPIRAN 6
LEMBAR INFORMED CONSENT

Saya yang bernama Gloria Advelin Sibagariang, NIM P07120624032 adalah
mahasiswa Profesi Ners Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan. Saat ini
saya sedang melakukan penelitian mengenai “Penerapan Uap Eucalyptus Oil
Terhadap Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif Pada Anak Dengan ISPA Di UPT
Puskemas Tuntungan Kec. Pancur Batu .

Untuk keperluan tersebut saya mengharapkan kesediaan saudara untuk turut
serta tanpa ada paksaan dalam penelitian saya, dimana penelitian ini tidak akan
memberi dampak yang membahayakan. Jika bersedia silahkan menandatangani
lembar persetujuan ini sebagai bukti kesediaan saudara.

Keikut sertaan saudara dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehinggaa
berhak untuk membebaskan diri setiap saat tanpa ada sanksi apapun. Identitas
pribadi dan semua informasi yang didapatkan dirahasiakan, hanya digunakan untuk

keperluan penelitian ini. Terimakasih atas kesediaan Saudara dalam penelitian ini

Medan, 02 Juni 2025

Responden
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SOP TERAPI UAP EUCALYPTUS OIL

SOP Pemberian Terapi Uap Eucalyptus Oil

Pengertian penerapan Eucalyptus Oil adalah menghirup uap yang
ditetesi dengan minyak kayu putih ke dalam saluran
pernafasan dengan alat dan bahan yang sederhana
dan mudah digunakan

Tujuan Memperlancar saluran pernafasan, melonggarkan

pernafasan, mengencerkan dahak dan memudahkan

pengeluaran dahak.

Alat dan Bahan

Air hangat dengan suhu 42°C-44°C
Baskom kecil

Minyak Eucalyptus Qil

Handuk

Tisu

Prosedur

L

Tahap Pra Interaksi
a. Cucitangan
b. Menyiapkan alat
2. Tahap Orientasi
a. Menyapa pasien dan keluarga
b. Jelaskan tujuan terapi dan cara pelaksanaan
terapi
c. Kontrak waktu dengan keluarga pasien
d. Meminta persetujuan kesiapan pasien dan
keluarga
3. Tahap Kerja
a. Cucitangan

. Atur posisi duduk pasien

b
c. Tempatkan baskom di depan anak
d

Tuangkan air hangat ke dalam baskom sekitar




> @ ™

1000 mi

Masukkan 3-5 tetes minyak Eucalyptus Oil
kedalam baskom berisi air hangat
Tempatkan kepala pasien di dekat baskom
Merapikan pasien

Tahap Terminasi

Evaluasi tindakan

Merapikan alat

Cuci tangan

Mencatat hasil dari tindakan

Sumber (Hanifah, 2022)
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LEMBAR OBSERVASI
Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4
Karakteristik 02-06-2025 03-06-2025 04-06-2025 05-06-2025
Sebelum | Sesudah | Sebelu | Sesudah | sebelum | Sesudah | Sebelum | Sesudah
m
Frekuensi 26x/i 24x/i 24x/i 22x/i 24x/i 22x/i 20x/i 20x/i
nafas
Suara nafas Ada Ada Ada Ada Ada Tidak Tidak Tidak
tambahan
Batuk Ada Ada Ada Ada Ada Berkurang | Berkurang | Berkurang
Sputum Ada Ada Ada Ada Ada Tidak Tidak Tidak
Sekret Ada Ada Ada Ada Ada Tidak Tidak Tidak
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LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KARYA ILMIAH AKHIR NERS

LEMBAR KEGIATAN PEMBIMBING
Nama Mahasiswa Glona Advelin Sibaganang
Nim P07120624032
Judul Kian Penerapan Uap Eucalyptus Ol Terhadap Bersihan
Jalan Nafas Tidak Efektif Pada Anak Dengan ISPA Di
UPT Puskesmas Tuntungan Kec. Pancur Batu
Pembimbing Utama : Wiwik Dwi Arianti, S Kep, Ns, M. Kep
Pembimbing Pendamping © Yufdel , S Kep, Ns, M Kes
r PARAF
| NO | TANGGAL | REKOMENDASI
BIMBINGAN MAHASISWA PEMBIMBING
UTAMA
1 | 21-05-2025 | Konsul Judul Dan
| M| %
2 | 23-05-2025 | Konsultasi Bab 1,
Bab 2 Dan Bab 3 l" %
3 | 26-05-2025 | Revisi Bab 1, Bab
2,DanBab 3 af M
4 | 27-05-2025 | Revisi Bab 1, Bab /
2,DanBab3 q %
5 | 02-06-2025 | ACC Bab 1, Bab
2DanBab3 q %
6 | 11-06-2025 | Konsultasi bab 4 4
dan bab 5 a’ %
7 | 12-06-2025 | Revisi bab 4 dan [}
bab 5 ‘(’{ %
8 | 13-06-2025 | Revisi bab 4 dan ‘
bab 5 q Z#




9 BOBZ025  Acr bab 4 dan

bt & I
‘30 | 17:06-202% ‘Aam ! 4 ! §

Medan 13 Jur o)
Fn Proes Profes:

Lestan 5 Ners M Xep
NP 198008292002 122002



Nama Mahasiswa
Nm

Judul Kian

Pembimbing Utama

LEMBAR KE GIATAN PEMBIMBING

Glona Advelin Sibaganang
P0O7120624032
Penerapan Uap Euvcalyptus Od Terhadao Berwnen
Jalan Nafas Tidak Efektf Pada Anak Dengan ISPA D
UPT Puskesmas Tuntungan Kec Pancur Batu

Wiwik Dwi Arianti, S Kep, Ns, M Kep

Yufdel , S Kep, Ns, M Kes

TANGGAL

REKOMENDASI

PARAF

MAHASISWA

PEMBIMBING
PENDAMPING

7 | 27-05-2025

2 | 02-06-2025

Revisi Tulisan Dan
Penyusunan KIAN

3 11-06-2025

Revisi Tulisan Dan
Penyusunan KIAN

“ 11-06-2025

ACC Tulisan Dan
Penyusunan KIAN

5 12-06-2025

Dan  Penyusunan
KIAN bab bab 4 dan

£ |sles

6 13-06-2025

Revisi Tulisan Dan

bab 4 dan bab 5

=




' 17-06-2025

116-06-2025

Revisi Tulisan Dan |
Penyusunan KIAN
bab 4 dan bab 5

ACC Tulisan Dan
Penyusunan KIAN

P Ka. Prodi Profesi

Medan, 13 Juni

Lestari, S Kép., Ners., M.Kep
NIP. 196008292002122002
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Daftar Riwayat Hidup

Gloria advelin sibagariang
Phone : 085378553379
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Data Pribadi
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Pekerjaan
Program Studi
Institusi
Tempat, Tanggal lahir
Jenis Kelamin
Agama
Anak ke
Alamat
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Ibu
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