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Medan , 2025

Responden



Lampiran 7

4 Kemenkes
[ |
»

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
PURSED LIPS BREATHING

Pengertian Pursed lips breathing (PLB) merupakan salah satu teknik
termudah dalam mengurangi sesak napas. Teknik ini
merupakan cara mudah dalam memperlambat frekuensi
napas sehingga menjadi lebih efektif (Hidayatin dkk, 2023).

Tujuan Pursed lips breathing bertujuan untuk memperbaiki ventilasi
paru serta membantu sinkronisasi kerja otot abdominal dan
otot-otot dinding thoraks.

Manfaat 1. Meningkatkan ventilasi
2. Membebaskan udara yang terperangkap dalam paru —

paru
3. Menjaga jalan napas terbuka lebih lama dan
mengurangi kerja napas
4. Memperpanjang waktu ekshalasi yang kemudian
memperlambat frekuensi napas
5. Menghilangkan sesak napas
6. Meningkatkan relaksasi.
Langkah- Tahap Pra Interaksi
langkah

1. Mengecek program terapi
2. Mencuci tangan

3. Memakai masker

Tahap Persiapan:

1. Berikan salam, tanyakan nama pasien dan perkenalkan
diri

2. Menjelaskan prosedur dan tujuan kepada klien atau
keluarga klien

3. Memberi kesempatan klien untuk bertanya

4. Menjaga privasi klien

Tahap Pelaksanaan:




Pasien menghirup napas melalui hidung sambil
menghitung sampai 3

Hembuskan napas dengan lambat dan rata melalui bibir
yang dirapatkan atau dimonyongkan, seperti meniup lilin
Saat menghembuskan napas, pasien mengencangkan
otot-otot abdomen

Merapatkan  bibir akan meningkatkan tekanan
intratrakeal dan mengurangi tahanan udara saat
dikeluarkan

Hitung sampai 7 saat menghembuskan napas melalui
bibir yang dirapatkan untuk memperpanjang ekspirasi
Pernapasan ini akan memperpanjang ekshalasi dan
meningkatkan tekanan jalan napas selama ekspirasi,
sehingga mengurangi jumlah udara yang terjebak dan

tahanan jalan napas.

Tahap Terminasi:

Evaluasi respon klien terhadap tindakan yang telah
dilakukan
Rencana tindak lanjut

Dokumentasi
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
POSISI SEMI FOWLER

Pengertian

Posisi semi fowler merupakan posisi setengah duduk,
dimana bagian kepala tempat tidur lebih tinggi atau
dinaikkan (Adi dkk, 2022).

Tujuan

Mengurangi sesak nafas
Memberikan rasa nyaman
Membantu memperlancar keluarnya cairan

Membantu mempermudah tindakan pemeriksaan

Indikasi

Pasien sesak nafas

Pasien pasca operasi struma, hifung, thorax

W NN

Pasien dengan  penyakit tenggorokan  yang
memproduksi sputum, aliran gelembung dan kotoran

pada saluran pernapasan

Langkah-
langkah

Tahap Pra Interaksi
1. Mengecek program terapi
2. Mencuci tangan

3. Memakai masker

Tahap Persiapan:

1. Berikan salam, tanyakan nama pasien dan perkenalkan
diri

2. Menjelaskan prosedur dan tujuan kepada klien atau
keluarga klien

3. Memberi kesempatan klien untuk bertanya

4. Menjaga privasi klien

Tahap Pelaksanaan:
1. Atur atau bantu pasien untuk setengah duduk
2. Elevasikan bagian kepala tempat tidur dengan sudut
(30-45°).
3. Letakkan bantal dibawah kepala dan leher

4. Pastikan pasien dalam posisi nyaman




Tahap Terminasi:

1. Evaluasi respon klien terhadap tindakan yang telah
dilakukan

2. Rencana tindak lanjut

3. Dokumentasi
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