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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 
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Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama    :  

No Hp   :   

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti mengenai studi kasus yang berjudul  

“Penerapan Pursed Lips Breathing Dan Posisi Semi Fowler Untuk Meningkatkan 

Saturasi Oksigen Pada Pasien TB Paru Di RSU Haji Medan “ maka dengan ini 

saya secara sukarela dan tanpa paksaan  menyatakan bersedia ikut dalam studi 

kasus tersebut.  

 

Medan ,                  2025 

Responden   
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Lampiran 7 

 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PURSED LIPS BREATHING 

Pengertian Pursed lips breathing (PLB) merupakan salah satu teknik 

termudah dalam mengurangi sesak napas. Teknik ini 

merupakan cara mudah dalam memperlambat frekuensi 

napas sehingga menjadi lebih efektif (Hidayatin dkk, 2023). 

 

Tujuan Pursed lips breathing bertujuan untuk memperbaiki ventilasi 

paru serta membantu sinkronisasi kerja otot abdominal dan 

otot-otot dinding thoraks. 

Manfaat 1. Meningkatkan ventilasi 

2. Membebaskan udara yang terperangkap dalam paru – 

paru 

3. Menjaga jalan napas terbuka lebih lama dan 

mengurangi kerja napas 

4. Memperpanjang waktu ekshalasi yang kemudian 

memperlambat frekuensi napas 

5. Menghilangkan sesak napas 

6. Meningkatkan relaksasi. 

Langkah-
langkah 

Tahap Pra Interaksi 

1. Mengecek program terapi 

2. Mencuci tangan 

3. Memakai masker 

 Tahap Persiapan: 

1. Berikan salam, tanyakan nama pasien dan perkenalkan 

diri 

2. Menjelaskan prosedur dan tujuan kepada klien atau 

keluarga klien 

3. Memberi kesempatan klien untuk bertanya  

4. Menjaga privasi klien  

 Tahap Pelaksanaan: 



 

 
 

1. Pasien menghirup napas melalui hidung sambil 

menghitung sampai 3 

2. Hembuskan napas dengan lambat dan rata melalui bibir 

yang dirapatkan atau dimonyongkan, seperti meniup lilin 

3. Saat menghembuskan napas, pasien mengencangkan 

otot-otot abdomen 

4. Merapatkan bibir akan meningkatkan tekanan 

intratrakeal dan mengurangi tahanan udara saat 

dikeluarkan 

5. Hitung sampai 7 saat menghembuskan napas melalui 

bibir yang dirapatkan untuk memperpanjang ekspirasi 

6. Pernapasan ini akan memperpanjang ekshalasi dan 

meningkatkan tekanan jalan napas selama ekspirasi, 

sehingga mengurangi jumlah udara yang terjebak dan 

tahanan jalan napas.  

 Tahap Terminasi: 

1. Evaluasi respon klien terhadap tindakan yang telah 

dilakukan 

2. Rencana tindak lanjut 

3. Dokumentasi 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

POSISI SEMI FOWLER 

Pengertian Posisi semi fowler merupakan posisi setengah duduk, 

dimana bagian kepala tempat tidur lebih tinggi atau 

dinaikkan (Adi dkk, 2022).  

Tujuan 1. Mengurangi sesak nafas 

2. Memberikan rasa nyaman 

3. Membantu memperlancar keluarnya cairan 

4. Membantu mempermudah tindakan pemeriksaan  

Indikasi 1. Pasien sesak nafas 

2. Pasien pasca operasi struma, hifung, thorax 

3. Pasien dengan penyakit tenggorokan yang 

memproduksi sputum, aliran gelembung dan kotoran 

pada saluran pernapasan 

Langkah-
langkah 

Tahap Pra Interaksi 

1. Mengecek program terapi 

2. Mencuci tangan 

3. Memakai masker 

 Tahap Persiapan: 

1. Berikan salam, tanyakan nama pasien dan perkenalkan 

diri 

2. Menjelaskan prosedur dan tujuan kepada klien atau 

keluarga klien 

3. Memberi kesempatan klien untuk bertanya  

4. Menjaga privasi klien  

 Tahap Pelaksanaan: 

1. Atur atau bantu pasien untuk setengah duduk 

2. Elevasikan bagian kepala tempat tidur dengan sudut 

(30-45˚).  

3. Letakkan bantal dibawah kepala dan leher  

4. Pastikan pasien dalam posisi nyaman 



 

 
 

 Tahap Terminasi: 

1. Evaluasi respon klien terhadap tindakan yang telah 

dilakukan 

2. Rencana tindak lanjut 

3. Dokumentasi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 9 

DOKUMENTASI STUDI KASUS 

   

   

   

   

 

 



 

 
 

Lampiran 10 

 

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

 

Judul KIAN : Penerapan Pursed Lips Breathing dan Posisi Semi 

Fowler Untuk Meningkatkan Saturasi Oksigen 

Pada Pasien TB Paru Di RSU Haji Medan 

Nama Mahasiswa  : Dio Vany  

NIM    : P07120624025 

Pembimbing Utama   ; Ida Suryani Hasibuan, S.Kep., Ns., M.Kep 

 

NO TGL REKOMENDASI 

PEMBIMBING 

PARAF 

MAHASISWA PEMBIMBING 

UTAMA 

1. 17/04/25 Konsultasi Judul 

KIAN  
 

2 17/05/25 Konsultasi Revisi 

Judul KIAN 
 

 

3 15/05/25 Konsultasi Judul 

KIAN  
 

4 15/05/25 ACC 

Judul KIAN  
 

5 17/05/25 Konsultasi  

BAB I   
 

6 18/05/25 Konsultasi  

BAB II  
 

7 19/05/25 Konsultasi  

BAB III  
 



 

 
 

8 27/06/25 Konsultasi Revisi 

BAB I, BAB II, 

dan III 

 
 

9 27/06/25 ACC BAB I, II, 

dan III  

 

10 28/06/25 Konsultasi BAB 

IV dan V  
 

11 11/06/25 Konsultasi Revisi 

BAB IV dan V   

 

12 11/06/25 ACC BAB IV  

dan V 
 

 

13 12/06/25 ACC Sidang 

KIAN 
 

 

14 14/08/25 Bimbingan Revisi 

KIAN   

 

15 27/08/25 ACC KIAN 

 
 

 

 

Medan, 27 Agustus 2025 

 

Lestari, S.Kep.,Ners.,M.Kep 

NIP. 198008292002122002 

 

 

 

 



 

 
 

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

 

Judul KIAN : Penerapan Pursed Lips Breathing dan Posisi Semi 

Fowler Untuk Meningkatkan Saturasi Oksigen 

Pada Pasien TB Paru Di RSU Haji Medan 

Nama Mahasiswa  : Dio Vany  

NIM    : P07120624025 

Pembimbing Pendamping : Agustina Boru Gultom, S.Kp, M.Kes 

 

NO TGL REKOMENDASI 

PEMBIMBING 

PARAF 

MAHASISWA PEMBIMBING 

PENDAMPING 

1 12/06/25 Perbaikan 

BAB I-V  
 

2 13/06/25 ACC Sidang 

KIAN  
 

3 27/08/25 ACC Revisi  

KIAN  
 

 

Medan, 27 Agustus 2025 

 

Lestari, S.Kep,Ners,M.Kep 

NIP. 198008292002122002 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 11 

 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

     

 

 

1. Nama   : Dio Vany 

2. Nim   : P07120624025 

3. Peikeirjaan  : Mahasiswa 

4. Program Stuidi  : Profesi Ners 

5. Instituisi  : Politeiknik Keiseihatan Keimeinkeis Meidan 

6. Teimpat Tanggal Lahir : Peimatangsiantar, 17 Juini 2002 

7. Jeinis Keilamin  : Peireimpuian 

8. Agama   : Islam 

9. Alamat   : Jalan Hamzah Fansuiri, Kota Suibuiluissalam, NAD 

10. Alamat Ei-mail  : diovany06@gmail.com  

RIWAYAT PEiNDIDIKAN 

1. 2009-2010 : TK AISYIAH BUiSTANUiL ATHFAL  

2. 2010-2015 : SDN 122370 PEiMATANGSIANTAR 

3. 2015-2017 : SMPN 1 SIMPANG KIRI SUiBUiLUiSSALAM  

4. 2017-2020 

5.  2020-2024 

 

 

6.2025-2025 

 

: SMK SWASTA SAHATA 

: SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI 

MEDAN 

: PENDIDIKAN PROFESI NERS KEMENKES RI 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 

DATA PRIBADI 

mailto:diovany06@gmail.com

