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Surat Izin

Kemenkes

Poltekkes Medan

Survey Awal

Kementerian Kesehatan
Direktorat Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Medan
& Jalan Jarnin Ginting KM 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
= (061) 8368633
© htips.//poltekkes-medan acid

NOTA DINAS

NOMOR : KH.03.01/F. XXIL11/871.¢/2025

Yth. : Direktur RSU Haji Medan

Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : Izin Survey Awal

Tanggal  :23 Mei 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Prodi Profesi Ners TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun KIAN di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM

Judul

1. Rani Rahmawati P07120624052

Penerapan Discharge Planning Pada Gangguan
Sistem Endokrin Terhadap Kestabilan Kadar
Glukosa Darah Sewaktu Penderita DM Tipe 2

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima

kasih.

TENAGA KE

SEIY | /
@%pifa Permata Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M.Kes

iP~ 197703162002122001

hatan tidak

suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo.go.id/verifyPDF.
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Surat Balasan lIzin Survey Awal

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD KHUSUS RSU. HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Deli Serdang, Kode Pos 20371
Telepon (061) 6619520
Pos-el rsuhajimedan@gmail.com, Laman rsuhajimedan.sumutprov.go.id

Medan, 02 Juni 2025
Nomor : 308/PSDM/RSUHM/NVI/2025

Lamp -
Hal. : 1zin Survei Awal
Kepada Yth :

Ketua Jurusan Keperawatan

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
di-

Tempat.

Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Menindak lanjuti surat/ nota dinas saudara/i nomor: KH.03.01/F . XXI1.11/871.c/2025
Tanggal 23 Mei 2025 tentang izin untuk Survei Awal di UPTDK Rumah Sakit Umum
Haji Medan, a.n:

No Nama NIM Judul

Penerapan Discharge Planning pada
. ; Gangguan Sistem Endokrin terhadap
1. [Rani Rahmawati | P07120624052 | \coyapiian  Kadar Glukosa Darah

| Sewaktu Penderita DM Tipe 2

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalam,

Ka. Bagian PSDM

UPTD. Khusus RSU. Haji Medan
dra. AFRIDFA ARWI

NIP. 19770403 200604 2 012
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Surat Izin Penelitian

Kemenkes
Poltekkes Meda

c%:

n

Kementerian Kesehatan
Dirnktorst Sumber Daya M . K

Poltek)

& Jatan Jarrun Cunte
Medan, Surnaste

W (DG BI6B61 Y
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W M HAS
Utaca 20047

NOTA DINAS

NOMOR : KH.03.01/F XXI11.11/ 929,82025

Yth - Direktur RSU Haji Medan

Dan . Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal . lzin Penclitian

Tanggal < 03 Jum 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Prodi Profesi Ners TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun KIAN di bidang

keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di i

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

i anda

¥ ¥

No. | Nama NIM Judul
1. Rani Rahmawati P07120624052 | Penerapan Discharge Planning Pada Gangguan
Sistem Endokrin Terhadap Ketidakstabilan
Kadar Glukosa Darah Sewaktu Penderita DM
Tipe 2
Demil d paikan pada bapak/ibu pimp atas perhatian dan kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

a Permata Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M. Kes
7703162002122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam b
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hit
keaslian tanda tangan elektronik, sitakan unggah dokumen pada laman hitps //tre kominfo.go id/verfyPDE.

Jika terdap. i suap

JJfwhbs kemkes go.id. Untuk verifikasi
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Surat Balasan Izin Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD KHUSUS RSU. HAJI MEDAN

Jalan Rumah Sakit H. Nomor 47, Deli Serdang, Kode Pos 20371
Telepon (061) 6619520
Pos-el rsuhajimedan@gmail.com, Laman rsuhajimedan.sumutprov.go id

Medan, 03 Juni 2025

Nomor : 317/PSDM/RSUHMNI/2025

Lamp -
Hal. . 1zin Penelitian
Kepada Yth :

Ketua Jurusan Keperawatan

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
di,-

Tempat.

Assalamu'alaikum Wr.Wb.

Menindak lanjuti surat/ nota dinas saudara/i nomor: KH.03.01IF.XXII.11/939.3/2025
Tanggal 03 Juni 2025 tentang izin untuk Penelitian di UPTDK Rumah Sakit Umum
Haiji Medan, a.n:

Judul
Penerapan Discharge Planning pada
. : Gangguan Sistem Endokrin terhadap
1. | Rani Rahmawati | P07120624052 | cfigakstabilan Kadar Glukosa Darah

Sewaktu Penderita DM Tipe 2

No Nama NIM

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalam,
Ka. Bagian PSDM
UPTD. Khusus RSU. Haji Medan

drg. AFRIBHA ARWI
NIP.-19770403 200604 2 012
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INFORMEND CONSENT
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPODEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama

Alamat

Saya tersebut di atas menyatakan dengan SETUJU dan BERSEDIA
untuk terlibat menjadi respoden dalam penelitian yang berjudul “PENERAPAN
PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG PENATALAKSANAAN PASIEN DM
TIPE 2 TERHADAP KESTABILAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU”.
Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner bersifat suka rela dan
hanya digunaan untuk kepentingan penelitian. Oleh karena itu, saya
menyatarak secara suka rela bersedia untuk berpartisipasi menjadi subjek
penelitian ini. Jika sewaktu-waktu saya ingin berhenti, maka saya berhak
untuk tidak melanjutkan keikutsertaan saya terhadap penelitian ini tanpa
ada sanksi apapun.

Demikian surat persetujuan ini saya berikam dengan sepenuhnya
tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun dan siap untuk
mempertanggungjawaban agar dapat digunaan sebagaimana semestinya.

Medan, 2024

Responden



Lampiran 6
SURAT LAYAK ETIK (ETHICAL CLEARANCE)

EETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION QF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

Ne01.26 231 1/EEPEPOLTEEEES EEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocel proposed by

Penelifi utama : Ram Rahmawat

Principal In Investigator

MNama Institusi . Poltekkes Eemenkes Medan Jurusan
keperawatan

Name gf the Institution

Dengan judul:
Titls
"Penerapan Discharge Planning Pada Gangguan Sistem Endokrin Terhadap Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah
Sewakin Penderita Dm Tipe"

"Implementation gf Discharge Planning in Endocrine System Disorders on the Instability of Random Blood Glucose Levels in
Patients with Type Diabetes Mellitus"

Dinyatakan lavak etik sesuar 7 (fujuh) Standar WHO 2011, vaitu 1) Milai Sosial, 2) Milai llomah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Fkspleitasi, §) Kerahasiaan dan Pnvacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang memjuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti vang difunjukkan oleh terpemuhinya indikator setiap standar.

Declarad to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2} Scientjfic Falues,
3} Equitable Asseszmenr and Benafitz, 4) Rizks, 3} Parsuasion/Exploitation, 6) Confidenriality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This iz as indicated by the fulfillment qf the indicators of each standard.

Pemyataan Laik Etik 1m berlaku selama kumun waktu tanggal 08 Oktober 2025 sampai dengan tanggzal 8 Oktober 2026.

This declaration of ethics appliss during the period October 08, 2025 until October HSD§£I£ o 08, 2075

Chairpersen,

T
[N g
i

fil el

Dr. Lestan Fahmah MET



Lampiran 7

SOP Pemeriksaan Gula Darah Sewaktu

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

PEMERIKSAAN GULA DARAH SEWAKTU (GDS)

Pengertian Pemeriksaan gula darah sewaktu adalah salah satu
tes yang dilakukan untu mengetahui toleransi

seseorang terhadap glukosa.

Tujuan Bahan rujukan untuk menegakkan diagnosis DM

secara pasti

Persiapan Alat dan Alat pemeriksaan gula darah digital (glukometer)

Bahan Gluko test strip

Lanset dan alat pendorongnya (lancing device)
Swab alkohol 70%

Bengkok/tempat sampah

Lembar hasil periksa dan alat tulis

Persiapan Pasien Pastian identitas lien

Kaji kondisi klien dan KGD sewaktu terakhir

w N R gk~ 0w DN

Beritahu dan jelaskan pada klien/keluarganya
mengenai tindakan yang akan dilakukan

4. Jaga privasi klien

Prosedur Tahap Orientasi

1. Berikan salam, panggil lien dengan namanya

2. Perkenalkan diri

3. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan
pada klien/keluarga

Tahap Kerja

1. Berikan kesempatan kepada klien untuk
bertanya atau melakukan sesuatu sebelum

kegiatan dilakukan




o g M~ w DN

9.

Menanyakan keluhan utama klien

Atur posisi yang nyaman bagi klien

Masukkan gluko strip ke dalam glukometer
Masukkan lancet ke dalam device

Bersihkan ujung jari klien yang akan ditusuk
lancet dengan alkohol swab

Letakkan lancet device diujung jari klien dan
tekan lancet device seperti menekan pena
Masukan darah yang keluar ke dalam gluko strip
(harus searah)

Tunggu hingga hasil keluar

10. Sampaikan hasil GDS pada klien

Tahap Terminasi

4.
5.
6.

Evaluasi tindakan yang dilakukan
Kontrak waktu untuk pertemuan berikutnya

Bereskan alat-alat yang digunakan

Lakukan kebersihan tangan 6 langkah

Dokumentasi

Catat hasil dalam lembar kerja

Referensi

Tim Pokja Pedoman SPO DPP PPNI (2021)
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Satuan Acara Penyuluhan Penkes Diabetes Melitus
A. Topik

Diabetes melitus

B. Tujuan Umum
Setelah dilakukan penyuluhan diharapkan pasien mampu memahami

tentang diabetes melitus.

C. Tujuan Khusus
Setelah mengikuti penyuluhan diharapkan pasien penderita diabetes
melitus dapat :
1. Mengetahui dan menjelaskan pengertian diabetes melitus
Menjelaskan penyebab diabetes melitus
Menyebutkan tanda dan gejala diabetes melitus

Menyebutkan komplikasi diabetes melitus

a > w N

Menjelaskan cara penanganan diabetes melitus dengan melakukan
aktivitas fisik, diet diabetes melitus, penggunaan obat, serta

memonitoring diabetes melitus

D. Sasaran
Adapun sasaran dari penyuluhan ini ditujukan khususnya bagi

penderita diabetes melitus tipe 2

E. Tempat dan Waktu
RSU Haji Medan pukul 10.00 s/d selesai

F. Metode
1. Ceramah dan tanya jawab

2. Demonstrasi/peragaan

G. Media

Leaflet
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Leaflet Diabetes Melitus

PANDUAN DIET
DIABETES MELITUS

/

Jumlah disesuaikan dengan BB
Jumlah pasien dan hasil konseling gizi

R Bass:
DI -
|
k

KENDALIN ________________ |

\
\

H

i

i

3 kali makan utama dan 2-3 E
kali makan selingan mengikuti |
H

H

i

H

H

H

H

H

i

/

Jadwal
prinsip porsi kecil
Jenis Jenis makanan utama dapat

disesuaikan dengan konsep piring
makan model T /

Atasi penyakit
dengan pengobatan
yang tepat G

Mengandung
banyak gula £
sederhana

Periksa kesehatan
secara rutin dan ikuti
anjuran dokter

\
3
/i !
H i
H i
teratur i Mengandung )
1 banyak @ 5

| Elen
Tetap diet Upayakan 5 minvak 2
dengan gizi aktivitas fisik 1 Mengandun: H
seimbang dengan aman 4: Daen)?aak dung ,’@ H
o |
\, Garam /

I
Hindarﬁ,s'sb rokok,

alkohol, dan zat ».
karsinogenik lainnya m -

T
= A 20 il L a

TANDA G GEJALA

Lakukan pemeriksaan
gula darah

£ L Berat badan
APA ITU Sorng__ menunn

buang air)

DIABETES MELITUS

alasan

ditandai dengan terdapatnya kenaikan kada

Diabetes Melitus disebabkan oleh

berkurangnya produksi hormon

penurunan fungsi kerja hormon

Kadar gula darah sewaktu >200 mg/dL

Faktor Risiko &

et s e ;2 Kadar gula darah puasa >126 mg/dL

Polidipsi meng:g’:gi
g;lejg)al merasa kesemutan

KAPAN SIH HARUS MINUM
OBAT DIABETS??

Polifagi Mudah
(Cepatmerasa mengantuk
lapar) dan lelah

Komplikasi Pembuluh Darah Kecil
« Kerusakan retina mata

« Kerusakan ginjal
+ Kerusakan syaraf

a
) rouren 3 oo O

€) nwivies & ~
Lo O
D o JROR o O

-
,
/

Komplikasi Pembuluh Darah Besar\\
. Penyakit jantung koroner
« Penyakit serebrovaskuler
« Hipertensi /
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Dokumentasi
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LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN
Nama : Rani Rahmawati
Nim : P07120624052
Judul : Penerapan Pendidikan Kesehatan Tentang

Penatalaksanaan Pasien Dm Tipe 2 Terhadap
Kestabilan Kadar Glukosa Darah Sewaktu
Pembimbing Utama : Sulastri GP Tambunan, S.Kep., Ns., M.Kep
- Pembimbing Pendamping  : Juliandi, S.Kep., Ns., M.Kes

Paraf
No | HarilTgl Materi
Bimbingan Pembimbing | Pembimbing
Mahasiswa Utama Pendamping
20 : N
1 Maret 2025 Konsultasi Judul @» % '1
28 ACC Judul a
4 | Maret 2025 (s Se J
03 .
5 | April2025 Konsultasi Bab | @ SL 1
1 Revisi Bab |,
6 . Konsultasi BAB Il @ y ’
April 2025 st
2 ACC Bab |,
7 Revisi Bab || @ SQ !
April 2025 dan Il
% 09 ACC Bab |, Il _@, S 0 '
Mei 2025 dan Revisi lll
0 | 8% /
Mei 2025 ACC Bab Il
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04

Juni 2025 Konsultasi Bab IV w % (
danV
1| Junis02s | RevisiBabIv @7 X (
danV
= Jun?gozs BV i nga" J /53 Se ,
13 Juni1 ;025 Sidang KIAN ﬂ éQ (
4| 2025 | RevisikiA j@ & (
6 | juig0ss | Revisikian QA SP ,
16 | Jui2055 | ACCKIAN 2 ¥ ,

Medan, 24 JulN2025
ﬁKetua Program Stud si Ners

Lestari, S.Kep., Ners., M.Kep
NIP. 198008292002122002
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

S

Mobile Phone : 082279829509
E-Mail : ranirahmawati3005@gmail.com

LDATA PRIBADI !
1. Nama : Rani Rahmawati

2. Nim : P07120624052

3. Pekerjaan : Mahasiswa

4. Program Studi : Profesi Ners

5. Institusi : Poltekes Kemenkes Medan

6. Tempat/ Tanggal Lahir : Bulu Cina, 30 Mei 2002

7. Jenis Kelamin : Perempuan

8. Agama : Islam

9. Alamat : Link.Bulu Cina, Kel.Sidorejo, Kec.Rantau Selatan
10. E-mall : ranirahmawati3005@gmail.com

11. No.Telp / Hp : 082279829509
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