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INFORMEND CONSENT 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPODEN  

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  :  

Alamat  : 

 

 Saya tersebut di atas menyatakan dengan SETUJU dan BERSEDIA 

untuk terlibat menjadi respoden dalam penelitian yang berjudul “PENERAPAN 

PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG PENATALAKSANAAN PASIEN DM 

TIPE 2 TERHADAP KESTABILAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU”. 

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner bersifat suka rela dan 

hanya digunaan untuk kepentingan penelitian. Oleh karena itu, saya 

menyatarak secara suka rela bersedia untuk berpartisipasi menjadi subjek 

penelitian ini. Jika sewaktu-waktu saya ingin berhenti, maka saya berhak 

untuk tidak melanjutkan keikutsertaan saya terhadap penelitian ini tanpa 

ada sanksi apapun. 

 Demikian surat persetujuan ini saya berikam dengan sepenuhnya 

tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun dan siap untuk 

mempertanggungjawaban agar dapat digunaan sebagaimana semestinya.  

 

Medan,                 2024 
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SURAT LAYAK ETIK (ETHICAL CLEARANCE) 
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SOP Pemeriksaan Gula Darah Sewaktu 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMERIKSAAN GULA DARAH SEWAKTU (GDS) 

Pengertian  Pemeriksaan gula darah sewaktu adalah salah satu 

tes yang dilakukan untu mengetahui toleransi 

seseorang terhadap glukosa. 

Tujuan  Bahan rujukan untuk menegakkan diagnosis DM 

secara pasti 

Persiapan Alat dan 

Bahan 

1. Alat pemeriksaan gula darah digital (glukometer) 

2. Gluko test strip 

3. Lanset dan alat pendorongnya (lancing device) 

4. Swab alkohol 70% 

5. Bengkok/tempat sampah 

6. Lembar hasil periksa dan alat tulis 

Persiapan Pasien 1. Pastian identitas lien 

2. Kaji kondisi klien dan KGD sewaktu terakhir 

3. Beritahu dan jelaskan pada klien/keluarganya 

mengenai tindakan yang akan dilakukan 

4. Jaga privasi klien 

Prosedur  Tahap Orientasi  

1. Berikan salam, panggil lien dengan namanya 

2. Perkenalkan diri 

3. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan 

pada klien/keluarga 

Tahap Kerja  

1. Berikan kesempatan kepada klien untuk 

bertanya atau melakukan sesuatu sebelum 

kegiatan dilakukan 



 
 

2. Menanyakan keluhan utama klien 

3. Atur posisi yang nyaman bagi klien 

4. Masukkan gluko strip ke dalam glukometer 

5. Masukkan lancet ke dalam device 

6. Bersihkan ujung jari klien yang akan ditusuk 

lancet dengan alkohol swab 

7. Letakkan lancet device diujung jari klien dan 

tekan lancet device seperti menekan pena 

8. Masukan darah yang keluar ke dalam gluko strip 

(harus searah) 

9. Tunggu hingga hasil keluar 

10. Sampaikan hasil GDS pada klien 

Tahap Terminasi  

4. Evaluasi tindakan yang dilakukan 

5. Kontrak waktu untuk pertemuan berikutnya 

6. Bereskan alat-alat yang digunakan  

Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

Dokumentasi  Catat hasil dalam lembar kerja 

Referensi  Tim Pokja Pedoman SPO DPP PPNI  (2021) 
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Satuan Acara Penyuluhan Penkes Diabetes Melitus 

A. Topik  

Diabetes melitus 

 
B. Tujuan Umum 

Setelah dilakukan penyuluhan diharapkan pasien mampu memahami 

tentang diabetes melitus. 

 

C. Tujuan Khusus 

Setelah mengikuti penyuluhan diharapkan pasien penderita diabetes 

melitus dapat : 

1. Mengetahui dan menjelaskan pengertian diabetes melitus 

2. Menjelaskan penyebab diabetes melitus 

3. Menyebutkan tanda dan gejala diabetes melitus 

4. Menyebutkan komplikasi diabetes melitus 

5. Menjelaskan cara penanganan diabetes melitus dengan melakukan 

aktivitas fisik, diet diabetes melitus, penggunaan obat, serta 

memonitoring diabetes melitus 

 
D. Sasaran 

Adapun sasaran dari penyuluhan ini ditujukan khususnya bagi 

penderita diabetes melitus tipe 2 

 
E. Tempat dan Waktu  

RSU Haji Medan pukul 10.00 s/d selesai 

 
F. Metode 

1. Ceramah dan tanya jawab  

2. Demonstrasi/peragaan  

 
G. Media 

Leaflet  
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Leaflet Diabetes Melitus

 

 

 

 

 

 

Kadar gula darah sewaktu >200 mg/dL 

Kadar gula darah puasa >126 mg/dL 

Penggunaan obat diabetes 

tidak boleh diminum 

sembarangan, harus dengan 

anjuran dokter. 



Lampiran 10  

Dokumentasi 
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