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ABSTRAK 

Haid merupakan salah satu tanda kematangan seksual pada remaja putri. 

Kebanyakan wanita mengalami ketidaknyamanan fisik beberapa hari sebelum 

haid, dan sekitar separuh populasi wanita mengalami dismenore (nyeri haid). 

Prostaglandin menyebabkan meningkatnya kontraksi hebat sehingga dari makna 

tersebut dismenore adalah gangguan aliran darah haid atau nyeri haid. Angka 

kejadian nyeri haid  primer di Indonesia bekisar 54,89% .Cara mengurangi nyeri 

haid dapat dilakukan dengan dua cara yaitu farmakologi dan non farmakologi, 

terapi non farmakologi dapat dilakukan pemberian minuman herbal. Salah satu 

tanaman yang dapat mengurangi dismenore adalah jahe merah.Tujuan penelitian 

ini untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak jahe merah terhadap penurunan 

nyeri haid  pada remaja putri SMA Mulia Pratama Medan Tahun 2024. Jenis 

penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah dengan metode Quasy 

Eksperimen rancangan One Group Pre and Post Control Group dengan 

melakukan Pretest sebelum memberikan  perlakuan dan melakukan posttest 

setelah memberikan perlakuan, satu kelompok diberikan perlakuan tanpa 

pembanding serta penempatan sampel yang tidak acak dan pengambilan sampel 

dengan menggunakan teknik purposive sampling. Hasil normalitas penurunan 

tingkat dismenore primer pada kelompok perlakuan sebelum pemberian memiliki 

p-value = 0,20 dan pada kelompok perlakuan sesudah pemberian memiliki p-

value = 0,09. Hal ini menunjukkan pada kelompok sebelum dan sesudah 

perlakuan memiliki p-value > 0,05. Ada pengaruh yang signifikan terhadap 

pemberian ekstrak jahe merah pada remaja putri SMA Mulia Pratama Medan. 

 

Kata Kunci : Nyeri haid, Remaja Putri, Ekstrak Jahe Merah 
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ABSTRACT 

 

Menstruation is one of the signs of sexual maturity in adolescent girls. Most 

women experience physical discomfort a few days before menstruation, and about 

half of the female population experiences dysmenorrhea (menstrual pain). 

Prostaglandins cause increased severe contractions from this meaning 

dysmenorrhea is a disturbance in menstrual blood flow or menstrual pain. The 

incidence of primary menstrual pain in Indonesia was around 54.89%. Ways to 

reduce menstrual pain can be done in two ways, namely pharmacological and non-

pharmacological, non-pharmacological therapy can be done by giving herbal 

drinks. One of the plants that can reduce dysmenorrhea is red ginger. The purpose 

of this study was to determine the effect of giving red ginger extract on reducing 

menstrual pain in adolescent girls at SMA Mulia Pratama Medan in 2024. The 

type of research used in this study was the quick experiment method with a One 

Group pre- and Post Control Group design by conducting a Pretest before giving 

treatment and conducting a post-test after giving treatment, one group was given 

treatment without a comparison and a non-random sample placement and 

sampling using a purposive sampling technique. The results of the normality of 

the decrease in the level of primary dysmenorrhea in the treatment group before 

administration had a p-value = 0.20 and in the treatment group after 

administration had a p-value = 0.09. This showed that the groups before and after 

treatment had a p-value> 0.05. There was a significant effect on the administration 

of red ginger extract to adolescent girls at SMA Mulia Pratama Medan. 
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