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4. Pengisian tidak boleh diwakilkan oleh siapa pun.

5. Jika ada pertanyaan yang kurang dipahami anda dapat menanyakan pada

peneliti.

Identitas Diri :

Nama

Umur

Program Studi

Kelas

No.Hp/Wa

Berat / Tinggi badan :

Usia pertama Haid



A. Karakteristik Dismenorea ( Nyeri Haid )
1. Dismenore/nyeri ketika Haid

Lingkari salah satu angka yang menggambarkan tingkat nyeri anda saat haid :

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

*Jika anda tidak merasakan nyeri silahkan lingkarin angka ‘0’ . Jika anda

melingkari salah satu angka dari 1- 10.

2. Berapa lama anda merasakan nyeri dalam sehari ?
a. Nyeri terjadi kurang dari 30 menit
b. Nyeri terjadi 30 menit—1 jam
c. Nyeri terjadi lebih dari 1 jam

3. Bagaimana sifat nyeri yang anda rasakan ?
a. Sementara/hilang timbul
b. Konstan/sering

c. Sekali saja

4. Bagaimana nyeri yang ada rasakan ?
a. Nyeri ringan seperti tusukan kecil, terasa didaerah bawah perut
b. Nyeri terasa lebih jelas, menyebar hingga punggung bawah dan
paha bagian dalam
c. Neyri sangat jelas dan menganggu ,menyebar hingga punggung ,

pinggul,dan paha bagian dalam

5. Bagaimana aktivitas anda ketika merasakan nyeri ?
a. Ketika nyeri terjadi, sedikit rasa kurang nyaman, tetapi masih bisa
melaksanakan kegiatan secara normal
b. Ketika nyeri terjadi, saya masih bisa melaksanakan kegiatan ringan

seperti berdiri dan membaca, tetapi terjadi penurunan nafsu makan



dan mood.

c. Ketika nyeri terjadi, saya tidak dapat berkonsentrasi dengan baik,
merasakan pusing, mual, diare dan lelah, hanya bisa berbaring di
Kasur.

6. Apakah setiap hari istirahat anda cukup ?

a. Ya

b. Tidak

c. Terkadang

7. Apakah anda mengonsumsi pereda nyeri dan jenis pereda nyeri apa
yang anda konsumsi ?
a. Tidak ada
b. Obat pereda nyeri

¢. Minuman herbal

8. Apakah anda sering mengonsumsi minuman seperti : kopi, teh, dan
soda
a. Ya
b. Tidak
c. Terkadang

9. Apakah anda suka mengonsumsi makanan siap saji?
a. Ya
b. Tidak
c. Terkadang

10. Apakah anda ada riwayat alergi terhadap minuman Jahe Merah ?
a. Ya
b. Tidak



11. Apakah anda menyukai minuman yang berbahan herbal seperti Jahe
Merah ?

a. Tidak
b. Tidak terlalu
c. Suka

TERIMAKASIH ©
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SKALA PENGUKURAN NYERI
NUMERIC RATING SCALE (NRS)

*sebelum perlakukan

Nama (inisial)

Umur (saat ini)

Petunjuk Pengisian :

Berilah tanda (V) pada salah satu angka di bawah ini yang menggambarkan

tingkat nyeri yang anda rasakan saat mentruasi / haid

Skala 0: Tidak nyeri

Skala 1: nyeri sangat ringan

Skala 2: nyeri ringan. Ada sensasi seperti dicubit, namun tidak begitu sakit
Skala 3: nyeri sudah mulai terasa, namun masih bisa ditoleransi

Skala 4 : nyeri cukup mengganggu

Skala 5: nyeri benar-benar mengganggu dan tidak bisa didiamkan dalam waktu
lama

Skala 6:nyeri sudah sampai tahap mengganggu indera, terutama indera
penglihatan

Skala 7 : nyeri sudah membuat Anda tidak bisa melakukan aktivitas




Skala 8: nyeri mengakibatkan Anda tidak bisa berpikir jernih, bahkan terjadi
perubahan perilaku

Skala 9: nyeri mengakibatkan Anda menjerit-jerit dan menginginkan cara apapun
untuk menyembuhkan nyeri

Skala 10: nyeri berada di tahap yang paling parah dan bisa menyebabkan Anda tak

sadarkan diri

Keterangan:

Semakin besar angka, maka semakin berat intensitas nyerinya :

Skala 0 : tidak nyeri
Skala 1-3 > nyeri ringan
Skala 4-6 > nyeri sedang
Skala 7-9 : nyeri berat

Skala 10 : nyeri tak tertahankan



SKALA PENGUKURAN NYERI
NUMERIC RATING SCALE (NRS)

*sesudah perlakukan

Nama (inisial)

Umur (saat ini)

Petunjuk Pengisian :

Berilah tanda (V) pada salah satu angka di bawah ini yang menggambarkan

tingkat nyeri yang anda rasakan saat mentruasi / haid

Skala 0: Tidak nyeri

Skala 1: nyeri sangat ringan

Skala 2: nyeri ringan. Ada sensasi seperti dicubit, namun tidak begitu sakit
Skala 3: nyeri sudah mulai terasa, namun masih bisa ditoleransi

Skala 4 : nyeri cukup mengganggu

Skala 5: nyeri benar-benar mengganggu dan tidak bisa didiamkan dalam waktu
lama

Skala 6:nyeri sudah sampai tahap mengganggu indera, terutama indera
penglihatan

Skala 7 : nyeri sudah membuat Anda tidak bisa melakukan aktivitas

Skala 8: nyeri mengakibatkan Anda tidak bisa berpikir jernih, bahkan terjadi
perubahan perilaku



Skala 9: nyeri mengakibatkan Anda menjerit-jerit dan menginginkan cara apapun
untuk menyembuhkan nyeri

Skala 10: nyeri berada di tahap yang paling parah dan bisa menyebabkan Anda tak
sadarkan diri

Keterangan:

Semakin besar angka, maka semakin berat intensitas nyerinya :
Skala 0 : tidak nyeri

Skala 1-3 : nyeri ringan

Skala 4-6 : nyeri sedang

Skala 7-9 : nyeri berat

Skala 10 : nyeri tak tertahankan
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR ( SOP)
PEMBUATAN ESKTRAK JAHE MERAH

Pengertian Pemberian terapi menggunakan
ekstrak jahe merah sebagai media
utama dengan metode diminum.

Tujuan Mempercepat proses penurunan
tingkat nyeri haid pada remaja putri
di SMA Mulia Pratama Medan.

Petugas Peneliti

Peralatan 1. Jahe Merah 150 gram

2. Gula Putih 1 kg

3. Air

4. Timbangan digital dan timbangan
kilo

5. Pisau

6. Talenan

7. Loyang

8. Toples

9. Baskom

10. Spatula / sendok

11. Gelas ukur kaca 500 ml

12. Mortar

13. Saringan

14. Pipet tetes

15. Blender

16. Kuali

Prosedur Kerja

1. Sebelum memulai pembuatan

ekstrak jahe merah mencuci tangan




terlebih dahulu dengan
menggunakan sabun dan air
mengalir

2. Menyediakan Jahe merah lalu
mencucinya dengan air mengalir
hingga bersih

3. Jahe merah di potong-potong/
diiris-iris hingga kecil dengan
ukuran yang sama

4. Jahe merah dikeringkan di lemari
pengering/oven selama beberapa
hari hingga kering

5. Jahe merah yang sudah kering lalu
di blender sehingga di peroleh
serbuk jahe merah

6. Kemudian serbuk jahe merah di
maserasi dengan menggunkan
etanol 96%

7. Serbuk dan ekstrak cair di
pisahkan lalu dilakukan
penyaringan

8. Kemudian dikeringkan hingga
etanol benar benar habis dengan
cara di uapkan

9. Setelah menjadi ekstrak kental
jahe merah , lalu di keringkan di
campurkan dengan gula sebagai
penambah rasa manis

10. Setelah tercampur dengan gula,
lalu di blender menjadi bubuk
ekstrak
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MASTER TABEL PEMBERIAN EKSTRAK JAHE MERAH TERHADAP
PENURUNAN TINGKAT NYERI HAID PADA REMAJA PUTRI
DI SMA MULIA PRATAMA MEDAN TAHUN 2024

No Nama Usia Responden Nyeri Pretest Nyeri Postest
1 Nn.NS 17 thn 4 2
2 Nn.RS 16 thn 2 0
3 Nn.ST 17 thn 2 2
4 Nn.MW 15 thn 3 2
5 Nn.AJ 16 thn 4 3
6 Nn.RA 17 thn 5 2
7 NNn.RT 15 thn 5 1
8 Nn.JK 16 thn 5 2
9 Nn.KM 15 thn 5 0
10 [Nn.AG 16 thn 3 1
11 Nn.FY 17 thn 4 3
12 Nn.GC 16 thn 6 2
13 Nn.SY 17 thn 2 2
14 Nn.PD 16 thn 3 3
15  [Nn.CP 15 thn 2 1
16 Nn.RK 15 thn 4 1
17 [Nn.ET 15 thn 5 2
18 Nn.SS 16 thn 2 1
19 [Nn.NE 16 thn 5 1
20 Nn.AD 15 thn 5 1
21 NNn.ZT 17 thn 2 2
22 Nn.EG 17 thn 6 0
23 Nn.YK 17 thn 3 3
24 |Nn.JF 16 thn 4 1
25 Nn.SL 16 thn 3 2
26 |Nn.DV 15 thn 4 3
27 Nn.KS 17 thn 3 3
28 |Nn.KB 16 thn 1 1
29 Nn.SN 16 thn 5 0
30 Nn.YA 15 thn 4 2
31 Nn.AL 17 thn 5 1
32 Nn.WL 15 thn 5 0
33 |Nn.AS 17 thn 3 2
34 Nn.EM 17 thn 4 3
35 |Nn.GG 16 thn 4 4
36 Nn.PA 15 thn 3 2
37 |Nn.AO 16 thn 4 4
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1. Uji Normalitas

PENGOLAHAN DATA STATISTIK

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pretest sebelum 37 100.0% 0 0.0% 37 100.0%
pemberian
Posttest sesudah 37 100.0% 0 0.0% 37 100.0%
pemberian
Descriptives
Statistic ~ Std. Error
Pretest sebelum Mean 3.76 207
pemberian 95% Confidence Interval Lower Bound 3.34
for Mean Upper Bound 4.18
5% Trimmed Mean 3.76
Median 4.00
Variance 1.578
Std. Deviation 1.256
Minimum 1
Maximum 6
Range 5
Interquartile Range 2
Skewness -.222 .388
Kurtosis -.736 759
Posttest sesudah Mean 1.76 179
pemberian 95% Confidence Interval Lower Bound 1.39
for Mean Upper Bound 2.12
5% Trimmed Mean 1.73
Median 2.00
Variance 1.189
Std. Deviation 1.090




Minimum 0
Maximum 4
Range 4
Interquartile Range 2
Skewness .108 .388
Kurtosis -.521 .759

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pretest sebelum 171 37 .008 .928 37 .020
pemberian
Posttest sesudah 183 37 .003 917 37 .009
pemberian

a. Lilliefors Significance Correction

2. Uji Paired T-Test

Paired Samples Statistics
Std. Std. Error
Mean N Deviation Mean
Pair 1 Sebelum 3.76 37 1.256 207
pemberian
Sesudah pemberian 1.76 37 1.090 179




Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence
Interval of the
Difference
Std. Std. Error Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair 1 Sebelum pemberian - 2.000 1.780 .293 1407 2593 6.836 36 .000

Sesudah pemberian
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