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ABSTRACT

Knowledge is the result of knowing, this occurs after people sense a
particular object. Dental and oral health is a condition free from pain, damaged
teeth and so on. Media is anything that can convey or channel messages from a
learning source in a planned manner, resulting in a supportive learning
environment, where the recipient can carry out the learning process efficiently
and effectively. The media "make a match" is a type of learning media, a game
that can explain a concept or topic in a fun atmosphere.

The type of research carried out was descriptive research using a survey
method and aimed to obtain an overview of the use of "make a match" media on
the level of dental and oral health knowledge of 30 grade 3 students at State
Elementary School No. 105389 Timbang Deli, Galang District.

The results of research on the level of dental and oral health knowledge of
Grad Il students at State Elementary School No. 105389 Timbang Deli, Galang
District are: before education with the game "make a match", 14 students (46%)
were in the medium criteria, 8 students (27%) in good criteria, and 8 students
(27%) in bad criteria. After education with the "make a match" game: 28 students
(93%) were in good criteria, 2 students (7%) were in medium criteria, and there
were no students in poor criteria.

The "make a match" game as a medium can increase students'
knowledge about how to brush their teeth, foods that are healthy for their teeth,
reducing consumption of sweet and sticky foods, and visiting the dentist.

Keywords : Knowledge, Oral health, Media, Make a match
References .25 (2014-2023)



POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN
JURUSAN KESEHATAN GIGI
KARYA TULIS ILMIAH, 03 APRIL 2024

Ramadhina Juwita Sitorus

Gambaran Pemanfaatan Media Permainan Make A Match terhadap
Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut pada Siswa/i Kelas Ill SD
Negeri 105389 Timbang Deli Kecamatan Galang

iX + 29 halaman, 3 tabel, 1 gambar, 14 lampiran

ABSTRAK

Pengetahuan merupakan hasil dari tahu, ini terjadi setelah orang
melakukan penginderaan terhadap suatu objek tertentu. Kesehatan gigi
dan mulut merupakan kondisi bebas dari rasa sakit, gigi rusak dan
lainnya. Media merupakan segala sesuatu yang dapat menyampaikan
atau menyalurkan pesan dari suatu sumber belajar secara terencana,
sehingga terjadi lingkungan belajar yang mendukung, dimana
penerimanya dapat melakukan proses belajar secara efesien dan efektif.
Media make a match merupakan salah satu jenis dari media pembelajaran
bersifat permainan yang dapat menjelaskan suatu konsep atau topik
dengan suasana yang menyenangkan.

Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian deskriptif dengan
metode survei, yang bertujuan untuk mengetahui gambaran pemanfaatan
media permainan make a match terhadap pengetahuan kesehatan gigi
dan mulut pada siswal/i Kelas 1l SD Negeri 105389 Timbang Deli
Kecamatan Galang dengan jumlah sampel sebanyak 30 orang.

Hasil penelitian diperoleh data bahwa tingkat pengetahuan
kesehatan gigi dan mulut pada siswa/i Kelas 1l SD Negeri 105389
Timbang Deli Kecamatan Galang, sebelum dilakukan edukasi dengan
permainan make a match bahwa terdapat kriteria sedang 14 orang (46%),
kriteria baik 8 orang (27%), dan kriteria buruk 8 orang (27%). Data yang
diperoleh sesudah edukasi dengan permainan make a match kriteria baik
28 orang (93%), kriteria sedang 2 orang (7%) dan tidak ada dengan
kriteria buruk.

Permainan dengan media make a match dapat meningkatkan
pengetahuan siswa/i tentang cara menyikat gigi, makan makanan yang
menyehatkan gigi, mengurangi makan manis dan lengket dan kontrol ke
dokter gigi.

Kata Kunci: Pengetahuan, Kesehatan gigi dan mulut, Media, Make a

match
Daftar Pustaka: 25 (2014-2023)
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