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ABSTRACT 

 
A lack of knowledge about maintaining oral hygiene is one of the 

factors contributing to dental and oral diseases. Health promotion is an 
effort to provide health information to increase a person's knowledge and 
improve their health behavior. Leaflets are an engaging medium 
containing pictures and text that can attract the attention of schoolchildren 
in receiving promotions about dental and oral health. 

This research was a descriptive study using a survey method to 
describe the dental health promotion using leaflet media on toothbrushing 
knowledge in 1st-grade students at SDN 068003, Medan Tuntungan Sub-
district, with a sample of 30 people. 

The study results showed that the students' knowledge level before 
health promotion using leaflet media was good (2 students, 6.7%), 
moderate (22 students, 73.3%), and poor (6 students, 20%). After using 
the leaflet media, the knowledge level was good (18 students, 60%), 
moderate (12 students, 40%), and no students were found to have poor 
knowledge. 

This study concluded that there was an increase in knowledge 
about toothbrushing after health promotion was carried out using leaflets. 
It is hoped that the school will collaborate with the community health 
center to use leaflets in conducting School Dental Health Programs. 

 
Keywords : Health Promotion, Leaflet, Toothbrushing Knowledge 
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ABSTRAK 

 

Rendahnya pengetahuan seseorang tentang menjaga kebersihan 
gigi dan mulut merupakan salah satu faktor terjadinya penyakit gigi dan 
mulutnya. Promosi kesehatan merupakan upaya pemberian informasi 
kesehatan untuk menambah pengetahuan seseorang dalam memperbaiki 
perilaku kesehatannya.  Media leaflet merupakan salah satu media yang 
menarik berisi gambar dan tulisan yang dapat menarik perhatian anak 
sekolah dalam memperoleh promosi tentang kesehatam gigi dan mulut. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan metode 
survey untuk mengetahui Gambaran Promosi Kesehatan Gigi Dengan 
Media Leaflet Terhadap Pengetahuan Cara Menyikat Gigi pada siswa 
Kelas I di SDN 068003 Kecamatan Medan Tuntungan dengan sampel 
sebanyak 30 orang. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan siswa 
sebelum promosi kesehatan menggunakan media leaflet kriteria baik 2 
(6,7%), kriteria sedang  22 (73,3%), dan kriteria buruk 6 (20%). 
Sedangkan setelah penggunaan media leaflet kriteria baik sebanyak 18 
(60%), sedang 12 (40%), dan tidak ditemukan pengetahuan dengan 
kriteria buruk. 

Simpulan yang diperoleh pada penelitian ini adalah adanya 
peningkatan pengetahuan tentang cara menyikat gigi setelah dilakukan 
promosi kesehatan dengan  media leaflet. Diharapkan kepada pihak 
sekolah bekerja sama dengan puskesmas agar menggunakan media 
leaflet dalam melakukan UKGS.  

 
Kata Kunci :  Promosi Kesehatan, Leaflet, Pengetahuan menyikat 

gigi  
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