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Lampiran 1

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Jenis Kelamin

Alamat

Setelah membaca Lembar Permohonan Menjadi Responden yang diajukan
oleh Yosshe Wahyuni Artha Sianturi, Mahasiswa semester Il Program
Profesi Ners Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan, yang penelitiannya
berjudul Penerapan Evidence Based Fisioterapi Dada Dan Batuk Efektif
Pada Tn.F Dengan Masalah Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif Pada
Penyakit Tuberkulosis Paru Diruangan Ar Rijal Rsu Haji Medan maka
dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian
tersebut,secara suka rela dan tanpa ada unsur paksaan dari siapapun.

Demikian persetujuan ini saya berikan agar dapat digunakan sebagaimana

mestinya.

Responden



Lampiran 2

SOP FISIOTERAPI DADA

gi Kemenkes

POLTEKKES
KEMENKES MEDAN

STANDAR
OPERASIONAL PROSEDUR
FISIOTERAPIDADA

Pengertian

Fisioterapi dada adalah suatu rangkaian tindakan
keperawatan yang terdiri atas perkusi (clapping),
vibrasi, dan postural drainage.

Tujuan

a.

aoo

Membantu melepaskan atau mengeluarkan
sekret yang melekat di jalan napas dengan
memanfaatkan gaya gravitasi.

Memperbaiki ventilasi.

Meningkatkan efisiensi otot-otot pernapasan.
Memberi rasa nyaman

Indikasi

o

Terdapat penumpukan sekret pada saluran napas
yang dibuktikan dengan pengkajian fisik, X Ray
dan data Klinis.

Sulit mengeluarkan sekret yang terdapat pada
saluran pernapasan.

Kontrainsikasi

Qoo

Hemoptisis

Penyakit jantung

Serangan Asma Akut

Deformitas struktur dinding dada dan tulang
belakang

Nyeri meningkat

Kepala pening

Kelemahan

Persiapan Alat

Tetoskop
Handuk
Sputum pot
Handscoon
Tissue
Bengkok
Alat tulis

Persiapan pasien

ple@moaooTw| Q@O

Salam terapeutik




b. Menjelaskan prosedur dan tujuan kepada
responden

c. Menjaga privasi pasien

d. Memberikan informed consent

e. Longgarkan pakaian atas pasien

f. Periksa nadi dan tekanan darah

g. Ukur Saturasi Oksigen, Frekuensi nafas dan
produksi sputum

Persiapan perawat a. Memiliki pengetahuan anatomi dan fisiologi sistem

pernapasan, sistem peredaran darah

b. Memiliki pengetahuan tentang pemeriksaan fisik

sistem pernafasan

Tahap pelaksanaan

1. Identifikasi pasien menggunakan minimal dua
identitas (nama lengkap, tanggal lahir, dan/atau
nomor rekam medis)

2. Jelaskan tujuan dan Langkah-langkah prosedur

3. Siapkan alat dan bahan yang dibutuhkan (lihat
persiapan alat diatas)

4. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah

5. Pasang sarung tangan bersih

6. Periksa status pernapasan (meliputi frekuensi
napas, kedalaman napas, karakteristik sputum,
dan adanya bunyi napas tambahan)

7. Posisikan pasien sesuai dengan area paru yang
mengalami penumpukan sputum

8. Gunakan bantal untuk mengatur posisi

9. Lakukan perkusi dengan posisi tangan
ditangkupkan selama 3 — 5 menit

10. Hindari perkusi pada tulang belakang, ginjal,
payudara Wanita, daerah insisi, tulang rusuk
yang patah.

11. Lakukan vibrasi dengan posisi tangan rata
bersamaan dengan ekspirasi melalui mulut

12. Lakukan penghisapan sputum, jika perlu

13. Anjurkan batuk segera setelah prosedur selesai

14. Rapikan pasien dan alat-alat yang digunakan

15. Lepaskan sarung tangan

16. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah.

17. Dokumentasikan prosedur yang telah dilakukan,
karakteristik sputum, dan respon pasien




Lampiran 3

SOP BATUK EFEKTIF
POLTEKKES
KEMENKES MEDAN
& Kemenkes STANDAR
‘!E Itekkes M OPERASIONAL PROSEDUR BATUK EFEKTIF
Pengertian Suatu kegiatan yang dilakukan untuk mengeluarkan
sekret.
Tujuan Membantu mengeluarkan sekret
Indikasi Pasien dengan akumulasi sekret
Persiapan Pasien Mengatur posisi senyaman mungkin
Persiapan Lingkungan Lingkungan yang tenang, pasang sketsel
Pelaksanaan 1. Mencuci tangan
2. Menjelaskan tujuan batuk
3. Memberi instruksi pada pasien dengan memberi
contoh
4. Menganjurkan pasien bernafas 3 kali
5. Menganjurkan pasien membatukkan sekuat tenaga
6. Mengulangi sampai 3 kali
7. Mengontrol paru dengan auskultasi
8. Membersihkan mulut
9. Mencuci tangan
10. Melakukan pencatatan
Sikap Sikap selama pelaksanaan :
1. Menunjukkan sikap ramah dan sopan
2. Menjamin privacy pasien
3. Bekerja dengan teliti
4. Memperhatikan body mechanism
Evaluasi 1. Tanyakan keadaan dan kenyamanan pasien
2. Observasi produksi sekret




Lampiran 4

LEMBAR OBSERVASI
FISIOTERAPI DADA

No | Hari/Tanggal

Tindakan

Sebelum
Melakukan
Fisioterapi

Dada

Sesudah
Melakukan
Fisioterapi

Dada

1. mampu mengeluarkan
sekret

2. tidak mampu
mengeluarkan sekret

1. mampu mengeluarkan
sekret

2. tidak mampu
mengeluarkan sekret

1. mampu mengeluarkan
sekret

2. tidak mampu
mengeluarkan sekret

1. mampu mengeluarkan
sekret

2. tidak mampu
mengeluarkan sekret

1. mampu mengeluarkan
sekret

2. tidak mampu
mengeluarkan sekret

Ket .

1. Mampu mengeluarkan sekret(v')
2. Tidak mampu mengeluarkan secret (-)




Lampiran 5

LEMBAR OBSERVASI
BATUK EFEKTIF

No

Pencapaian

Hari/ Tanggal

Sebelum
Melakukan
Batuk Efektif

Sesudah
Melakukan
Batuk Efektif

. Sekret

. suara Nafas

. Pola Nafas

. Sekret

. suara Nafas

. Pola Nafas

. Sekret

. suara Nafas

. Pola Nafas

. Sekret

. suara Nafas

. Pola Nafas

. Sekret

. suara Nafas

. Pola Nafas

. Sekret

. suara Nafas

. Pola Nafas




Ket. / Keluar (v')
1. Sekret
\ Tidak

Keluar (-)
Ronchi
2. Suara Nafas Tambahan
Wheezing
Stridor
3. Pola Nafas Reguler

irreguler
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SURAT SURVEI AWAL

Kementerian Kesehatan

—.’ Direktorat Sumber Daya Manusia Kesehatan
" "' Poltekles Medan
." e kink'\ﬁgdm 8 lalan lain GO Naro 0137
. ", Sunm o 4 v
N Poltekkes g L
© Nt /pottekkot medan ar o
NOTA DINAS

NOMOR : KH 03 01/F. XXI1.11/ S490.d/2025

Yth S Direktur RSU Haji Medan
Dan Ketun Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Madan
Hal < 1zin Survey Awal

Tanggal 103 Juni 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Prodi Profesi Ners TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun KIAN di bidang

keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul
1. Yosshe Wahyuni Artha P07120624074 | Penerapan Evidence Based Fisioterapi Dada
Sianturi Dan  Batuk  Efektif Dengan  Masalah

Keperawatan  Bersihan  Jalan Nafas Tidak

Efektif Pada Penyakit Tuberkulosis Paru Dy
RSU Haji Medan

Permata Sari Tarigan, S Kep N
703162002122001 P.Ns, MKes

m bentuk apapun, Nka terdapat potens: suop
¥ shambos goid. Untuk verifikasi
u&kmmu!aw.vd/:rnm:m-

i



Lampiran 7

SURAT BALASAN SURVEI AWAL

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD KHUSUS RSU. HAJI MEDAN

Jalan Flumah Sakit M Nomwe 47, Des Serdang. Kode Pos 20071

Telopon (061) 6619520

Poa el rsuhapmedangPomall com, Larban rsuhajimoedan sumuiieoy go

Nomor | 339/PSDMWRSUHMANVI2025

Lamp

Hal

. lon Survey Awal

Kepada Yth :

Ketua Jurusan Keperawatan

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

di,-

Tempat

Assalamu'alaikum Wr.Wb.

Medan, 05 Juni 2025

Menindak lanjuti surat/ nota dinas saudara/i nomor: KH.03.01/F.XXII.11/940.d/2025
Tanggal 03 Juni 2025 tentang izin untuk Survey Awal di UPTDK Rumah Sakit Umum

Haji Medan, a.n:
No Nama NPM Judul
Penerapan Evidence Basef Fisioterapi
Dada dan Batuk Efektif dengan
) )2 Iﬁf.?seaﬁmum P07120624074 | Masalah Keperawatan Bersihan Jalan
Nafas tidak Efektif pada Penyakit
Tuberkulosis Paru di RSU Haji Medan

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalam,
Ka. Bagian PSDM

UPTD. ihusps RSU. Haji Medan

NIP.-19770403 200604 2 012
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SURAT PENELITIAN

Kementerian Kesehatan

aZP Kemenkes e
RO Poltekkes Medan & Mhedon Somers Uiges 20037
.g:xam
NOTA DINAS

NOMOR : KH.03.01/F.XXIL11/ 95742025

: Direktur RSU Haji Medan

: Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
: Izin Penelitian

Tanggal : 08 Juni 2025

EEF

Dengan Hormat,

Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Prodi Profesi Ners TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun KIAN di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul
1. Yosshe Wahyuni Artha P07120624074 | Pencrapan Evidence Based Fisioterapi Dada
si ; Dan Batuk Efektif Dengan Masalah

Keperawatan Bersihan Jalan Nafas Tidak
Efektif Pada Penyakit Tuberkulosis Paru Di
RSU Haji Medan

Demikian dissmpaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kegjosama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

ntacd Permata Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M.Kes
03162002122001

K Keseh tdak rima suap dan/atau gratifikasi dalam b k
mmmmnmummnmmmmwumm
k tanda tanga nik, silakan unggah dokumen pada laman hitps://ite kominfo go id/verifyPOF,
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SURAT BALASAN PENELITIAN

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD KHUSUS RSU. HAJI MEDAN

Jatan FRlumah Sakit . Nemor A7, Dol Serdang, Kode Pos 20071
Tolopon (061) 6616520
Pos ol rsuhajimedangdgmall com, Laman rsuhafmadan sumuipror go «f

Nomor . 3J40/PSOM/RSUHMNVI2025

Lamp -
Hal. : 1zin Peneliban
Kepada Yth :

di,-

Ketua Jurusan Keperawatan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Tempat.

Assalamu'alaikum Wr Wb.

Medan, 10 Juni 2025

Menindak lanjuti surat/ nota dinas saudara/i nomor: KH.03,01/F.XXII.11/957.¢/2025
Tanggal 05 Juni 2025 tentang izin untuk Penelitian di UPTDK Rumah Sakit Umum

Haji Medan, a.n:
No Nama NPM ~ Judul
Penerapan Evidence Basef Fisioterapi
4 Dada dan Batuk Efektif dengan
1. x:’t;:"glrr’::r‘{“"' P07120624074 | Masalah Keperawatan Bersihan Jalan
Nafas tlidak Efektif pada Penyakit
Tuberkulosis Paru di RSU Haji Medan

Bersama ini disampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat menyetujui
dilaksanakan kegiatan tersebut, semoga dapat dilaksanakan dengan baik.

Demikian disampaikan, atas kerja sama yang baik diucapkan terima kasih.

Wassalam,
Ka. Bagian PSDM

UPTD. Kj\ﬁug RSU. Haji Medan

dra. AFRI wi
NIP. 19770403 200604 2 012
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SURAT ETICAL CLERENCE

Kementerian Kesehatan
.' K k Komisi Etik Penelitian Kesshatan
y: Kemenkes |
A , f
o
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION

“ETHICAL EXEMPTION®
No.01.26.2235 KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian vers | yang divsolkan oleh -
The resvarch peasocol praposed by

Penclit utaoua : Yoube Watiyum Artha Siastun
Principal In Investiparar

Nama lostitis ¢ Poliekkes Kemwnbes Medun Jurussn
Keperawutan
Name of the Inetituion

Dengan judul:
Title
“PENERAPAN EVIDENCE BASED FISIOTERAPI DADA DAN BATUK EFEKTIF PADA TN, DENGAN
MASALAH BERSIHAN JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF PADA PENYAKIT TUBERKULOSIS PARU DI
RUANGAN AR RUAL RSU HAJI MEDAN™

“Application of Evidence-Bused Chest Phyviotherapy amd Effective Coughing in Mr, [Name | with Ineffective Alrwy
Clearance Problom in Pulmonary Tubercudosis in Ar Rijil Wand, RSU Hafi Medion™

Danyutakan lnyak etik sesssi 7 (ugub) Standse WHO 2001, yairo 1) Nilai Sosaal, llNﬂdnmhh.})Wthnh
Manifast, 4) Risiko, 5) Bujokan Ekspl 6) Kerubasiaan dam Privacy, dan 7) Peesetujuan Setelah Pesjel yung
pods Pedamas CIOMS 2016, Hal iné seperni yang disusjubban oleh rerpenubinys indik setiap

-

Dieclarod 1o be ethically appropriate in accondance to 7 (seven) WHO 2011 Ssndurdy, 1) Sociol Valwes, 2) Scienific Viwes,
3) Equitable Assexoment and Benefits, 4) Risks. 5} PerssavionExploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
n-mm.nfvmm*'alommsmn"xnun.-mwmwmmqwmmqmﬁmw

Pernyutaan Laik Eik imi berfaku seluma kurun waktu tanggal 03 Oktober 2025 sampad dengsn tanggal 03 Oktober 2026,

r O3, 2025
person.

Tivis decharation of ethics applies during the perioed October 03, 2625 il October

0100 W02 | 23927
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FOTO DOKUMETASI IMPLEMENTASI
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Lampiran 12

Nama Mahasiswa

Nim

Judul KIAN

LEMBAR KEGIATAN PEMBIMBING

* Yosshe Wahyuni Artha Sianturi
P07120624074

- Penerapan Evidence Based Fisioterapi Dada dan Batuk
Efektif Dengan Masalah Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif
Pada Pasien Tuberkulosis Paru Diruangan AR Rijal Rsu Haji
Medan

Pembimbing Utama : Elfina S Kep,Ns.M Kep

No | Tanggal |  Rekomendasi Paraf
Utama
1. | 10/0472025 | Konsul Judul Zﬁ'( {
oA
2. | 11/042025 | ACC Judul o M *
3| 1300472025 | Konsultasi Bab 1 36 "K f
4. | 16/04/2025 | Konsultasi BAB 1 % :i? t
&
5. | 25/04/2025 | ACC BAB 1dan =
Konsultasi Bab 2 %vmz f
6. | 27/04/2025 | Revisi Bab 2 M *
7. | 03/05/2025 | ACC Bab 2 5(: < f
8. | 05/05/2025 | Konsultasi Bab 3, % —F d
9. | 10/05025 | Revisi Bab 3 dan g £ ‘f




10. | 14/05/2025 | RevisiBab 3 ( x
11, 119/05/2025 | ACC Proposal G il " {
2 | 2500672025 | Melakukan Peneitian “““’zg“'-{ 4
13 | 02/06/2025 | Bimbingan Bab 3 kasus 2[1/'“ P 4
34 | 03/06/2025 | Bimbingan revisi dan '.?

bimbingan bab 4 %m f
15 | 04/006/2025 | Bimbingan Revisi bab 4 .

dan bimbingan bab 5 A/Wf {
76 | 05006/2025 | ACC Hasil Seminar KIAN _"(
37 | 11/06/2025 | Ujian Seminar Hasil KIAN F', 7 5‘
18 | 13/06/2025 | Revisi Bab 3-5 dengan '

penguji 1 - { {
19 | 14/06/2025 | Bimbingan Revisi dengan

penguiji 2 £
20 | 16/06/2025 | Bimbingan Revisi Bab 15

dengan penguji #

)

i

-
~
o

-
&
g

%

Lestari, S Kep,Ners,M.Kep
NIP. 198008292002122002




LEMBAR KEGIATAN PEMBIMBING

Nama Mahasiswa . Yosshe Wahyuni Artha Sianturi
Nim - P07120624074
Judul KIAN : Penerapan Evidence Based Fisioterapi Dada dan

Batuk Efektif Dengan Masalah Bersihan Jalan Nafas
Tidak Efektif Pada Pasien Tuberkulosis Paru
Diruangan AR Rijal Rsu Haji Medan

Pembimbing Pendamping : Solihuddin Harahap S.Kep,Ns.M.Kep

No | Tanggal Rekomendasi Paraf
Pembimbing Pembimbing
Pendamping

1. | 19/04/2025 Konsultasi Bab 1

Y

2. | 18/0472025 Konsuiltasi BAB 1

o

3. | 26/0472025 ACC BAB 1dan
Konsultasi Bab 2

5. | 07/05/2025 | ACCBab2

7. | 1205025 Revisi Bab 3 dan

Lol el o

8. | 16/05/2025 | RevisiBab3

9. | 19/05/2025 | ACC Proposal

10 | 25/05/2025 Melakukan Penelitian

11 | 02/06/2025 | Bimbingan Bab 3 kasus

12 | 03/06/2025 | Bimbingan revisi dan
bimbingan bab 4




13 | 0406/2025 | Bimbingan Revisi bab 4 -
dan bimbingan bab 5 p
14 | 0500672025 | ACC Hasil Seminar P
KIAN &gwmj
15 | 110672025 | Ujian Seminar Hasil -
KIAN %""’J"
16 | 14062025 | Bimbingan Revisi Bab 4 -7 ’
5
17 | 16/06/2025 | ACC Bab 45

Lestari, S.Kep,Ners .M.
NIP. 198008292002122002




Lampiran 13

CV Peneliti

YOSSHE WAHYUNI ARTHA SIANTURI
Mobile Phone : 082267612825

Email : yosshewahyuni100401@gmail.com

DATA PRIBADI |
Nama : Yosshe Wahyuni Artha Sianturi
NIM : P07120624074
Pekerjaan : Mahasiswa
Program Studi : Profesi Ners
Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Tempat Tanggal lahir : Medan, 10 April 2001
Jenis Kelamin : Perempuan
Agama : Kristen Protestan
Alamat : Simatupang, Kec.Muara Tapanuli Utara
Nomor Hp : 082267612825
Email : yosshewahyuni100401@gmail.com
IRIWAYAT PENDIDIKAN |
1. 2006 — 2007 : TKELEANE SCHOOL MEDAN
2. 2007 — 2013 :SDS CITRA KASIH TANJUNG MORAWA
3. 2013-2016 :SMPN 2 TANJUNG MORAWA
4. 2016 — 2019 :SMKS 5 KESEHATAN TRISAKTI LUBUK PAKAM
5. 2020-2024 :SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN POLTEKKES

KEMENKES MEDAN
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