
 
 

 
 

  



 
 

i 
 

  



 
 

ii 
 

  



 
 

iii 
 

  



 
 

iv 
 

SURAT PERNYATAAN 

Gambaran Pengetahuan Sikap Dan Tindakan Terhadap Penggunaan 
Sunscreen Pada Siswi Man 3 Medan 
 
Dengan ini Saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat 
karya yang pernah diajukan untuk disuatu Perguruan Tinggi dan sepanjang 
pengetahuan Saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis 
atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah 
ini dan disebut dalam daftar pustaka. 
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 

JURUSAN FARMASI 

KTI, MEI 2022 

Fitri Hayati 

 
GAMBARAN PENGETAHUAN SIKAP DAN TINDAKAN TERHADAP 
PENGGUNAAN SUNSCREEN PADA SISWI MAN 3 MEDAN 
 
xiv + 50 halaman, 7 tabel, 2 gambar, 10 lampiran. 
 

ABSTRAK 

Sinar UV dapat memberikan dampak buruk bagi kulit manusia apabila 
terpapar terlalu lama. Salah satu cara untuk mencegah efek berbahaya dari 
paparan sinar UV pada kulit adalah dengan menggunakan sunscreen. MAN 3 
Medan adalah sekolah yang memiliki banyak kegiatan ekstrakurikuler seperti 
Pramuka, Paskibra, PMR, Marching Band, Basket, Futsal, Voli, dan Tenis Meja 
yang dilakukan di luar ruangan sehingga menyebabkan seringnya kulit para siswi 
terkena paparan sinar matahari. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 
gambaran pengetahuan, sikap dan Tindakan terhadap penggunaan sunscreen 
pada siswi MAN 3 Medan. 

Metode penelitian ini bersifat survey deskriptif. Teknik sampling adalah 
sampling jenuh, dengan jumlah populasi dan sampel sebanyak 48 siswi.  

Hasil penelitian menunjukkan pengetahuan responden pada kategori baik 32 
responden (66,7%), kategori cukup baik 16 responden (33,3%). Sikap responden 
pada kategori baik 20 responden (41,7%), kategori cukup baik 28 responden 
(58,3%). Tindakan responden pada kategori baik 22 responden (45,8%), kategori 
cukup baik 23 responden (48%), kategori kurang baik 3 responden (6,2%). 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah tingkat pengetahuan termasuk dalam 
kategori baik (78%), tingkat sikap dalam kategori cukup baik (73,6%), dan tingkat 
tindakan dalam kategori cukup baik (74%). 
 
Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Tindakan, Sunscreen 
Daftar bacaan : 19 (2010-2022) 
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MEDAN HEALTH POLYTECHNICS OF MINISTRY OF HEALTH 

PHARMACY  DEPARTMENT 

SCIENTIFIC PAPER, MAY 2022 

Fitri Hayati 

DESCRIPTION OF KNOWLEDGE, ATTITUDE AND ACTION OF 
STUDENTS ON THE USE OF SUNSCREEN IN MAN 3 MEDAN 

xiv + 50 pages, 7 tables, 2 pictures, 10 appendices. 
 

ABSTRACT 

When exposed to the sun for too long, human skin can get a bad impact on 
UV rays. One way to prevent the harmful effects of UV exposure is to use 
sunscreen. MAN 3 Medan provides many extracurricular activities for students, 
such as Scouts, flag raiser group, juvenille red cross, marching band, basketball, 
futsal, volleyball, and table tennis, all of which are done outdoors so that students 
are exposed to high frequency sunlight. The purpose of this study was to describe 
the knowledge, attitudes and actions of students towards the use of sunscreen at 
MAN 3 Medan. 

This research is a descriptive survey study that examines 48 female students 
as research samples obtained through saturated sampling technique from a 
population. 

Through the research, the following results were obtained: 32 respondents 
(66.7%) had a level of knowledge in very good category, and 16 respondents 
(33.3%) in good category; 20 respondents (41.7%) had an attitude level in very 
good category, and 28 respondents (58.3%) in good category; 22 respondents 
(45.8%) had an attitude level in very good category, 23 respondents (48%) in good 
category, and 3 respondents (6.2%) in fair category. 

This study concludes that the level of knowledge is in very good category 
(78%), the attitude level is in the good category (73.6%), and the level of action is 
in good category (74%). 
 
Keywords : Knowledge, Attitude, Action, Sunscreen 
References : 19 (2010-2022) 
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