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ABSTRAK

Buah tomat merupakan salah satu tanaman yang memiliki antioksidan.
Likopen adalah senyawa antioksidan yang terkandung dalam buah tomat yang
dapat diketahui mengurangi dampak negatif dari radikal bebas. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui efektivitas antioksidan dari ekstrak etanol buah tomat.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimental,
pengujian efektivitas antioksidan dari ekstrak etanol buah tomat dilakukan dengan
menggunakan metode DPPH (1,1-diphenyl-2-picryhdrazyl) dengan alat
spektrofotometer uv-visibel.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa efektivitas antioksidan ekstrak
etanol buah tomat yang diukur menggunakan metode DPPH diperoleh nilai ICso
sebesar 100,32 pg/ml dengan katagori kuat.

Kesimpulan penelitian ini efektivitas antioksidan ekstrak etanol buah tomat
memiliki antioksidan yang kuat.

Kata kunci : Buah tomat, Antioksidan , DPPH, Ekstrak etanol
Daftar Bacaan 117 (1979-2021)
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ABSTRACT

Tomatoes have an antioxidant effect because they contain lycopene
compounds which make them able to reduce the negative effects of free radicals.
This study aims to determine the antioxidant effect of the ethanolic extract of
tomatoes.

This research is an experimental study in which the antioxidant effect of
tomato ethanol extract was tested using the DPPH (1,1-diphenyl-2-picryhdrazyl)
method with UV-Visible Spectrophotometry.

Through the research, it was found that the IC50 value of antioxidant
effectiveness from tomato ethanol extract, measured by the DPPH method was
100.32 g/ml, included in the strong category.

The conclusion of this study is that the ethanol extract of tomatoes has a
strong antioxidant effect.

Keywords : Tomato fruit, Antioxidant, DPPH, Extracethanol

References : 17 (1979-2021)
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