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ABSTRAK 

Masa nifas membutuhkan pola makan yang sangat berkualitas dengan kalori, 

protein dan vitamin yang cukup. Pada masa nifas kebutuhan nutrisi meningkat 

sebanyak  25%, faktor nutrisi tersebut dibutuhkan untuk proses pemulihan dan 

produksi ASI. Pengetahuan ibu tentang gizi adalah faktor yang mempengaruhi 

peningkatan status gizi dan menentukan perilaku ibu dalam menyediakan 

makanan dengan jenis dan jumlah yang tepat. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui apakah ada pengaruh media booklet terhadap pengetahuan gizi 

pada masa nifas di Praktik Mandiri Bidan Suryani Medan Johor tahun 2024. 

Metode dalam penelitian ini adalah Kuantitatif, menggunakan rancangan Quasi 

Eksperimen dengan desain one group pretest-posttest, instrumen dalam penelitian 

ini adalah kuesioner dengan 20 pertanyaan, teknik pengambilan sampel dalam 

penelitian ini adalah menggunakan total sampling yaitu sebanyak 30 ibu nifas. 

Analisis data menggunakan paired sample T-test. Hasil penelitian rata-rata 

pengetahuan ibu nifas sebelum diberikan pendidikan kesehatan dengan 

menggunakan media booklet di Praktik Mandiri Bidan Suryani Medan Johor 

adalah 53.3 dan setelah diberikan adalah 79.6 peningkatan pengetahuan pada ibu 

nifas sebesar 26.3 dengan p value = 0,001 adanya pengaruh pendidikan kesehatan 

dengan menggunakan media booklet  terhadap pengetahuan gizi pada ibu nifas. 

Maka petugas kesehatan hendaknya melakukan penyuluhan dengan menggunakan 

media, baik media cetak, audio, visual maupun audio visual. 
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ABSTRACT 

 

The postpartum period requires a very high-quality diet with sufficient calories, 

protein, and vitamins. During the postpartum period, nutritional needs increase 

by 25%, these nutritional factors influence the recovery process and breast milk 

production. Maternal knowledge about nutrition is a factor that influences 

improving nutritional status and determines maternal behavior in providing food 

with the right type and amount. This research aims to find out whether there is an 

influence of booklet media on nutritional knowledge during the postpartum period 

in the independent midwifery practice of Suryani, Medan Johor in 2024. The 

method in this research was quantitative, using a quasi-experiment with a one-

group pretest-posttest design, the instrument in this research was a questionnaire 

with 20 questions, and the sampling technique in this study was to use a total 

sampling of 30 postpartum mothers. Data analysis in this study used paired 

sample T-tests. The results of this study showed that the average increase in 

knowledge of postpartum mothers before being given health education using 

booklet media in the independent midwifery practice of suryani medan johor  by 

53.3 and after being given health education using booklet media increased by 

79.6 increase in knowledge by 26.3 this is proven by p-value 0.001 the influence 

of health education using booklet media on nutritional knowledge in postpartum 

mothers. Therefore, health workers should conduct counseling using media, both 

print, audio, visual and audio visual media. 
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