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Lampiran  6 : Pernyataan persetujuan publikasi 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN 

PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN 

AKADEMIS 

===============================================================

=== 

Sebagai civitas akademik Poltekkes Kemenkes Medan, saya yang 

bertanda tangan di bawah ini:  

Nama : Mulia Rahma 

NIM : P07524423132 

Program Studi/Jurusan : Sarjana Terapan Kebidanan Medan 

Judul Tugas akhir : Pengaruh pendidikan kesehatan dengan 

menggunakan media booklet terhadap pengetahuan gizi pada ibu nifas di 

praktik mandiri bidan suryani medan johor tahun 2024 

 

demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan 

kepada Poltekkes Kemenkes Medan Hak Bebas Royalti Noneksklusif 

(Non-exclusive Royalty-   Free Right) atas Skripsi saya yang berjudul : 

Pengaruh pendidikan kesehatan dengan menggunakan media booklet terhadap 

pengetahuan gizi pada ibu nifas di praktik mandiri bidan suryani medan johor 

tahun 2024 

 

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti 

Noneksklusif ini Poltekkes Kemenkes Medan berhak menyimpan,   

mengalih media/format-kan, mengelola dalam bentuk pangkalan data 

(database), merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap 

mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik 

Hak Cipta. 

 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

Medan, 27 Juli 2024 

Yang menyatakan 
 

 

 

 

(Mulia Rahma) 
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Lampiran  7 : Kartu bimbingan 
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Lampiran  8 : Lembar persetujuan responden 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama :…………………………………………….. 

Usia  :…………………………………………….. 

Alamat  :…………………………………………….. 

Menyatakan bahwa : 

1. Saya telah mendapat informasi dan mendengarkan penjelasan penelitian dari 

peneliti tentang tujuan, manfaat serta prosedur penelitian, dan saya memahami 

penjelasan tersebut. 

2. Saya mengerti bahwa penelitian ini menjunjung tinggi hak-hak saya sebagai 

responden. 

3. Saya mempunyai hak untuk berhenti berpartisipasi jika suatu saat saya merasa 

keberatan atau ada hal yang membuat saya tidak nyaman dan tidak dan 

melakukannya. 

4. Saya sangat memahami bahwa keikutsertaan saya menjadi responden sangat 

besar manfaatnya bagi peningkatan ilmu pengetahuan terutama dalam ilmu 

kesehatan masyarakat. 

Dengan pertimbangan tersebut, saya memutuskan secara sukarela tanpa ada 

paksaan BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA* berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Demikian pernyataan ini saya buat untuk digunakan dengan semestinya. 

 Medan,………………….2024 

Yang membuat pernyataan, 

*coret yang tidak perlu 

(………………………….) 
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Lampiran  9 : Kuesioner pengetahuan gizi 

KUESIONER PENELITIAN 

PENGETAHUAN GIZI PADA IBU NIFAS 

Nama Peneliti : 

A. Identitas Responden 

Nomor kode responden : 

Tanggal wawancara : 

Inisial Responden  : 

Umur   : 

Agama   : 

Pekerjaan   : 

Alamat   : 

Pendidikan   : 

 

B. Petunjuk pengisian kuesioner 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti 

2. Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang sesuai dengan pengetahuan 

anda 

3. Kuesioner yang sudah diisi dikembalikan kepada peneliti 

4. Terima kasih atas kerjasamanya dan kesediannya menjadi responden 

 

Pengetahuan Ibu  Nifas Tentang Pemenuhan Nutrisi Selama Masa Nifas 

1. Berapa harikah lamanya masa nifas?  

a. 6 minggu / 42 hari  

b. 5 minggu / 35 hari  

c. 4 minggu / 28 hari  

 

2. Berapa gelaskah dalam sehari ibu harus minum selama masa nifas?  

a. 6 – 10 gelas/hari  

b. <  5 gelas/hari  

c. 8 – 12 gelas/hari  

 

3. Bagaimana jenis makanan yang harus ibu makan pada masa nifas?  

a. Makanan tidak mengandung zat gizi yang dibutuhkan tubuh  

b. Semua makanan yang mengandung vitamin  

c. Makanan yang mengandung karbohidrat, protein, lemak, mineral, vitamin 

dan air secara seimbang. 

4. Mengapa pada ibu nifas harus memakan makanan yang mengandung zat gizi?  

a. Agar memenuhi kebutuhan energi, protein dan karbohidrat selama ibu   

menyusui  
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b. Agar anak pintar  

c. Agar ibu dapat selalu menyusui bayinya 

 

5.  Manakah jenis makanan dibawah ini yang banyak mengandung karbohidrat?  

a. nasi, jagung, sagu  

b. ikan, telur, daging  

c. sawi, daun ubi, bayam, wortel  

 

6. Dimanakah sumber zat protein terdapat?  

a. ikan, telur, daging  

b. sawi, daun ubi, bayam, wortel  

c. nasi, jagung, sagu  

7. Mengapa vitamin A sangat dibutuhkan ibu pada masa nifas?   

a. Untuk meningkatkan daya tahan tubuh ibu dan balita agar terhindar dari  

    penyakit kekurangan vitamin A  

b. Untuk menghindari dari tetanus.  

c. Untuk menjarangkan kehamilan ibu.  

 

8. Apakah akibat buruk bagi ibu nifas bila kekurangan vitamin A selama  

nifas?  

a. Dapat menurunkan kandungan vitamin A pada ASI sehingga dapat  

    menyebabkan bayi kekurangan vitamin A  

b. Bayi yang dilahirkan akan sehat  

c. Bayi yang dilahirkan akan sering rewel dan menangis  

 

9. Bagaimana tanda – tanda kurang darah yang terjadi pada masa nifas?  

a. Berkunang – kunang, lesu, lemah, lelah  

b. Mual, muntah, demam  

c. Sakit ulu hati, nyeri pada pinggang, sering buang air kecil 

 

10. Bagaimana cara mencegah terjadinya kurang darah selama ibu nifas?  

a. Selama nifas, ibu dilarang makanan ikan dan sayur - sayuran  

b. Selama nifas, ibu harus mengkonsumsi makanan yang bergizi  

c. Ibu nifas dilarang mengerjakan pekerjaan yang berat 

11. Berikut ini yang merupakan makanan atau minuman  hal yang harus dihindari 

ibu nifas adalah? 

a. Daging 

b.Sayur-sayuran 

c. Kafein 

12. Apa yang dimaksud dengan nutrisi ibu nifas? 

a. Gizi yang dibutuhkan agar berat badan ibu bertambah 

b. Nutrisi yang terkandung dalam makan-makanan cepat saji 

c. Nutrisi yang dibutuhkan oleh ibu masa nifas sebagai sumber tenaga, zat        

pembangun, dan zat pengatur 
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13. Apa saja yang termasuk sumber vitamin C? 

a. Jeruk 

b. Alpukat 

c. Gandum 

 

14. Kebutuhan gizi masa nifas, diperlukan untuk memenuhi? 

a. Produksi ASI dan pemulihan 

b. Infeksi 

c. Mengatasi pusing 

15. Apakah dampak jika ibu nifas mengalami kurang gizi? 

a. Terjadinya malnutrisi yang dapat menyebabkan proses perkembangan dan   

pertumbuhan bayi terganggu 

b. ASI menjadi lancar 

c. Ibu menjadi tidak mudah lelah dan bersemangat 

 

16. Dibawah ini yang merupakan manfaat gizi untuk ibu nifas, adalah? 

a. Mempercepat proses pemulihan ibu nifas dan meningkatkan produksi ASI 

b. Memperlambat proses pemulihan ibu nifas 

c. Memperburuk kualitas ASI 

 

17. Pencegahan anemia pada ibu nifas dilakukan dengan mengonsumsi obat tablet 

atau bahan makanan yang mengandung? 

a. Vitamin A 

b. Protein 

c.Zat besi 

 

18. Yang bukan merupakan manfaat gizi seimbang pada ibu menyusui? 

a. Untuk melakukan aktivitas 

b. Melakukan berbagai proses dalam tubuh 

c.Untuk menambah berat badan 

 

19. Ikan, daging ayam dan daging sapi merupakan sumber? 

a. Protein 

b. Karbohidrat 

c. Vitamin 

 

 

20. Dibawah ini yang merupakan sumber protein bagi ibu nifas adalah? 

a. Tempe dan tahu 

b. Bayam dan kangkung 

c. Jagung dan gandum 
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Lampiran  10  : Master  tabel  penelitian 

NO

. 

RE

SP 

Pengetahuan Gizi Ibu Nifas Sebelum diberikan  Pendidikan  

Kesehatan  Menggunakan  Media Booklet 

 

Skor 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

1. 0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 85 

2. 0 5 5 5 0 5 0 5 5 5 5 0 5 0 0 0 5 0 5 5 60 

3. 0 0 0 0 5 0 5 0 0 5 5 5 5 5 0 5 0 0 5 5 50 

4. 0 5 0 0 5 0 5 0 0 0 5 0 5 0 0 5 0 0 5 5 40 

5. 0 5 5 0 5 5 5 5 0 0 5 5 5 0 0 0 5 5 0 0 55 

6. 0 0 0 0 5 5 5 5 0 0 5 0 5 0 0 0 5 0 0 0 35 

7. 0 0 5 5 5 0 5 5 0 5 0 0 5 5 0 0 0 0 0 5 45 

8. 5 0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 0 5 0 5 5 75 

9. 5 5 0 0 5 5 5 5 0 5 5 0 5 5 0 5 5 5 5 0 70 

10. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 5 0 0 5 5 0 0 20 

11. 5 5 5 0 5 0 5 0 0 5 0 5 5 0 0 0 5 5 0 5 55 

12. 5 5 5 0 0 5 5 0 5 0 5 5 5 5 0 5 0 0 0 0 55 

13. 0 5 5 5 5 5 0 0 5 5 0 0 5 0 0 0 0 5 0 5 50 

14. 5 5 5 0 5 5 5 0 0 5 0 0 5 0 0 0 0 5 0 5 50 

15. 0 5 5 0 5 5 5 0 0 0 5 0 5 0 0 0 0 0 5 5 45 

16. 5 0 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 0 0 5 5 0 5 0 70 

17. 0 5 0 0 5 5 5 5 5 0 0 0 5 0 0 0 0 5 0 0 40 

18. 5 5 0 0 5 5 5 5 5 0 0 0 5 0 0 5 0 0 5 0 50 

19. 0 0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 0 5 5 75 

20. 5 0 0 5 0 0 5 0 0 5 0 0 0 5 0 0 5 5 5 5 45 

21. 5 5 0 0 5 5 5 0 5 0 5 0 0 0 0 5 0 0 0 0 40 

22. 5 0 0 5 5 5 5 5 0 0 0 5 5 0 0 0 0 0 0 5 45 

23. 5 5 5 0 5 5 5 0 5 0 5 5 5 5 0 0 5 5 0 0 65 

24. 5 0 0 0 5 0 5 5 5 5 5 0 5 5 0 5 0 0 5 5 60 

25. 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 0 5 0 0 5 0 5 5 5 75 

26. 0 0 5 0 0 5 5 5 5 0 5 0 5 0 0 0 0 0 0 0 35 

27. 5 5 5 5 5 5 5 0 5 0 5 5 5 0 5 0 0 5 5 5 75 

28. 0 5 5 0 5 5 5 0 5 0 0 0 5 0 0 0 5 0 0 5 45 

29. 0 0 0 0 0 0 5 0 0 5 5 0 5 0 0 0 5 5 5 5 40 

30. 5 5 0 0 5 0 5 5 0 0 5 0 0 5 0 0 5 5 0 5 50 
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NO. 

RES

P 

Pengetahuan Gizi Ibu Nifas Setelah diberikan  Pendidikan  

Kesehatan  Menggunakan  Media Booklet 

 

Skor 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 

1

1 

12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 0 5 5 90 

2. 0 5 5 5 0 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 80 

3. 0 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0 5 0 0 5 5 75 

4. 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 0 0 5 5 80 

5. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0 5 5 0 0 0 75 

6. 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 0 5 5 0 5 5 0 5 5 5 80 

7. 0 5 5 5 5 5 5 5 0 5 0 5 5 0 5 0 0 5 5 5 70 

8. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 0 5 5 5 5 5 5 85 

9. 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 85 

10. 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 0 5 5 0 5 0 5 0 5 0 65 

11. 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 0 0 5 5 5 0 5 5 0 5 75 

12. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 0 5 5 5 0 5 5 80 

13. 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 0 0 0 5 0 5 5 75 

14. 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 0 5 5 80 

15. 5 5 5 5 5 5 0 0 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 85 

16. 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 90 

17. 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 5 0 5 5 0 5 5 0 5 0 70 

18. 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 5 0 5 5 5 5 5 0 5 0 75 

19. 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 85 

20. 5 5 5 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 5 0 5 0 5 5 5 80 

21. 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 0 85 

22. 5 5 0 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 5 5 80 

23. 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 0 5 0 5 0 5 5 75 

24. 5 5 5 5 5 5 0 0 0 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 80 

25. 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 0 0 5 5 5 5 5 5 85 

26. 5 5 5 5 5 5 0 5 5 0 5 5 5 5 0 5 5 0 5 5 80 

27. 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 90 

28. 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 85 

29. 5 5 5 5 5 5 0 5 5 0 5 5 5 0 5 5 0 5 0 0 70 

30. 5 5 0 5 0 5 0 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 80 
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Lampiran  11 :  Pengolahan data SPSS 

Hasil uji normalitas data 

Tests of Normality 
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 

PRE .957 30 .262 

POST .937 30 .077 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Hasil uji paired sample test 

Paired Samples Statistics 
 Mean N Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 

1 

PRE 53.333

3 

30 15.04782 2.74734 

POS

T 

79.666

7 

30 6.28810 1.14805 

 

Paired Samples Correlations 
 N Correlati

on 

Significance 

One-

Sided p 

Two-

Sided p 

Pair 

1 

PRE & 

POST 

30 .650 .000 .001 

 
Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Significance 

Me
an 

Std. 
Devia
tion 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

One
-

Side
d p 

Two
-

Side
d p Lower Uppe

r 

Pai
r 1 

PRE - 
POST 

-
26.

3 

11.95
7 

2.183
18 

-
30.798 

-
21.86

8 

-
12.0

62 

2
9 

.001 .001 
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Lampiran  12 :  Uji validitas dan  reliabilitas instrumen 

No P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P

1

0 

P

1

1 

P

1

2 

P

1

3 

P

1

4 

P

1

5 

P

1

6 

P

1

7 

P

1

8 

P

1

9 

P

2

0 

T 

1. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 0 5 0 5 0 0 5 5 75 

2. 5 5 5 5 5 5 0 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 90 

3. 0 5 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 15 

4. 0 5 5 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 75 

5. 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0 85 

6. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 95 

7. 0 0 0 0 5 5 5 0 5 0 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 65 

8. 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 5 0 0 5 0 0 0 0 0 15 

9. 0 5 5 5 0 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 80 

10. 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 5 85 

11. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 0 5 90 

12. 0 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 85 

13. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 90 

14. 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 95 

15. 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 50 

16. 5 5 5 0 5 5 5 5 0 5 0 0 0 5 5 5 0 5 5 5 70 

17. 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

10

0 

18. 0 5 5 0 5 5 0 5 5 0 5 5 0 5 5 5 5 5 5 0 70 

19. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 0 5 5 0 5 85 

20. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 0 0 5 5 5 0 0 5 75 
rtb 0,

44 

0,

44 

0,

44 

0,

44 

0,

44 

0,

44 

0,

44 

0,

44 

0,

44 

0,

44 

0,

44 

0,

44 

0,

44 

0,

44 

0,

44 

0,

44 

0,

44 

0,

44 

0,

44 

0,

44 

rhi 0.

53 

0.

57 

0.

78 

0.

50 

0.

50 

0.

51 

0.

45 

0.

71 

0.

58 

0.

61 

0.

75 

0.

94 

0.

60 

0.

51 

0.

61 

0.

61 

0.

56 

0.

67 

0.

94 

0.

51 

stts V

ali

d 

V

ali

d 

V

ali

d 

V

ali

d 
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Lampiran  13 : Booklet 
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Lampiran  14  : Dokumentasi 

Pre-test/Posttest 

                  

 

 

                                                 

Intervensi  
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Lampiran  15  : Waktu Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jadwal 

kegiatan 

Bulan 

pelaksan

aan 

  

N

o 

Desemb

er 2023 

 Januari 

2024 

Februar

i 

2024 

Maret 

2024 

April 

2024 

Mei 

2024 

Juni 

2024 

Juli 

2024 

        

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan  

Judul 

                                

2 Pembuatan 

Proposal 

                              

3 Ujian 

Proposal 

                 

 

                  

4 Perbaikan 

Proposal 

                   

 

                

5 Penelitian                       
 

 

        

6 Ujian Akhir 

Skripsi 

                             

 

      

7 Penjilidan                                  
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Lampiran  16 : Data riwayat hidup 
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Lampiran  17 : Turnitin 

 


