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ABSTRAK 

PENERAPAN TERAPI MUSIK KLASIK PADA IBU NIFAS POST 

OPERASI SECTIO CAESAREA DENGAN GANGGUAN  

NYERI AKUT DI UPTD RSUD dr. M. THOMSEN  

NIAS 

 

Setiawan Zebua, Lismawati Pertiwi Waruwu, Wahyu Ningsih Lase  

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan  

Email : setiawanzebua655@gmail.com  

 

 

Latar belakang : sectio caesarea merupakan tindakan bedah yang dilakukan 

untuk menyelamatkan ibu dan janin pada kondisi persalinan yang tidak 

memungkinkan secara normal. Pasca operasi sectio caesarea, ibu sering 

mengalami nyeri akut yang dapat mempengaruhi aspek fisiologis dan psikologis, 

serta mengganggu proses pemulihan. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang 

efektif untuk mengurangi nyeri adalah terapi musik klasik.  

Tujuan penelitian : untuk menggambarkan penerapan terapi musik klasik dalam 

mengurangi nyeri akut pada ibu nifas post operasi sectio caesarea di UPTD 

RSUD dr. M. Thomsen Nias.  

Metode studi kasus : penulisan karya tulis ilmiah ini menggunakan studi kasus 

deskriptif untuk mengeksplorasi masalah asuhan keperawatan pada klien ibu nifas 

post operasi sectio caesarea dengan gangguan nyeri akut. Pendekatan yang 

digunakan adalah pendekatan asuhan keperawatan yang meliputi pengkajian, 

diagnosa keperawatan, intervensi keperawatan, implementasi keperawatan dan 

evaluasi. Instrument yang digunakan adalah format dokumentasi keperawatan, 

standar prosedur operasional dan lembar observasi. 

Hasil: hasil penelitian ditemukan bahwa, setelah dua hari dilakukan penerapan 

terapi musik klasik pada pasien Ny. S dan Ny. J menunjukkan penurunan 

intensitas nyeri dari skala 7 menjadi skala 3, ditandai dengan, pasien tidak 

meringis kesakitan lagi, pasien tidak merasakan gelisah lagi, nyeri yang dirasakan 

pasien menurun dengan skala nyeri : 3, frekuensi nadi membaik. 

Kesimpulan dan saran: kesimpulan dari penelitian ini adalah pemberian 

penerapan terapi musik klasik pada pasien Ny. S dan Ny. J selama dua hari secara 

berturut-turut efektif menurunkan intensitas nyeri. Penelitian ini menyarankan 

agar pasien dan tenaga kesehatan dapat menggunakan terapi musik klasik sebagai 

salah satu intervensi untuk mengatasi nyeri pada ibu nifas post operasi sectio 

caesarea. 

 

Kata kunci : sectio caesarea, nyeri akut, terapi musik klasik 

Daftar bacaan  : 30 (2016-2024) 

 

 

 

 

mailto:setiawanzebua655@gmail.com


iv 
 

        CONFIRMED HAS BEEN TRANSLATED BY : 

Language Laboratory of Medan Health Polytehnic of The 
Ministry of Health 

ABSTRACT 

 

THE APPLICATION OF CLASSICAL MUSIC THERAPY IN POST-

CAESAREAN SECTION PUERPERAL MOTHERS WITH ACUTE PAIN 

DISORDER AT REGIONAL PUBLIC HOSPITAL TECHNICAL 

IMPLEMENTATION  

UNIT DR. M. THOMSEN NIAS 

 

 

Setiawan Zebua, Lismawati Pertiwi Waruwu, Wahyu Ningsih Lase  

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health 

Email: setiawanzebua655@gmail.com 

 

 

Background: Caesarean section (CS) is a surgical procedure performed to save 

both mother and fetus when normal delivery is not feasible. Post-CS, mothers 

often experience acute pain, which can significantly affect their physiological and 

psychological well-being, thereby hindering the recovery process. Classical music 

therapy stands out as an effective non-pharmacological intervention for pain 

reduction. 

Objective: This study aimed to describe the application of classical music therapy 

in reducing acute pain in puerperal mothers post-caesarean section at Regional 

Public Hospital Technical Implementation Unit Dr. M. Thomsen Nias 

Case Study Method: This scientific paper employed a descriptive case study 

design to explore nursing care problems in post-caesarean section puerperal 

clients experiencing acute pain. The nursing care approach utilized encompassed 

assessment, nursing diagnosis, nursing intervention, nursing implementation, and 

evaluation. Instruments used included nursing documentation formats, standard 

operational procedures, and observation sheets. 

Results: The research findings indicated that after two days of applying classical 

music therapy to patients Ms. S and Ms. J, there was a notable decrease in pain 

intensity from a scale of 7 to a scale of 3. This improvement was evidenced by the 

patients no longer grimacing in pain, no longer feeling restless, a reduction in 

perceived pain to a scale of 3, and improved pulse frequency. 

Conclusion and Suggestion: The conclusion of this study is that the consistent 

application of classical music therapy to patients Ms. S and Ms. J for two 

consecutive days was effective in reducing pain intensity. This research suggests 

that both patients and healthcare professionals can utilize classical music therapy 

as an intervention to manage pain in puerperal mothers post-caesarean section. 

 

Keywords : Caesarean section, acute pain, classical music therapy  
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