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PERNYATAAN 

 

GAMBARAN HEMOGLOBIN (Hb) PADA PEMINUM TUAK DI 
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KABUPATEN LABUHANABTU 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini tidak terdapat 

karya yang pernah diajukan di suatu perguruan tinggi, dan sepanjang pengetahuan 

saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan 

oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebut 

dalam daftar pustaka. 
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Scientific Writing, JUNE 2023 

 

Imanuella Yesyurun 

 

DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN (Hb) LEVELS OF TUAK (Palm 

Wine) DRINKERS IN LOBUSONA VILLAGE, RANTAU SELATAN 

DISTRICT, LABUHAN BATU DISTRICT 

 

ABSTRACT 

 

Tuak (palm wine) is a type of alcoholic drink that is popular in society. Tuak 

contains alcohol which can be toxic to the bone marrow and slow down the 

production of red blood cell synthesis. Hemoglobin level can be used as a 

biochemical indicator to determine the hemoglobin status of palm wine drinkers 

where a decrease in hemoglobin levels is a sign of anemia. The aim of this 

study was to describe the hemoglobin (Hb) levels of palm wine drinkers in 

Lobusona Village, Rantau Selatan District, Labuhanbatu Regency. This 

research is a quantitative descriptive study. The examination was carried out 

using a hematology analyzer method. This study examined 30 samples obtained 

through simple random sampling technique taken from a population consisting 

of 120 people. Through this research, the results of hemoglobin levels were as 

follows: 7 samples (23%) with decreased hemoglobin levels, 18 samples (60%) 

with normal hemoglobin levels, and 5 samples (17%) with increased 

hemoglobin levels; based on age, 7 respondents (23%) were aged between 18-

25, 13 respondents (44%) were aged between 26-35, and 10 respondents (33%) 

were aged between 36-40; based on the volume of palm wine consumed, 12 

respondents (40%) drank 4-6 glasses, 18 respondents (60%) drank 7-10 glasses; 

and based on the duration of palm wine consumption, 5 respondents (17%) have 

been drinking palm wine for 3-7 years, and 25 respondents (83%) have been 

drinking palm wine for 8-15 years. The conclusion of this study is that almost 

all palm wine drinkers have normal hemoglobin levels. 

Keywords: Hemoglobin (Hb), Palm Wine Drinkers 
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ABSTRAK 

 

Tuak merupakan minuman alkohol yang popular dikalangan masyarakat . Tuak 

mengandung alkohol, dimana alkohol sendiri dapat menjadi racun bagi sumsum 

tulang yang memperlambat produksi dalam sintesis sel darah merah. Kadar 

Hemoglobin merupakan indicator biokimia untuk mengetahui status hemoglobin 

peminum tuak karena penurunan kadar hemoglobi merupakan tanda 

anemia.Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kadar 

hemoglobin (Hb) pada peminum tuak di Kelurahan Lobusona, Kecamatan Rantau 

Selatan, Kabupaten Labuhanbatu. Metode penelitian ini bersifat deskriptif 

kuantitatif. Metode pemeriksaan dengan hematologi analyzer.  Jumlah populasi 

120 sampel dengan simple random sampling teknik undian, dan 30 sampel 

peneliti. Hasil Penelitian Berdasarkan hasil pemeriksaan kadar hemoglobin 

menunjukkan hasil, sebanyak 7 sampel menurun (23%), normal 18 sampel (60%), 

dan meningkat 5 sampel (17%). Berdasarkan usia 18-25 Tahunn sebanyak 7 

(23%), usia 26-35 Tahun 13 (44%), dan usia 36-40 Tahun 10 (33%). Berdasarkan 

Banyak tuak yang meminum 4-6 gelas sebanyak 12 (40%), dan 7-10 gelas 

sebanyak 18 (60%). Berdasarka lama meminum tuak 3-7 Tahun sebanyak 5 

(17%), dan 8-15 Tahun sebanyak 25 (83%). Kesimpulan dari penelitian ini 

hamper seluruh peminum tuak memiliki kadar hemoglobin normal. 

 

Kata Kunci    : Hemoglobin (Hb), Peminum Tuak  
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