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ABSTRACT

Hypertension is a risk factor for DM. The relationship with type 2 DM is very
complex, where blood pressure can make cells sensitive to insulin (insulin
resistance). There is a relationship between blood sugar levels and blood pressure.
Controlled blood sugar levels can maintain blood pressure within the normal
range, thereby preventing hypertension. The purpose of this study was to determine
blood glucose levels in hypertensive patients at the Pancur Batu General Hospital,
Deli Serdang Regency. This type of research is survey research with descriptive
data. The population of this study were all hypertensive outpatients and the sample
in this study was the total population, namely all hypertensive outpatients who took
blood glucose levels at Pancur Batu Hospital, Deli Serdang Regency. The result of
blood glucose levels were as many as 9 respondents (39,2%) and an increase of 14
respondent (60,8%). The conclusion of this study is that blood glucose levels in
hypertensive pantiens aged 46-55 have the gihest result (15,0%) while based on
female sex there are (73,9) and according to blood glucose levels in hypertensive
pantients the result increase bt (60,8%). For people with hypertension, it is
recommended to rountinely check blood sugar and blood pressure, eat at healthy
and varied diet, take regular medication, do light exercise.
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ABSTRAK

Hipertensi merupakan faktor risiko terhadap DM, Hubungan DM tipe 2 sangat
kompleks, di mana tekanan darah dapat membuat sel peka terhadap insulin
(resistensi insulin). Terdapat hubungan antara kadar gula darah dengan tekanan
darah. Kadar gula darah yang terkontrol dapat mempertahankan tekanan darah
dalam range normal, sehingga mencegah terjadinya hipertensi. Tujuan penelitian
ini adalah untuk menentukan kadar glukosa darah pada penderita Hipertensi di
rumah sakit RSUD Pancur Batu Kabupaten Deli Serdang. Jenis penelitian ini adalah
penelitian survey dengan data deskriptif. Populasi penelitian ini adalah seluruh
pasien hipertensi rawat jalan yang berjumlah 23 orang dan sampel dalam penelitian
ini adalah total populasi yaitu seluruh pasien hipertensi rawat jalan yang melakukan
kadar glukosa darah di RSUD Pancur Batu Kabupaten Deli Serdang. Hasil
pemeriksaan glukosa darah pada penderita hipertensi dengan berdasarkan nilai
kadar glukosa darah dengan normal sebanyak normal sebanyak 9 responden
(39,2%) dan yang meningkat sebanyak 14 responden (60,8%). Kesimpulan dari
penelitian ini adalah kadar glukosa darah pada penderita hipertensi terdapat usia 46-
55 paling tinggi mendapatkan hasil (15,0%) sedangkan berdasarkan jenis kelamin
perempuan terdapat (73,9%) dan menurut kadar glukosa darah pada penderita
hipertensi mendapati hasil meningkat sebesar (60,8%). Bagi penderita hipertensi
disarankan kontrol rutin cek gula darah dan tekanan darah, pola makan yang sehat
dan bervariasi, makan obat teratur, Olahraga ringan.

Kata kunci  : Glukosa darah, Penderita Hipertensi, Diabetes Mellitus
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