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Lampiran 1 Lembaran Persetujuan Menjadi Responden LEMBARAN

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Judul : Penerapan Pijat Breast Care Minyak Zaitun Untuk Mengatasi Masalah
Menyusui Tidak Efektif Pada Ibu Post Partum Di Klinik Niar Patumbak

Nama :

Saya adalah Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan keperawatan,
akan melakukan penelitian tentang “Penerapan Pijat Breast Care Minyak Zaitun
Untuk Mengatasi Masalah Menyusui Tidak Efektif Pada Ibu Post Partum Di Klinik
Niar Patumbak”. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam
penyelesaian tugas akhir dijurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan.
Untuk keperluan tersebut, saya mengharapkan kesediaan Saudari untuk turut
serta tanpa paksaan dalam penelitian saya, dimana penelitian ini tidak akan
memberikan dampak berbahaya, jika Saudari bersedia, silahkan menandatangani
lembar persetujuan ini sebagai kesediaan Saudari Keikut sertaan dalam penelitian
ini bersifat sukarela, sehingga berhak untuk membebaskan diri setiap saat tanpa
ada syarat apapun. Identitas pribadi dan semua informasi yang didapat akan
dirahasiakan, hanya diperlukan untuk penelitian ini saja. Demikian permohonan

ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya saya ucapkan Terimakasih.

Medan, 2025

Peneliti Responden

(Siti Arina Harahap) ( )



Lampiran 2 SOP Breast Care Minyak Zaitun

SOP BREAST CARE

'9 Kemenkes
b

POLTEKKES No.Dokumen:
KEMENKES MEDAN SOP.MAT.001
STANDARD No.Revisi:00
OPERASIONAL
PROSEDUR

Tanggal Terbit:

BREAST CARE Halaman:

Petugas/Pelaksana:

Unit Laboratorium Keperawatan Perawat, Dosen, ClI,
Mahasiswa
Pengertian Perawatan payudara / Breast Care adalah tindakan yang

dilakukan demi memelihara kesehatan pada daerah
payudara. perawatan payudara sangat diperlukan oleh ibu
setelah melahirkan, karena sangat berpengaruh terhadap
lancarnya produksi ASI

Indikasi

Tujuan

1) Ibu nifas dengan masalah menyusui

2) Memelihara hygene payudara

3) Melenturkan dan menguatkan puting susu

4) Payudara yang terawat akan memproduksi ASI cukup
untuk kebutuhan bayi

5) Dengan perawatan payudara yang baik puting susu
tidak akan lecet seaat dihisap oleh bayi

6) Melancarkan aliran ASI

7) Mengatasi puting susu datar atau tenggelam supaya
dapat dikeluarkan sehinga siap untuk disusukan kepada
bayi

Persiapan Alat

1) Baby oil / minyak Zaitun

2) Dua buah baskom yang berisi air hangat dan air dingin
3) Dua buah waslap / handuk kecil

4) Dua buah handuk bersih

5) Kapas secukupnya




Persiapan Pasien

1)

2)
3)
4)
5)

Lakukan tindakan dengan 5S (senyum, salam,
sapa, sopan, santun.

Lakukan perkenalan diri dan identifikasi pasien
Jelaskan tujuan yang akan dilakukan

Jelaskan prosedur pelaksanaan

Buat informed consent

Persiapan
Lingkungan

1)
2)

Jaga privasi klien dengan memasangsketsel/sampiran
Ciptakan lingkungan yang aman dan nyaman

Pelaksanaan

Tahap pelaksanaan

1)
2)

9)

10) Dilanjutkan dengan arah garakan yang terakhir

11) Salah satu tangan menopang payudara sedang

Buka handuk pasien dan ganti dengan handuk
yang lain
Puting susu dikompres dengan kapas minya
Puting susu dipegang dengan menggunakan
ibu jari dan jari telunjuk kemudian diputar ke
arah dalam sebanyak 5-10 kali dan ke arah luar
sebanyak 5-10 kali
Puting susu ditarik sebanyak 20 kali
Merangsang dengan menggunakan ujung
waslap
Licinkan kedua tangan dengan minyak zaitun
lalu tempatkan kedua telapak tangan tadi diatas
kedua payudara

Pengurutan |
Lakukan pengurutan, arahkan pengurutan
dimulai kearah atas kemudian kesamping,
telapak tangan kiri dan telapak tangan kanan
kearah sisi kanan. Selanjutnya diteruskan
kearah bawah samping.
Selanjutya letakkan kedua telapak tangan
disalah satu payudara bagian bawahnya
dengan posisi telapak tangan yang satu diatas
dan yang satu dibawah (posisi bertumpuk).
Lalu digerakkan secara bergantian keatas
sambil menyentuh sedikit payudara dan dilepas
perlahan - lahan, lakukan sebanyak 15-30 kali.

adalah melintang yaitu tempatkan kedua
telapak tangan dibawak kedua payudara Kiri
dan kanan, kemudia secara bersamaan
digerak-gerakkan seatas sambil menyentuh
sedikit payudara dan dilepas perlahan- lahan,
lakukan sebanyak 15-30 kali.

Pengurutan i

tangan yang lain mengurut payudara dari
pangkal menuju puting susu dengan tangan
dikepalkan.




12) Lakukan sebanyak 15-30 kali
Pengurutan llI

13) Satu payudara dan telapak tangan menopang
yang lainnya mengatur payudara dari pangkal
menuju ke puting susu.

14) Lakukan secara bergantian pada payudara Kkiri
dan kanan, lakukan sebanyak 15-30 kali.

Pengurutan IV

15) Merangsang payudara dengan
mengompreskan air hangat dan air dingin
secara bergantian dengan memakai waslap,
dilakukan sebanyak 15-30 kali.

16) Bisa juga dilakukan oleh ibu pada saat mandi
dikamar mandi dengan menggunakan baskom
kecil berisi air hangat diguyur atau diciprat-
cipratkan ke payudara dan untuk air dinginnya

dengan air dingin.

17) Selanjutnya dikeringkan dengan handuk dan alat-
alat yang dipakai dibereskan .

18) Pakailah bra khususnya untuk menyususi bayi (bra
yang menyangga payudara).

19) Perawatan dilakukan 2 kali sehari sebelum mandi

Evaluasi 1) Dokumentasi tindakan
2) Evaluasi hasil tindakan dan respon pasien




Lampiran 3 Lembar Wawancara

Lembar Wawancara

Judul Penelitian . Penerapan Pijat Breast Care Minyak Zaitun Untuk
Mengatasi Masalah Menyusui Tidak Efektif Pada Ibu
Post Partum Di Klinik Niar Patumbakm Di Klinik Niar
Patumbak

Identitas Responden
Nama

Umur

Alamat

Pendidikan Terahir

SD SMA :

SMP Perguruan Tinggi:

Pekerjaan

Ibu Rumah Tangga : PNS:

Wirawasta : Dan Lain-Lain:

Bagaimana pengeluaran AS| anda pada anak pertama? (jika memiliki anak lebih
dari satu)

Lancar: Tidak lancar:




Bagaimana pengeluaran ASI anda saat ini?

Lancar Tidak Lancar

Apakah anda mengkonsumsi obat tradisional untuk memperlancar ASI?

Ya, yaitu Tidak




Lampiran 4 Lembar Observasi Pengeluaran ASI

Lembar Observasi Pengeluaran ASI

(Sebelum dan setelah dilakukan pijat breast care minyak zaitun

No Hari/ Pengeluaran ASI Pengeluaran ASI
Tanggal/Jam Sebelum dilakukan pijat | Setelah dilakukan
Breast Care Minyak | pijat Breast Care
Zaitun Minyak Zaitun
1 Selasa 10 cc 20 cc
02-juni-2025 o
2 Rabu 25 cc 35 cc
03-Juni-2025
3 Kamis 40 cc 50 cc
04-Juni-2025
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Lampiran 6
Surat Balasan

KLINIK PRATAMA NIAR

DPrusin V Desa Marindal 1
Kecamatan Patumbak, Kabupaten Deli Serdang

Nu 0% CKPN 12003
| ampiran
1} ;
al Surat Keterangan Ralasan 1zin Penclitun Laporan Tugas Akbir
Kepada:

Yth. Ketua Jurusan Keperawatan
Poltckhes Kemenkes Medan

Herdasarkan surat suudara nomor : KH.03 01/F XXI111/103.0/2025 Pada Tanggal 21 April 2025
perthal izin penclitian di Klinik Pratama Niar. Maka dengan ini kami sampaikan bahwa Ibu Klinik

Pratama Niar menyatakan Mahasiswa berikut :

Nama : Sitt Arina Harahap
Nim  POTI20624063
Prodi : Profesi Ners

Judul KTH Penerapan Pijat Breast Care Minyak Zaitun Untuk Mengatasi Masalah
Menyusui Tidak Efektif Pada Ibu Post Partum Di Klinik Niar Patumbak.

Herkenan dengan hal diatas, maka dengan ini kami memberitahukan bahwa mahasiswa tersebut
vang namanya distas telah selesai melakukan survei awal penclitian di Klinik Pratama Niar Desa

Marindal 1 Kecamatan Patumbak, Kabupaten Deli Serdang.
Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa terschut diatas telah melapor kepada kami selanjutnys
meneranghan bahwa kami tidak keberatan dan memberikan izin untuk melakukan penelitian dalam

peny usunan KIAN.
Demikian surat ini diperbuat dengan sebenarnya. Untuk dipergunakan sesuai keperluan.
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Nama Mahasiswa

Judul KIAN

Pembimbing Utama

LEMBAR KEGIATAN PEMBIMBING

Siti Arina Harahap

P07120624063
Penerapan Pijat Breast Care Minyak

Zaitun

Untuk

Mengatasi

Masalah

Menyusui Tidak Efektif Pada Ibu Post

Partum Di Klinik Niar Patumbak
Yufdel,S.Kep,Ns,M.Kes

NO

TANGGAL

REKOMENDASI
PEMBIMBING

PARAF

MAHASISWA

PEMBIMBING
UTAMA

17104/2025

Konsul Judul
dan ACC Judul

21/05/2025

Konsultasi Bab
1, Bab 2, dan
Bab 3

27104/2025

Revisi Bab 2

03/05/2025

| ACC Bab 2

05/05/2025

Konsultasi Bab 3,

10//05025

Revisi Bab 3 dan

14/05/2025

Revisi Bab 3

o o N o O A W

19/05/2025

ACC Proposal

25/05/2025

Melakukan
Penelitian

02/06/2025

Bimbingan Bab 3
kasus

1"

03/06/2025

Bimbingan revisi
dan bimbingan bab
4

12

04/06/2025

bab 4 dan
bimbingan bab 5
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13 05/06/2025 | ACC Hasil Seminar

KIAN %g
14 | 11/06/2025 | Ujian Seminar

Hasil KIAN Xg
15 13/06/2025 | Revisi Bab 3-5

dengan penguji 1 X‘Q

dan, 25 J 5
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Nama Mahasiswa

Judul KIAN

LEMBAR KEGIATAN PEMBIMBING

Siti Arina Harahap

P07120624063

Penerapan Pijat Breast Care Minyak
Zaitun Untuk Mengatasi Masalah
Menyusui Tidak Efektif Pada Ibu Post
Partum Di Klinik Niar Patumbak

Pembimbing Pendamping : Nurlama Siregar,S.Kep,Ns,M.Kes

PARAF
REKOMENDASI
NO | TANGGAL PEMBIMBING
PEMBIMBING MAHASISWA
PENDAMPING
1 04/06/2025 | Konsultasi tulisan dan
penyusunan %,Q '}
KIAN
2 05/06/2025 | Revisitulisan dan
penyusunan X»g k4
KIAN
3 09/06/2025 | Revisi Tulisan KIAN g
4 14/06/2025 | Konsultasi BAB | Dan
Il g'g ‘d‘
5 19/05/2025 | Konsultsi BAB Il m uk
6 25/05/2025 | Bimbumbingan BAB
Il KASUS %‘2 lo]
7 02/06/2025 | Melakukan Penelitian »A
——(— M— ——ee ————— 4 - - —
8 03/06/2025 | Bimbingan Revisi BAB
NV L&) o
|




9 04/06/2025 | Acc Seminar Hasil
KIAN %{ 'A
10 | 05/06/2025 | Ujian Seminar Hasil
KIAN Xg w‘
1 11/06/2025 | Bimbingan Revisi BAB
V-V m "“’
12 13/06/2025 | ACC BAB IV-V 14

Medan,25 J 025
Ka. Pr i Ners

Lestari .S.Kep.Ners M.Kep
NIP.198008292002122002



Lampiran 9 Riwayat Hidup Penulis

RIWAYAT HIDUP PENULIS

i

ﬁ

Siti Arina Harahap.
Phone : 081269686891
E-mail: rinaaharahap07@gmail.com

i DATA PRIBADI i
2. NIM : P07520220087

3. Pekerjaan : Mahasiswa

4. Progra Studi : Profesi_Ners

5. Institusi : Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan

Medan

6. Tempat/ Tanggal lahir: Gunung Tua/ 07 Juni 2002

7. Jenis Kelamin . Perempuan

8. Agama :Islam

9. Alamat : Pargarutan Tapanuli Selatan Kec Angkola Timur
10. Alamat E-mail : rin@aaharahap07@gmail.com

11. No. Telp/ Hp 081269686891

1. 2008 - 2014 : SD Negeri 100312 Pargarutan Jae

2. 2014 - 2017 : MTS Mangaraja Panusunan Akhir Hasibuan
3. 2017 - 2020 : Madrasah Aliyah Negeri Sipirok

4. 2020-2025 : Profesi Ners Poltekes Kemenkes Medan
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.: Kemenkes ~ KomisiEuik Peneliti

-

e’
-~
-
r—
e,
et
-
ot

Kementerian Kese

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2350/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : SITI ARINA HARAHAP
Principal In Investigator

Nama Institusi . Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan
Keperawatan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Penerapan Pijat Breast Care Minyak Zaitun Untuk Mengatasi Masalah Menyusui Tidak Efektif Pada Ibu Post
Partum Di Klinik Niar Patumbak"

"The Application of Olive Oil Breast Care Massage to Overcome Ineffective Breastfeeding Problems in Postpartum Mothers at

the Niar Patumbak Clinic"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 10 Oktober 2025 sampai dengan tanggal 10 Oktober 2026.

This declaration of ethics applies during the period October 10, 2025 until October 10

cgoz er 10, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT



